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EDITORDEN

Mutluluk Bilimi, lyilik Bilimi, Pozitif Psi-
koloji, Well-being, Saglik-Afiyet anlayisi...
Ne derseniz deyiniz yeni bir bilim disiplini
ortaya cikti. Uskiidar Universitesi ve is bir-
ligi yaptign NP Hastanesi bu konu da Ttir-
kiye’de onctlitk yapmistir. Teorik temelinin
oturmast ve bilimsel kanitlarin ¢ogalmasi
gerekmektedir. Bunun icin periyodik bir
yayma ihtiyac¢ vardi. Degerli Meslektasimiz
Prof. Dr. Tayfun Dogan 2013’de baslattig
cahsmay1 Universite olarak devraldik bili-
me ve literatiire katki yapmaya devam et-
meye karar verdik.

Bu konu neden 6nemli?

Cunkt norobilim temeli vardir. Mutlu ol-
mak, eglenmek ve gevsemek bir ihtiyactr,
fakat beynini zinde tutmak isteyenler icin
ciddi bir istir. Eglenmenin ve ¢alismamanin
beyin icin iyi oldugu fikri tuhaf karsilana-
bilir. Ancak 1990’larin ortalarinda yapilan
cesitli calismalar bunun dyle oldugunu di-
sundirmektedir. Hatta arastirmaya gore,
gundelik davranislarimiz beynimizin htic-
resel yapisini degistirebilmektedir. Mesela,
maniptle edebilecekleri ayna, top ve benze-
ri oyuncaklarin yer aldigl, karmasik ortam-
larda yasayan eriskin sicanlarn beyinleri
daha siradan ortamlarda yasayan sicanlara
gore, mikroskop altinda gercekten farkli bir
gorunum sergiledi.

Uyaranlar acisindan zengin bir ortamda
yasayan sicanlarin beyin hiicrelerinde daha
uzun ve daha karmasik dendritler yani an-
teni andiran, hiicrelerin sinaptik sinyal alan
uzantlari oldugu ve daha fazla sayida htc-
reler aras1 baglant1 bolgesi oldugu gorulda.
Tum bunlar beyni daha guclu bir bilgisaya-
ra donustirmektedir.

Kanisik ortam ilag gibi

Bebekler tizerinde gerceklestirilen, yapi-
dan cok fonksiyona dayali testler bunun
dogrulugunu ispatlamaktadir; zengin ve
uyaricl ortamlarda buyiiyen ¢ocuklarin ya-
lin ortamlarda yetisen ¢ocuklara gore test
performanslart daha basariliydi. Kompleks
ortamlarda yasayan yash sicanlarda 6gren-
me, hafiza ve labirent kosusu gibi motor
performans testlerinde genc sicanlar1 arat-
mayan, artmis performans goruldi. Bu iler-
lemeye tam olarak neyin yol actig1 actkca
anlasilamadi. Bununla birlikte sinir htcre-
lerinin gelisim ve onarimini arttran beyin
kimyasallarinin, bazi hormonlarin ve beyin
hticrelerinin birbiriyle haberlesmesine izin
veren sinyal iletim kimyasallarmin (nérot-
ransmiterler) karsihiklh etkilesimini icerdigi
gorulmektedir. Bu sicanlar i¢in iyi hosturda,
biz insanlara uyarlanabilir mi?

Ortaya cikan veriler bunun oyle oldugu-
nu dastnduriyor; yasantimiz boyunca ne
yaptigimiz, neden zevk aldigimiz ve ney-
le kusatildigimiz ve zenginlestirilmis veya
karmasik ortamlar beynimizin yaslanmasi
lizerinde esasli bir etkiye sahiptir. Baz1 bilim
adamlarina gore bu durum sinir hiicre ve
baglanti(noral) rezervi olarak adlandirilan
bir kavramla kismen aciklanabilmektedir.
Bunu beynin rezerv kapasitesi olarak du-
stinebilirsiniz. Bizler noral rezervi buytytup
gelisirken, cevremizle olan etkilesimimize
cevaben olustururuz.

Beyin banka hesabi gibi fon olusturuyor

Gereken uyarim ve firsati buldugunda be-
yin zihinsel bir isi gerceklestirmek icin pek
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cok alternatif yol olusturur. Boylece travma
veya hastalik yltziinden bu yol devre dist
kaldiginda, onun yerine gecebilecek pek
cok baska yol s6z konusudur. Bu baglant
fazlahgr gerektiginde yararlanabileceginiz
bir rezerv havuzudur; ve bundan ne kadar
cok olusturursaniz, sizin icin o kadar iyidir.
Konuya fonksiyonel acidan bakarsak, noral
rezervinizi ne kadar genis tutarsaniz, beyin
hticre kayiplarini o kadar iyi tolere eder ve
zihinsel performansinizi iyi diizeyde devam
ettirebilirsiniz.

Oyleyse rezerv fonunuzu olusturmak gere-
kiyor. Bunu yasantiniz boyunca ¢grenerek
ve strekli olarak beyni farkli sekillerde zora
kosarak yapilir. Bu caba cocuklukta daha
iyi bir beyin insa etmeye ve eriskinlikte de
mevcut olani korumaya yarar.

Matematik beyinde yollar olusturuyor.

Kisinin almis oldugu dtzenli Matematik alt
yap1 olusturuyor neden diye soranlarda ve
dustinerek karar verenlerde akil egitildigi
icin baglanti say1s1 daha ¢ok oluyor. Egitim
ne kadar uzun streliyse, noral rezervinin

de o kadar buytk oldugu bilimsel olarak
belgelendirildi. Zaman icerisinde takip edil-
diginde, daha egitimli kisilerin islevsellikle-
rinin daha iyi oldugu ve zihinsel giiclerinin
daha az yiprandig goraldi.

Ya kullan ya da kaybet

Beyin yapist kuyu gibidir calisttkca agilir.
Egitim cesitli sekillerde olur ve kep ve ctip-
pe cikartildiktan cok sonra bile devam eder,
yasam boyudur yani beyni zinde tutmak
hedefleniyorsa egitme devam etmelidir. Kli-
nik arastirmalar zihinsel uyarim konusun-
da sunu soyler. Noral rezervin korunmasi
sadece klasik ogrenmeyi icermez, ayni za-
manda zihinsel acidan uyarici, farkl, aykir
ve bos zaman etkinliklerine katihmda bile
bu beyin devrelerini destekler.

O halde iyi olus ile ilgili bu kadar kanit var-
sa yeni arastirmalar ve yayinlarin 6nt acik
demekdir. Iste biz yayin kurulu olarak bili-
me destek vermeye, beklentilere ve gelecek
ihtiyaclara cevap vermeye hazirz.

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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FROM THE EDITOR

Science of Happiness, Science of Good-
ness, Positive Psychology, Well-being, the
Health-Enjoyment approach...
one might put it, a new scientific discipline
has emerged. Uskiidar University and NP
Hospital, with whom the university cooper-
ates, has been the pioneers of this discipline
in Turkiye. The theoretical foundations of
the discipline need to be established and
scientific evidence needs to be multiplied.
This called for a periodic publication. Our
esteemed colleague Prof. Dr. Tayfun Dogan
started the journal in 2013. At Uskudar
University, we took over the work he start-
ed and decided to continue to contribute to
science and literature.

However

Why is this issue important?

Because it has a basis in neuroscience. Being
happy, having fun and relaxing is a necessi-
ty, but it is serious business for those who
want to keep their brains fit. The idea that
having fun and not working is good for the
brain might seem odd. However, various
studies in the mid-1990s suggest that this is
the case. In fact, according to research, our
everyday behaviors can change the cellular
structure of our brain. For example, the
brains of adult rats living in complex envi-
ronments containing things they could ma-
nipulate, such as mirrors, balls, and similar
toys indeed looked different under the mi-
croscope than rats living in more mundane
environments.

It was observed that the brain cells of rats
living in an environment rich in stimuli had
longer and more complex dendrites, that is,
antenna-like extensions of cells that receive

synaptic signals, and that there were more
intercellular junctions. All this transforms
the brain into a more powerful computer.

Complex environments work like
medicine

Functional rather than structure-based tests
performed on infants prove this to be true;
test performances of children who grew up
in rich and stimulating environments were
more successful than children who grew
up in simpler environments. Elderly rats
living in complex environments showed in-
creased performance, in learning, memory
and motor performance tests such as maze
running; their levels of performance were
comparable to younger rats’ performance
levels. What exactly led to this progress was
not clearly understood. However, it seems
to involve the interaction of brain chemicals
that increase the development and repair
of nerve cells, some hormones, and signal
transmission chemicals (neurotransmit-
ters) that allow brain cells to communicate
with each other. This is all well and good
for rats, but what does all this mean for us
humans?

The data suggest that all this has a bear-
ing on well-being in humans. Things such
as what we do throughout our lives, what
gives us pleasure and what surrounds us,
and whether we are in enriched or complex
environments have a profoud effect on the
aging of our brains. Some scientists think
that this can be partially explained by a
concept called nerve cell and connection
(neural) reserve. You can think of it as the
reserve capacity of the brain. We form the
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neural reserve in response to our interac-
tion with our environment as we grow up
and develop.

The brain creates funds like a bank
account

When it has the necessary stimulation and
opportunity, the brain creates many alter-
native ways to perform a mental task. Thus,
when this pathway is disabled by trauma or
illness, there are many other pathways that
can replace it. This connection redundancy
is a reserve pool you can use when needed;
and the more of this you create, the better
for you. From a functional point of view, the
wider your neural reserve, the better you
can tolerate brain cell loss and maintain
your mental performance at a good level.

Then it is necessary to create your reserve
fund. This is done by learning throughout
your life and constantly challenging the
brain in different ways. This effort serves to
build a better brain in childhood and pre-
serve what is present in adulthood.

Math creates pathways in the brain

The regular Mathematics courses that a
person takes creates a foundation. Because
their minds are trained, those who ask

‘Why?” and make thoughtful decisions pos-
sess a higher number of connections. As
has been scientifically documented, the lon-
ger the training one receives, the greater the
neural reserve. When followed over time,
it was seen that more educated people had
better functionality and less wear on their
mental strength.

Use it or lose it

The brain structure is like a well; it opens as
it works. Training takes various forms and
continues long after the cap and gown are
removed, it is lifelong, so training must con-
tinue if it is aimed to keep the brain fit. Clin-
ical studies say the following about mental
stimulation: Preservation of neural reserve
does not only involve classical learning, but
also supports these brain circuits even in
engaging in mentally stimulating, diverse,
recreational and leisure activities.

Then, if there is so much evidence about
well-being, the way is open for new research
and publications. We, as the editorial board,
are ready to support science and respond to
expectations and future needs..

Prof. Dr. Nevzat TARHAN
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The Relationship of Parental Emotional Availability and
Perceived Parenting Style with Self-Esteem in Young Adults
in Uskiidar University*
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Abstract
This study was conducted to explain the relationship between the emotional availability of parents and per-
ceived parenting style and self-esteem in young adults. 207 young adult students studying at Uskidar Uni-
versity in the 2018-2019 academic year were included in this correlational study. A random sampling method
was used in the research. The participants have given the Sociodemographic Data Form, the Childhood
Perceived Parenting Style Scale (CPPSS), the Parent Emotional Availability Scale-Mother (PEAS-M), the Par-
ent Emotional Availability Scale-Father (PEAS-F), and the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). The study’s
results show a negative and low-level relationship between emotional availability to mothers and fathers and
self-esteem. It was determined that there was no relationship between the scores obtained from the emotional
accessibility to the parents, the perceived parenting style scale, the self-esteem scale, and the gender and mari-
tal status variables. There were significant differences in the age variable. Those aged 18-23 years had a higher
level of self-esteem than those older than 39 years. Perceived parenting style is associated with self-esteem.

Keywords:

Emotional Accessibility to Parents, Perceived Parenthood Style, Self-Esteem, Young Adults

Oz
Bu arastirma, genc eriskinlerde ebeveynlerin duygusal ulasilabilirligi ile algilanan ebeveynlik tarzi ve benlik
saygist arasindaki iliskiyi actklamak amaciyla yapilmistir. Bu korelasyonel calismaya 2018-2019 egitim 6gre-
tim yilinda Usktdar Universitesi'nde 6grenim goren 207 geng yetiskin 6grenci dahil edilmistir. Arastirmada
rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir. Katilimeilara Sosyodemografik Veri Formu, Cocuklukta Algilanan
Ebeveynlik Stili Olcegi (AESO), Ebeveyn Duygusal Erisilebilirlik Olcegi-Anne (EDEO-A), Ebeveyn Duygusal
Erisilebilirlik Olcegi-Baba (EDEO-B) ve Rosenberg Benlik- Saygi Olcegi (RSEO) verismistir. Calismanim so-
nuclar1 anne ve babaya duygusal ulasilabilirlik ile benlik saygisi arasinda negatif ve diistik dtuzeyde bir iliski
oldugunu gostermektedir. Ebeveynlere duygusal erisilebilirlik, algilanan ebeveynlik tarzi 6lcegi, benlik saygis
olceginden elde edilen puanlar ile cinsiyet ve medeni durum degiskenleri arasinda iliski olmadig1 belirlen-
mistir. Yas degiskeninde onemli farklhiliklar gosterilmistir. 18-23 yaslar arasindaki katilimcilar, 39 yasindan
buyutklere gore daha ytiksek benlik saygisina sahip oldugu saptanmstir. Algilanan ebeveynlik tarzi, benlik
saygist ile iliskili oldugu gosterilmistir.
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INTRODUCTION

Young adulthood; is a developmental period from the last stages of adolescence to middle
age, in which individuals begin to be economically independent, struggle to gain a place
in society, and interpersonal relations are essential. It includes developmental tasks such
as choosing a mate, getting married, and adapting to a new social situation (Akea, 2012).
In young adulthood, individuals must adapt to rapid changes, such as finding a job and
choosing a spouse, unlike other life periods. The self-esteem of individuals also plays an
essential role in the process of adaptation to change. Rosenberg (1965) defines self-esteem
as a person’s positive or negative attitude towards himself. According to this definition, if
an individual’s approach to himself is negative, his self-esteem is low, and if it is positive, his
self-esteem is high. Individuals with high self-esteem respect themselves and see themselves
as valuable. Individuals with low self-esteem evaluate themselves negatively (Rosenberg,
1965). Low self-esteem; depression, initiation and maintenance of self-harming behavior,
suicide, self-punishment, frustration and feelings of shame (Glassman et al., 2007, Good-
ing et al., 2015, Lloyd-Richardson et al., 2007, Muehlenkamp et al., 2011, Orth et al., 2008,
Stroehmer et al., 2015). Since self-esteem is present in every aspect of an individual’s life,
factors related to self-esteem are significant (Temiz et al., 2021).

Parental attitudes and behaviors significantly affect self-esteem. The parenting style is the
concept of parents’ attitudes, approaches, beliefs, behaviors, and expectations towards rais-
ing children (Esen & Cesur, 2015). Studies in the literature support the permanent effects
of parenting styles on the self-esteem of children and adolescents (Szkody et al., 2021).
In addition, whether children can access their parents when they need it emotionally or
the quality of the access provided is also essential for self-esteem (Saunders et al., 2017).
In particular, it has been shown that mothers’ parenting attitudes are related to the child’s
self-esteem (Troshikhina & Manukyan, 2016) Increased self-esteem is associated with fewer
parents’ exposure to negative feedback (Bobo et al., 2020). It has been stated that a sig-
nificant relationship exists between a child’s perception of being accepted by the child’s
parents and the child’s academic achievement score and self-esteem level (Morvitz and
Motta, 1992). This study aimed to reveal the relationship between emotional accessibility
to parents and perceived parenting style and self-esteem in young adults studying at Usk-
dar University.

MATERIALS AND METHODS

The universe of this study consists of young adult students studying at Uskiidar University
in the 2018-2019 academic year. The sample of the research consists of 207 students study-
ing at Uskiidar University and agreeing to participate in the study. A random sampling
method was used to determine the sample size. Uskiidar University Non-Interventional
Research Ethics Committee reported that the study was ethically appropriate (Ethics
committee approval: The ethics committee approval has been obtained from the Usku-
dar University Noninterventional Research Ethics Committee (B.08.6.YOK.2.US.0.05.0.06
/2018/1004).

Patient informed consent: Informed consent was obtained.
Financial support and sponsorship: No funding was received.
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Data Collection Tools
Sociodemographic Data Form:

It was prepared by the researcher to determine the sociodemographic characteristics of
the participants, such as gender, age, marital status, and education, and to investigate the
factors affecting other scales.

Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES):

The Rosenberg Self-Esteem Scale consists of 63 items and 12 subscales, each with different
types and choices. In the scale, “self-esteem” (m110), “continuity of self-concept” (m11-15),
“trust in people” (m16-20), “sensitivity to criticism” (m21-23), “depressive effect” (m24-
29), “dreaming” (m30-33), “psychosomatic symptoms” (m34-43), “feeling of threat in in-
terpersonal relations” (m44-46), “degree of participating in discussions” (m47.48), “paren-
tal interest” ( m49-55), “relationship with father” (m56-61), “psychic isolation” (m62-63).
The scale was created by Rosenberg in 1963 and adapted to Turkish in 1986 (Baybek and
Yavuz, 2005).

Childhood Perceived Parenting Style Scale (CPPSS):

Childhood Perceived Parenting Style scale consists of 23 items. On the scale, participants
are asked to answer the statements about childhood parental attitudes toward both their
mothers and fathers using a 4-point scale with three sub-dimensions: emotional warmth (6
items), overprotectiveness (10 items), and rejection (7 items). While the emotional warmth
dimension refers to the parents’ accepting, supportive, and valuing attitudes, the overpro-
tective dimension includes the items corresponding to the anxious approach towards the
safety of the children, and the rejection dimension includes the items corresponding to the
critical and judgmental attitude. In studies where cross-cultural comparisons are made,
it is emphasized that this form is similar to the original scale and has good psychometric
properties. The scale was developed by Arrindell et al. in 1999. It was adapted into Turkish
by Dirik et al. in 2015.

Parent Emotional Availability Scale (PEAS):

The Parent Emotional Accessibility Scale consists of 15 items. Although the scale is a 6-point
Likert-type scale, it is developed to measure separately for mothers and fathers. It consists
of two forms: Parent Emotional Accessibility Scale-Mother PEAS-M) Parent Emotional Ac-
cessibility Scale-Father (PEAS-F). The scale is a valid and reliable measure of children’s
emotional availability to their mothers and fathers. The parent emotional accessibility scale
developed by Lum and Phares (2005) was adapted into Turkish by Gokee (2013). In the
adaptation of the scale to Turkish, it was determined that, as in the original form, the moth-
er form exhibited a single-factor structure, namely the emotional accessibility of the mother
and the father’s emotional accessibility of the father (Ozdogan and Onder, 2018).

Statistical analysis
SPSS 20.0 package program was used to evaluate the data. The t-test was used in the analy-
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sis of normally distributed data. The correlation was evaluated with the Spearman correla-
tion test. p<0.05 was accepted as a statistical significance level.

RESULTS

Two hundred seven people participated in this research. 87% (n=180) of the participants
were women and 13% (n=27) were men. 46.4% (n=96) of the participants were between
18-23 years old, 40.6% (n=84) were between 24-29 years old, 8.7% (n=18) were between
30-38 years old. Furthermore, 4.3% (n=9) were older than 39 years. The average age of the
participants was 25.10 (SD=5.67). When the participants were examined according to their
marital status, it was determined that 87.9% (n=182) were single, 10.6% (n=22) were mar-
ried, and 1.5% (n=3) were separated from their spouses. The averages of the total scores
obtained by the participants from the scales are shown in Table-1.

Table-1.The Averages of The Participants’ Total Scores from The Scales

Scales Mean SD
Childhood Perceived Parenting Style Scale (CPPSS) 95.42 1351
Parent Emotional Availability Scale-Mother (PEAS-M) 73.31 16.87
Parent Emotional Availability Scale- Father (PEAS-F) 69.42 61.58
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) 1.50 0.82

In order to examine whether there is a relationship between the scores of the participants
on the Childhood Perceived Parenting Style Scale (CPPSS), the Parent Emotional Availabili-
ty Scale-Mother (PEAS-M), the Parent Emotional Availability Scale-Father (PEAS-F), and the
Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES). Spearman correlation analysis was performed. The
results of the correlation analysis are given in Table-2.

Table-2. Examination of the Relationship Between the Participants’
CPPSS, PEAS-M, PEAS-F, and RSES Scores

CPPS PEAS-A PEAS-B RSE
Rho 1
CPPSS  p
Rho -0.004 1
PEASM  p 0.951
Rho -0.028 0.585%** 1
PEASF p 0.693 <0.001
Rho 0.073 -0.330%* -0.321%* 1
RSE p 0.293 <0.001 0.001

**Correlation is significant at the 0.01 level (Spearman correlation test)
Note: CPPSS: Childhood Perceived Parenting Style Scale
PEAS-M: Parent Emotional Availability Scale-Mother
PEAS-F: Parental Emotional Availability Scale-Father
RSES: Rosenberg Self-Esteem Scale
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In Table-2, the relations between the scores obtained from the scales applied to the partici-
pants are shown by Spearman correlation analysis. According to this analysis, no significant
correlation was observed between PEAS-Mother and CPPSS scores (p=0.951, rho=-0.004)
and PEAS-Father and CPPSS scores (p=0.693, rho=-0.028). However, a significant and
moderate positive correlation was found between PEAS-Father and PEAS-Mother scores
(p<0.001, rho=0.585). No statistically significant correlation was found between RSES and
CPPSS scores (p=0.293, tho=0.073). However, a weakly significant and negative correla-
tion was found between RSES and PEAS-Mother scores (p<0.001, tho=-0.330). Similarly,
a weakly significant and negative correlation was found between RSES and PEAS-Father
scores (p=0.001, rho=-0.321).

Table-3. Comparison of the Participants’
CPPSS, PEAS-M, PEAS-F, and RSES Scores According to Gender Variable

Gender N Mean SD t P

Woman 180 95.67 13.45

PP 0.694 0.489
CPPS Man 27 03.74 14.05
Woman 180 73.90 17.01

PEAS-A 1292 0.198
Man 27 69.40 15.61
1 70.50 65.67

PEASB | oman 80 0.647 0518
Man 27 62.25 17.25
1 144 0.79

RSE Woman 80 1.098 0.274
Man 27 1.62 1.04

In Table-3, the participants’ Childhood Perceived Parenting Style Scale (CPPSS), Parent
Emotional Availability Scale-Mother (PEAS-M), Parent Emotional Availability Scale-Father
(PEAS-F), and RSES scores compared by gender are shown. There was no significant differ-
ence between women and men in the CPPSS, PEAS-Mother, PEASS-Father, and RSES scores
(p>0.05).

Table-4. Comparison of the Participants’
CPPSS, PEAS-M, PEAS-F, and RSES Scores According to the Marital Status Variable

Marital N Mean SD t P
Status
Married 182 96.00 13.22

CPPS 1.461 0.146
Single 22 91.54 15.91
Married 182 73.97 16.24

PEAS-A 1.070 0.295
Single 22 69.09 20.64
Marri 182 1.2 64.88

PEAS-B farried 7127 N 1174 0.242
Single 22 54.86 2438
Married 182 1.47 0.82

RSE ) -0.158 0.875
Single 22 1.50 0.91
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In Table 4, the participants’ Childhood Perceived Parenting Style Scale (CPPSS, Parent
Emotional Availability Scale-Mother (PEAS-M), Parent Emotional Availability Scale-Father
(PEAS-F), and Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) scores according to marital status have
been compared. It was found that there was no statistically significant difference between
the CPPSS, PEAS-Mother, PEAS-Father, and RSES scores between married and single peo-
ple (p>0.05).

Table-5. Comparison of the Participants’
CPPSS, PEAS-A, PEAS-B, and RSES Scores According to the Age Variable

Age N Mean SS t p
18-23 96 96.19 11.67
CPPS 1.063 0.290
39> 9 91.88 11.07
18-23 96 72.08 18.92
PEAS-A -3.069 0.007
39> 9 82.44 8.30
18-23 96 04.69 21.25
PEAS-B -2.564 0.024
39> 9 70.77 12.54
18-23 96 151 0.88
RSE . <0.001
> 39> 9 1.00 0.01 0007 0.00

In Table 5, the participants’ scores from the scales (CPPSS, PEAS-M, PEAS-F, RSES) were
compared according to the age variable. The scores obtained from the Childhood Per-
ceived Parenting Style Scale did not differ between 18-23 and participants older than 39
years (p>0.05). There was a significant difference between the Parent Emotional Availabil-
ity Scale-Mother (PEAS-M) score and the age variable (t=-3.069). Participants older than
39 years (Xx=82.44) had significantly higher PEAS-M scores than those aged 18-23 years
(X=72.08). A significant difference was also found between the Parent Emotional Avail-
ability Scale-Father (PEAS-F) score and the age variable (t=-2.564). Those who were old-
er than 39 years (X=76.77) had significantly higher PEAS-F scores than those aged 18-23
years (X=64.69) (p=0.024). A significant difference was also found between the Rosenberg
Self-Esteem Scale (RSES) score and the age variable (t=5.667). Participants between the
ages of 18-23 had a significantly higher score on the scale (X=1.51) than those older than
39 years (X=1.00) (p<0.001).

DISCUSSION

This study aimed to reveal the relationship between parental emotional availability and
perceived parenting style with self-esteem in young adults. The results obtained from
the Childhood Perceived Parenting Style Scale (CPPSS), Parental Emotional Availability
Scale-Mother (PEAS-M), Parent Emotional Availability Scale-Father (PEAS-F), and Rosen-
berg Self-Esteem Scale (RSES) were compared with the statistical variables of gender and
marital status. No significant difference was found. When the studies in the literature are
examined, it is seen that the mother’s emotional availability differs according to the partici-
pant’s perception of the relationship between the mother and father. It was determined that
the mother’s and father’s emotional accessibility scores of the participants who evaluated
the relationship between their parents as very bad were significantly lower than those who
evaluated the relationship between their parents as normal, good, and very good. It was
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determined that the emotional accessibility scores of the participants whose parents were
together were significantly higher than those whose parents were divorced. It was observed
that the emotional accessibility scores of the mothers and fathers of the participants who
evaluated their economic status as low were significantly lower than those who evaluated
their economic status as medium and high. It was observed that the Father Emotional Avail-
ability Scale scores differed significantly according to the level of significance according
to gender. It was determined that female participants’ father’s emotional availability was
higher than male participants (Keskin, 2021). Age is not significant in perceived parental
behavior; the gender of the child and the parent is statistically significant (Hazzard et al.,
1983). Lum and Phares (2005) stated that the emotional relationships of the individual
with their parents are meaningful and that individuals show more psychological distress,
especially when the mother is not emotionally accessible. Most parent-child studies em-
phasize the mother-child dichotomy and ignore fathers’ behavior. Studies provide evidence
that there are more similarities, although there are differences between the degree of care of
mothers and fathers (Pleck & Masciadrelli, 2004). Recent studies in the literature suggest
that the influence of parents on children is not only dependent on the mother or father
but also on both the father and mother (Han & Lee, 2020). However, when the variables
affecting parental attitudes are examined in the literature, there is a significant difference
between gender, employment status, monthly income, education level, number of children,
and parental attitudes; It was found that there was no statistically significant difference in
age, family type and chronic disease variables (Aydogdu & Dilekmen, 2016). It has been
shown that the environment in which the parents grow up, the relationship they establish
with their parents, the communication and relationship between the spouses, the person-
ality traits, the age, gender, health, and education status of the child statistically affect the
parenting style of the parents (Keskin, 2004).

This study observed a statistically significant difference between the Parent Emotional
Availability Scale-Mother (PEAS-M) score and the age variable. According to this result,
the scores of those older than 39 years old were statistically significantly higher than those
between 18-23. Likewise, a statistically significant difference was observed between the
Parent Emotional Availability Scale-Father (PEAS-F) score and the age variable. According-
ly, PEAS-F scores were statistically significantly higher in those older than 39 years than
those aged 18-23. It has been concluded that emotional accessibility to parents increases
with age, regardless of the mother or father. A statistically significant difference was found
between the Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES) score and the age variable. Those aged
18-23 years had a higher level of self-esteem than those older than 39 years. When the liter-
ature was examined, a significant difference was found between age groups in the level of
self-esteem. Studies have also found that individuals aged 24 and over have the highest level
of self-esteem (Akgii¢, 2021). The reason for reaching a different result from the literature
in this study may be related to the number of participants.

This study and studies in the literature show the relationship between parental emotional
availability and perceived parenting style with self-esteem. Since the self-esteem of young
adults is affected not only by the parents but also by different factors, it is necessary to
study how various environmental factors affect the child’s self-esteem longitudinally in fu-
ture studies. In this study, the rate of female participants is higher than male participants.
The research can be repeated by equalizing the number of male and female participants.
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The research was conducted with young adults. In future studies, it can also be done with
individuals under 18 in adolescence.

CONCLUSION

In this study, which aimed to reveal the relationship between parental emotional accessibil-
ity and perceived parenting style and self-esteem in young adults, it was determined that
there was no relationship between the scores obtained from the emotional accessibility of
parents, perceived parenting style scale and self-esteem scale and gender, marital status
variables. However, there were significant differences in the age variable. Those aged 18-23
years had a higher level of self-esteem than those older than 39 years. Perceived parenting
style is associated with self-esteem.
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Ergenlerin Okula Baglanmalarinda
Algilanan Sosyal Destek ve
Okulda Oznel lyi Olusun Rolii*

The Role of Perceived Social Support And Subjective Well-Being At School In
Adolescents’ School Attachment

Merve Kadriye SOYYIGIT**, Zeliha TRAS***

Doi: 10.32739/usmut.2022.7.13.9

Oz

Bu arastirmada ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olusun rolu-
nun incelenmesi amaclanmistir. Ttm bireylerde oldugu gibi ergenlerde de baglanma duygusunu hissetmek
ihtiya¢ olmustur (Osterman, 2000). Bireyin kendini okula ait hissetmesi, bulundugu kurumda mutlu olmasi
ve glivende oldugunu bilmesi okula baglanma diizeyini belirleyebilir (Maddox ve Prinz, 2003). Zamaninin
cogunu okulda geciren ogrencilerin okula baglanma duzeylerinin yitksek ve mutlu bireyler olabilmeleri bu
sebeple tzerinde durulmasi gereken bir arastirma olarak goralmustiir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu cesitli ilkogretim okullart kurumlarinda 6., 7. ve 8. siiflarda
ogrenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 496 kiz (%60,3) ve 327 erkek (%39,7)
olmak tizere toplam 823 ortaokul grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri Cocuk ve Ergenler icin Okula
Baglanma Olgegi, Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu hazirlanarak yapilmisur. Arasurmada; Bagimsiz Orneklem t testi, One Way ANOVA,
Pearson Korelasyon Katsayist ve Coklu Dogrusal Regresyon analiz teknikleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore, ergenlerin okula baglanmalarinda kiz ¢grenciler lehine an-
lamh bir farklilik bulunmustur. Simif dtzeyi degiskenine gore, ergenlerin okula baglanma dtzeyleri 6.smuifta
6grenim goren ogrenciler lehine anlamh duzeyde farklhilasmistir. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri ile algi-
lanan sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Ergenlerin
okula baglanma duzeyleri ile okulda 6znel iyi olus 6lceginin alt boyutu olan okul doyumu arasinda pozitif
yonla yuksek diizeyde, okulda duygu arasinda pozitif yonlta orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur.
Ergenlerin okula baglanma duzeyini, algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus %56 oraninda yorda-
maktadir.

Anahtar Kelimeler:
Okula Baglanma, Algilanan Sosyal Destek, Okulda Oznel lyi Olus, Ergenler

Abstract

In this study, it was aimed to examine the role of perceived social support and subjective well-being at school
in adolescents’ school attachment. Relational screening model was used in the research. The study group of
the research consists of secondary school students studying in 6th, 7th and 8th grades in various schools. A
total of 823 secondary school students, including 496 girls (60.3%) and 327 boys (39.7%), participated in
the study. The data of the study were collected by preparing School Attachment Scale for Children and Ado-
lescents, Multidimensional Perceived Social Support Scale, Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School
Scale, and Personal Information Form. In the research; Independent Sample t test, One Way Anova, Pearson
Correlation Coefficient and Multiple Linear Regression analysis techniques were used.

As a result of the research, according to the gender variable, a significant difference was found in the school
attachment of adolescents in favor of female students. According to the grade level variable, the school attach-
ment levels of the adolescents differed significantly in favor of the 6th grade students. A positive and moder-
ately significant relationship was found between adolescents’ levels of school attachment and perceived social
support. A high level of positive correlation was found between school attachment levels of adolescents and

* Bu makale Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisit Rehberlik ve Psikolojik
Damismanlik Bilim Dali'nda yapilan tez calismasindan tiiretilmistir.
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FEE Necmettin Erbakan Universitesi, zztras@gmail.com, Orcid 1D: 0000-0003-2670-0868.
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school satisfaction, which is a sub-dimension of the subjective well-being scale at school, and a moderately
significant positive correlation between affect, which is also a sub-dimension of the subjective well-being at
school. Perceived social support and subjective well-being at school predict the level of school attachment of
adolescents by 56%.

Keywords:
School Attachment, Perceived Social Support, Subjective Well-Being at school, Adolescents

GiRis

Cagdas egitim; 6grencinin sadece akademik yontnin ilerlemesine odaklanmayip, bireyin
farkl alanlarda da (fiziksel, psikolojik, duygusal vb.) gelismesini ve topluma uyum sagla-
yabilmesini amaclamaktadir (Yesilyaprak, 2016). Bireyin topluma oryantasyonunun sag-
lanmasinda okullarin etkisi fazladir (Yavuzer, 2002). Egitim ortami, kisinin ilerleyen do-
nemdeki hayatini mutlu ve memnun birey seklinde yasamasini sekillendirmektedir (Alaca,
2011). Bu durumdan dolayi, egitim 6gretim hayati boyunca 6grencilerin baglanma sekil-
lerini incelemenin okuldaki verime katk: saglayacagr diustiniilmektedir. Anne ve babayla
kurulan baglanma bicimi dolayl sekilde, okuldaki arkadaslara ve egitimcilere baglanma
sekli ise dogrudan okulda gecirilen zamanin kalitesinde ve akademik basarida soz sahibi
olmaktadir (Duy ve Yildiz, 2014). Ogretmene, arkadasa ve okula baglanma seklinin bireyin
okul hayatindaki verimine etkisi diisinuldtagiinde ‘okula baglanma’ kavramimin detayl in-
celenmesinin gerekliligi dikkat ¢cekmistir.

Libbey (2004)’e gore okula baglanma; okulu sevme ve arkadaslariyla iletisimleri ile 6gret-
menin sosyal destegini de iceren bir kavramdir. Okula baglanma; bireyin okuluna aidiyet
hissetmesi, kendini mutlu ve 6nemli hissedebilecegi bir yer olduguna dair distnce gelisti-
rebilmesidir (Samdal vd., 1999). En genis kapsamiyla okula baglanma; 6grencinin egitim
kurumunda arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ve okulda bulunan diger kisilerle olusturmus
oldugu iliskidir (Mouton vd., 1996). Ergenlerin akranlariyla iletisimlerinin gelistigi bir ku-
rum olarak okullar1 inceledigimizde akrana ve okula baglanma diizeyindeki artisin ergen
ruh saghginin gelismesi ve korunmasinda olumlu etkisi oldugu distnilmektedir (Ueno,
2005). Okula baglanma, ergenlik déoneminin muhtemel problemlerine koruyuculuk sag-
layarak bireyin hayatinda ¢nemli bir gorev tstlenmektedir (Skinner vd., 2008). Okula
baghhgmn ytiksek olmasi; suca yonelimi (Cernkovich, 1992), siddet iceren davranislarda
bulunmay (Saglam ve Ikiz, 2017), riskli davranislar gostermeyi (Rudasill vd., 2010) azalt-
maktadir. Boylece okula baghlhgin bireyin ruh saghgimin korunmasinda ve olumsuz davra-
nislarin engellenmesinde muhim bir faktér oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin okula baglanmalarim etkileyebilecegi diistintilen degiskenlerden biri algilanan
sosyal destek kavramidir. Bu donemde birey, deger verdigi insanlardan daha fazla onay
almak, ilgi gormek, destegini hissetmek ister (Aliyev ve Tung, 2017). Bireyin i¢inde bulun-
dugu baglamda degerlendirilmesi gerektigini diisiinen ekolojik sistem kuramina gore erge-
nin bulundugu baglamdan (arkadaslari, ailesi, icinde bulundugu toplum) gérmis oldugu
destek sosyal iliskilerinin gelismesine katkida bulunacaktir (Bronfenbrenner, 1986). Sosyal
destegin olusabilmesi icin destegi veren kisi tarafindan gereksinimin fark edilmesiyle bir-
likte kisinin herhangi bir konuda giidiilenmesi gerekmektedir (Hupcey, 1988). Okulda 6g-
retmeninden ve arkadas grubundan, evde ise ebeveyninden ihtiyaci olan destegi algilayan
bireyin okula baglanma duzeyinin de yitkselecegi 6ngortulmektedir.
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Okullar, 6grenciler icin sadece egitsel basarilar edinmelerine olanak sunan kurumlar olma-
y1p, bireylerin aile haricinde en cok vakit gecirdigi ve sosyallesmelerine imkan saglanilan
kurumlardir. Ozellikle bir ‘gecis dénemi’ olan ergenlik déneminde; aileden, akranlarin-
dan ve 6gretmeninden algiladig1 sosyal destek bireyin duygusal gelisimi i¢cin 6nem arz et-
mektedir. Akran desteginin varligi okula baglanma diizeyini de etkilemektedir (Verkuyten
ve Thijs, 2002). Algilanan sosyal destegin ytiksek olmasi, ergenlerin okula baghhgmi ve
psikolojik saglamliklarmi olumlu yonde etkilemektedir (Turgut ve Eraslan-Capan, 2017).
Olumlu arkadas iliskileri bireyin okula uyum problemi yasamasini azaltmakta ve devam
saglamay1 kolaylastiricl bir faktor olmaktadir (Sahan ve Duy, 2017). Bireyin sosyal agindan
algilanan sosyal destek okula uyum ve baglanmanin olusmasinda koruyucu bir faktor ol-
maktadir (Sharkey vd., 2008).

Ergenlerin okula baglanmalarini etkileyebilecegi dustntlen degiskenlerden bir digeri de
oznel iyi olus kavramidir. Psikolojide ‘mutluluk’ ve ‘6znel iyi olus’ kavramlarimin ayni di-
stinceyi ifade ettigi dusiiniilmektedir (Eryilmaz, 2011). Oznel iyi olus, kisinin beklentile-
rine gore yasamini gozden gecirmesini ve memnuniyet halini yansitir (Eryillmaz ve Ercan,
2011) ve ayn1 zamanda bireyi mutlu kilan duygusal bir yasanudir. Oznel iyi olusun tc farkl:
yapist vardir ve bunlar; ‘yasam doyumu’, ‘olumlu duygulanim’ ve ‘olumsuz duygulanim-
dir (Diener, 1984). Olumlu duygulanim; cesaret, mutluluk, umut, adrenalin gibi duygular
kapsamaktayken, olumsuz duygulanim; keder, aci, kizginlik, ttikenmislik gibi duygular
kapsamaktadir. Yasam doyumu ise bireyin hayat kalitesine yonelik yapmis oldugu deger-
lendirme sonucunda olusan 6znel bir kavramdir (Myers ve Deiner, 1995).

Ogrencilerin okula dair dustnceleri ve deneyimlerini degerlendiris bicimleri 6znel iyi olus
diizeylerini etkilemektedir. Okulda 6znel iyi olus diizeyini etkileyen faktorleri ortaya ¢i-
karmak ve gelistirmek okula baglihgin kuvvetlenmesinde yardimc olabilir (Asic1 ve Ikiz,
2019). Bireyin 6znel iyi olusu; kendini oldugu gibi kabul etmesi, gelecegine umut ile baka-
bilmesi, sosyal ag1 icerisindekilerle (aile, 6gretmen, arkadas...) giiclii iliskiler olusturabilme-
si ile yakindan iligkilidir (Ummet vd., 2019).

Okulda 6znel iyi olus, bireylerin okul hayatlarimi bilissel incelemelerini ve egitim kurumu
icerisinde olumlu, olumsuz butin duygusal yasantilarini kapsayan genel mutluluk halidir
(Sanal-Giingor, 2020). Ogrencilerin okulda gecirdigi vakit icerisinde yapmis oldugu 6znel
degerlendirme, okulda o6znel iyi olus kavramini ifade etmektedir (Huebner, 1994). Tian
ve ark. (2014)’a gore okulda 6znel iyi olus, 6grencilerin okul hayatlarina yonelik degerlen-
dirmeleri ile duygusal ifadelerini icermektedir. Okulda 6znel iyi olus kurami, 6grencilerin
egitim kurumu icerisinde doyumu ve duygulanimina ait kisisel diistincelerini icermektedir
(Buytkeebeci, 2017). Okul doyumu, okulda pozitif duygu ve okulda negatif duygu okul-
da 6znel iyi olusun bilesenlerini olusturmaktadir. Okul doyumu bireyin kendi beklentile-
rine gore okul hayatini degerlendirmesini, okulda pozitif duygu keyifli hissetme, enerjik
hissetme gibi duygulari, okulda negatif duygu ise okulda kaygi, depresiflik, tiztintit gibi
duygulari tammmlamaktadir (Ozdemir ve Sagkal, 2016). Okul doyumu, ¢grencinin okula ait
yasantilarini baitiin olarak degerlendirerek olumlu olduguna dair diistincesidir (Huebner,
1994). Okulda 6znel iyi olus 6grencinin egitsel durumu, tutum ve davranislari, okuldaki
psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi ile de iliskili bir kavramdir (Huebner ve Gilman, 2006).
Bundan dolay, vaktinin bytk bir kismini 6gretmen ve arkadaslari ile geciren ergenin 6z-
nel iyi olus diizeyinin okula baglanma diizeyini etkileyebilecegi disiintlmektedir.
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Bu calismada ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi
olusun roluntin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 4 temel sorusu bulunmaktadir.

1. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri smif degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilasmakta midir?

3. Ergenlerde okula baglanma ile algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus
arasinda anlaml iliski var midir?

4. Ergenlerde algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus okula baglanmay1
anlamh diizeyde yordamakta midir?

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Sanlurfa ili Akcakale ilcesinde
bulunan yedi ayr ilkogretim kurumlarinda 6., 7. ve 8. simflarda 6grenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminde ise oncelikle basit tesadiifi kiime
orneklem yontemi kullanilarak belirlenen okullarda okuyan ergenler seckisiz drneklem
yontemi kullanilarak calismaya dahil edilmistir. 900 6grenciye arastirmada veri toplama
araci olarak kullanilacak olan 6lcekler ve kisisel bilgi formu dagitimi yapilmisur. Olgekler
ve kisisel bilgi formundan elde edilen verilerde bos veya eksik isaretlendigi fark edilen 57
verinin girisi yapilmamistir. U¢ verilerin ayiklanmasiyla toplamda 823 veri analize uygun
gorilerek degerlendirmeye alimmistir. Calisma grubunda 496 kiz (%60.3) ve 327 (%39.7)
erkek ogrenci bulunmaktadir. 6. smifta 6grenim goren 206 (%25.0), 7. siifta 6grenim go-
ren 165 (%20.0), 8. sinifta 6grenim goren 452 (%54.9) 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE)

Hill (2006) tarafindan gelistirilen, 6zgtin adi ‘School Attachment Scale’ olan 6lcek Tirk-
ce’'ye Savi (2011) tarafindan uyarlanmistir. Orijinalinde 15 maddeli olup, uyarlanmis hali
13 maddeli 5'li likert tipi olcektir. Okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa bag-
lanma olarak ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Tam 6lcek icin ortaya cikan Cronbach alfa
i¢ tutarhlik katsayist 0.84 bulunmustur. Okula baglanma alt boyutunda 0.82, 6gretmene
baglanma 0.74, arkadasa baglanma 0.71 elde edilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa
katsayis1 0.83 bulunmustur. Test tekrar test gtivenirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir.
Olcegin iki yarim giivenirligi 0.78 bulunmustur. Olcekten alinan puaninin ytiksek olmast
okula baglanmanin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CYASDO)

Zimet ve arkadaslar tarafindan 1988 yihnda Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi ge-
listirilmistir. Aile, arkadas ve diger olarak ti¢ boyutlu 24 maddeli olan 6l¢ek pilot calismalar
neticesinde faktor analizi ile 12 madde seklini almisur. Olgek 7°1i likert tipi 12 maddeli ve
alinabilecek puan araligi 12-84 arasinda degismektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik cahis-
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mas1 Cakir (1993) tarafindan yapilmisur. Olcegin test tekrar test givenirligi 0.89, arkadas
alt boyutu icin 0.81, aile alt boyutu icin 0.84, diger 6énemli kisi i¢in 0.72 olarak hesaplan-
mustr. Olgegin i¢ tutarlihgim arasurmak amach hesaplanan Cronbach Alfa katsayilart,
tam olcek icin 0.76, aile alt boyu icin 0.84, arkadas alt boyutu icin 0.83, diger 6nemli kisi
alt boyutu icin ise 0.82’dir.

Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Ol¢cegi (EOOIO)

Tian ve arkadaslar tarafindan (2015) gelistirilen 6l¢cek Okul Doyumu ve Okulda Duygu
olmak tizere iki boyutludur. Ozdemir ve Sagkal (2016) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan 6l-
cek 10 maddeli olup 6’1 likert tipi bir 6lcektir. Gtvenirlik calismasi sonucunda i¢ tutarhlik
katsayilar1 okul doyumu alt boyutunda 0.93, okulda duygu boyutunda 0.57, élcegin gene-
linde ise 0.87 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayilar ise okul doyumu
boyutu icin 0.59, okulda duygu boyutu icin 0.62 ve 6lcegin genelinde 0.73 olarak tespit
edilmistir (EK-3). Bu calismada ise Cronbach Alfa katsayist okul doyumu alt boyutunda
0.80, okulda duygu alt boyutunda 0.37 tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katihmecilara dair cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi bilgileri bulunmak-
tadir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast amaciyla Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimle-
ri Enstitist'nden ve Sanhurfa Il Milli Egitim Midurlugi'nden gerekli izinler alinmistr
(18/12/2020 tarihli, 03 sayili, 2020/112 numaral karariyla). Ortaokul 6. 7. ve 8. sinif 6g-
rencilerine Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE), Cok Yonlu Algila-
nan Sosyal Destek Olgegi (CYASDO), Ergenler icin Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi
(EOOIO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmisur. OBO-CE
15, CYASDO 12, EOOIO ise 10 sorudan olusmaktadir. Uygulama yapmadan égrencilere
uygulamanin amacit hakkinda bilgi verilerek yonerge okunmustur. Gonullt katihmcilarin
verileri calismaya dahil edilmistir. Uygulama 1 ders saati icerisinde, katilimcilarla ytz ytize
gerceklestirilmistir. Olceklerin uygulanmasi 20-30 dakika arasinda stirmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Soru formu baslangicta 843 dgrenciye uygulanmis, uc degerlerin tespit edilip ¢ikarilabilme-
siicin Cook’s, Leverage Values ve Mahanalobis uzaklik degeri hesaplanmistir. Olusan veri
kayplari neticesinde 823 6grenciye ait veriler analize dahil edilmistir. U¢ degerlerin temiz-
lenmesi sonucunda, dlceklerden elde edilen puanlarin normal dagilim olusturup olustur-
madigini tespit etmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri Okula Baglanma Olcegi, Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Ergenlerde Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Okulda Duygu Alt Boyutunda -1 ile +1
arasindadir. Carpiklik ve Basiklik degerinin -1 ve +1 arasinda bulunmasi normal dagilim
oldugunu gosterir (Hair vd., 2006). Ergenlerde Okulda Oznel lyi Olus Olgeginin Okul Do-
yumu Alt Boyutunda carpiklik katsayisi-1.07, basiklik katsayisi .73 bulunmustur. Carpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde -2 ile +2 arasinda bulunmasi normal dagilim oldugunu
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gosterir (George, 2010).
BULGULAR

Tablo-1.Ergenlerin Okula Baglanma Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuclar

Olcek Cinsiyet N X Ss t P
Okula Kiz 496 53.89 791 4140 000*
Baglanma
Olcegi Frkek 327 51.44 8.52

#9<.05

Tablo-1 incelendiginde, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan ortala-
malarinin anlamh diizeyde farklilik gosterip gostermedigi t testi ile incelenmistir. Yapilan
inceleme sonucuna gore ergenlerin cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan ortala-
malar1 arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p=.000, p<.05). Kiz ¢grencilerin
okula baglanma 6lceginden aldiklar: puan ortalamalari (=53.89) erkek 6grencilerin puan
ortalamalarindan (= 51.44) anlamh diizeyde ytiksekdtir.

Tablo-2. Ergenlerin Okula Baglanma Puan Ortalamalarinin Siif Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Olcek Sinif N X Ss

6 206 55.59 7.18
Okula

7 165 53.19 8.05
Baglanma
) 8 452 51.60 8.47
Olcegi

Toplam 823 52.92 8.24

Tablo-2 incelendiginde Okula Baglanma Olceginden en ytiksek puan ortalamasim 6. Simf
ogrencilerin aldig1 gorulmektedir (= 55.59). Bunu sirasiyla, 7.smnif 6grenciler (= 53.19) ve 8.
Sinif dgrenciler (= 51.60) takip etmektedir.

Tablo-3. Ergenlerde Okula Baglanmanin Sinif Degiskenine Gére

Farklilasmasina Yénelik Welch Testi Sonuclart

Welch Testi
Fark
F Sbl Sb2 P (Tamhane’s T2)
19.450 2 391.677 000*** 6>7.,8

P<.O01***
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Tablo-3 incelendiginde ergenlerin simf diizeyi degiskenine gére Okula Baglanma Olcegin-
den aldiklar1 puan ortalamalari anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<.001). Varyans-
lari homojen dagilip dagilmadigini tespit etmek icin Levene’s testi yapilmistir. Varyanslar
homojen dagilmadiginda karsilastirmada bulunabilmek adia Welch Testi uygulanmakta-
dir (Lu ve Yuan, 2010). Welch Testi sonuclar degerlendirildiginde anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (F (391.677)) =19.450. p<.001. Varyanslar homojen dagihm gostermedi-
ginden anlamh farkhligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Tamhane’s T2 Testi uygulan-
misur. 6. Simif grencilerin Okula Baglanma Olceginden aldiklari puan ortalamalari 7.ve 8.
Siif ogrencilerin aldiklar puan ortalamalarindan anlamh diizeyde daha ytksektir.

Tablo-4. Ergenlerde Okula Baglanma, Algilanan Sosyal Destek ve
Okulda Oznel lyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Korelasyon Sonuclar

Algllanan Okulda Oznel Iyl Olus

Degiskenler (?kula Sosyal
Baglanma Okul Okulda
Destek
Doyumu Duygu
Okula Baglanma -
Algilanan Sosyal Destek 5427%* -
Okul - -
Okulda Doyumu 711 504 -
Oznel Iyi
Olus Olulda 408 327 363+ .
Duygu

*5p< 01, *p<.05

Tablo-4 incelendiginde ergenlerin okula baglanma 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalari
ile algilanan sosyal destek dlceginden aldiklari puan ortalamalar (r=.542, p <.01) arasinda
pozitif yonli orta diizeyde anlamh bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ergenlerin okula bag-
lanma o6l¢eginden aldiklar: puan ortalamalar ile okul doyumu 6lceginden aldiklar: puan
ortalamalar arasinda (r=.711, p<.01) pozitif yonlta ytuksek dizeyde anlaml bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Ergenlerin okula baglanma o6lceginden aldiklar1 puan ortalamalari
ile okulda duygu 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda (r=.408, p<.01) orta du-
zeyde anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin algilanan sosyal destek olce-
ginden aldiklar1 puan ortalamalart ile okul doyumu 6lceginden aldiklar: puan ortalamalari
(r=.504, p<.0l) arasinda orta diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu gézlenmistir. Ergenlerin
algilanan sosyal destek dlceginden aldiklar: puan ortalamalari ile okulda duygu 6lceginden
aldiklar1 puan ortalamalari (r=.327, p<.05) arasinda orta diizeyde anlaml bir iliskinin oldu-
gu gozlenmistir. Ergenlerin okul doyumu 6lceginden aldiklar: puan ortalamalar ile okulda
duygu olceginden aldiklar: puan ortalamalari (r=.363, p<.01) arasinda orta dtizeyde anlam-
I bir iliskinin varlig: tespit edilmistir.
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Tablo-5. Ergenlerde Okula Baglanmanin Yordanmasinda Iliskin Regresyon Sonuclar

Degiskenler B SE B t P Tolerans  VIF
Sabit 20.07 177 17.061 .000

Algilanan

Sosyal 135 017 220 8.140 .000*** 722 1.385
Destek

Okul 616 031 550 20.028  .000*** 702 1.424
Doyumu

Okulda 520 .096 137 5440  .000%** 841 1190
Duygu

R=.752, R*= .566, AR’= .565, F

(3819 )

= 365.231 , p<.001 ***p<.001 DW:2.054

Tablo-5 incelendiginde ergenlerde okula baglanma 6lceginden elde edilen toplam puanin
algilanan sosyal destek ve ergenlerde okulda 6znel iyi olus 6lceginin alt boyutlarini olustu-
ran okul doyumu ve okulda duygu 6lcegini anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir
(R=0.752, R*= 0.566, p<.001). Okula baglanma o¢lcegi toplam puani, algilanan sosyal des-
tek Olcegi ile ergenlerde okulda 6znel iyi olus o6lceginin alt boyutlar1 olan okul doyumu ve
okulda duygu 6lcegine ait toplam varyansin %56’sm1 yordamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan ortalamalar1 arasinda
anlamh bir farkhlik gozlenmektedir. Bulgulara gore, kiz 6grencilerin okula baglanma o6l-
ceginden aldiklar toplam puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin okula baglanma 6lce-
ginden aldiklar: puan ortalamalarindan daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Elde edilen
arastirma sonucu, kiz 6grencilerin erkeklere goére okula baglanma diizeyinin daha yitksek
oldugunu gostermektedir. Literattr incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen aras-
tirmalarin oldugu gorilmektedir. Simsek ve Copluntn (2018), lise 6grencilerinde riskli
davranislar gosterme ve okula baglanma diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada
kiz ¢grencilerin okula baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorulmustir. Canbu-
lat vd. (2017) ilkokul 6grencilerinin okula baglanma dtzeylerini inceledikleri arastirma
sonuclar incelendiginde kiz ¢grencilerin okula baglanma ve akademik 6zyeterlik diizey-
leri erkek ogrencilerden anlamli derecede daha yitksek bulunmustur. Benzer sekilde Bel-
licinin (2015) ortaokul ¢grencilerinin okula baglanma dutzeyini farkhi degiskenlere gore
inceledigi arastirmada kiz 6grencilerin okula baglanma dtzeyleri erkek 6grencilerin okula
baglanma duzeyinden anlamh derecede daha yiiksektir. Ttuzel-Iseri ve Yavuz-Tabak (2019),
ortaokul 6grencilerinin okula baglilik dtzeylerini kisisel degiskenler yontinden inceledik-
leri arastirmalarinda okula baglilik diizeyinin kiz 6grenciler lehine yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek 6gren-
cilere gore okula baglanma dtzeylerinin anlamh diizeyde daha ytiksek oldugunu goste-
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ren arastirmalarin mevcut oldugu goriulmustir. Lucktong vd. (2017) ebeveyne, akrana ve
okula baglanmayi arastirdiklar1 calisma sonucunda kiz ergenlerin erkeklere gore daha fazla
baglanma davranisi gosterdigini bulmuslardir. Adelabu (2007), Afrikali ergenler tizerinde
yaptig1 arastirmasinda kiz ergenlerin erkeklere gore okula aidiyet puanlarinin daha yitksek
oldugu bilgisine ulasmistir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgusu ile tutarh olmayan calismalar da bulunmak-
tadir. Bazi arastirmalarda cinsiyete gore okula baglanma diizeyinde anlamh farkhilik tespit
edilmemistir. Altuntas ve Sezer (2017)'in, ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarini
inceledikleri arastirma sonucunda cinsiyete gore anlamh bir farklihk bulunmamistir. Ay-
deniz (2019), ilkokul 6grencilerinin okula baglanma diizeylerini inceledigi arastirmasinda
cinsiyete gore anlamh bir farklilik tespit etmemistir. Yasar (2019), ortaokul 6grencilerinin
okula baglanma duzeyleri ile akran iliskileri ve okul motivasyonu arasindaki iliskilerini
incelendigi calismasinda ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
farkhilasmamaya sahip olmadig1 sonucuna ulasmistir.

Bu arastirmada simif degiskenine gore okula baglanma puan ortalamalar arasinda anlamh
bir farklilk bulunmustur. Bu arastirma bulgularma gore 6. Siif 6grencilerin Okula Bag-
lanma Olceginden aldiklar puan ortalamalar 7.ve 8. Siuf ¢grencilerin ortalamalaridan
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Altuntas ve Sezer (2017) yaptiklar: calismada, 6.sinif 6g-
rencilerinin 8.simf 6grencilerinden daha ytksek okula baglanma puan: elde ettigini gor-
muslerdir. Bellici (2015)'nin ¢alismasinin sonuglari incelendiginde, 5. ve 6. siftaki 6g-
rencilerin okula baglanma dutzeylerinin 7.ve 8. siniftaki 6grencilerden daha ytiksek oldugu
bilgisine ulasilmistir. Erdogan (2019) ortaokul 6grencilerinde okula baglanma diizeyini
arastirdigl calismasinda sinif diizeyinin ytkselmesi ile okula baglanma diizeyindeki azal-
may1 belirtmistir. Géren (2017)’in, ergenlerde okula baglanma ve akran inanclarini arastir-
dig1 calismasina gore siif seviyesi yitkseldikce okula baglanmada dustis yasanmaktadir.
En yiksek baghlik puani 5. Simiflara aittir. Ttizel-Iseri ve Yavuz- Tabak (2019), ortaokul
ogrencilerinin okula baglanmalarini kisisel degiskenlere gore inceledikleri arastirma sonu-
cunda 6. Siif 6grencilerin okula baglanma diizeyinin 7. ve 8. simif 6grencilerinden ytksek
oldugunu bulmustur. Yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde Tyler vd. (2016), 6g-
renci-6gretmen etkilesiminin okula baglanma tizerine etkisini inceledikleri arastirma sonu-
cunda 6. Siif 6grencilerinin 8. Sinif 6grencilerine gore 6gretmenlerini daha destekleyici ve
sevecen algiladiklari, bu olumlu etkilesimin okula baglilik dtuzeyini pozitif yonde etkiledigi
sonucuna ulasmistir.

Literattr incelendiginde arastirma bulgusu ile tutarli olmayan sonuclar da bulunmaktadir.
Bazi arastirmalarda sinif dtizeyine gore okula baglanma puan ortalamalari arasinda anlamh
bir farklilik bulunmadig1 goralmustiir. Aydeniz (2019), ilkokulda okula baglanma diizeyini
arastirdig1 calismasinda sinif diizeyine gore anlamh bir farkhihk olmadigini, Ozgok (2013),
ogrencilerin okula aidiyet duygusu 6l¢egi puanlarinin sinmif degiskenine gore anlamli farkl-
lasmadiginy, Yaldiran (2019), siuf diizeyi ile okula baglanma arasinda iliski bulunmadigini
tespit etmistir.

Bu arastirmada ergenlerin okula baglanma 6lcegi puan ortalamalar ile algilanan sosyal
destek olceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda pozitif yonli orta dizeyde anlam-
I bir iliskinin oldugu bulunmustur. Oztemel ve ark. (2019)1nin ortaokul 6grencilerinin
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okula baglanma diizeylerini inceledigi arastirmaya gore okula baglanma ile sosyal iliski un-
surlar arasinda pozitif yonlt orta diizeyde anlamli bir iliskinin varligi goriilmuistiir. Sosyal
iliski ve okul tikenmisligi, okula baglanma diizeyini %34 oraninda yordamaktadir. Ayaz
(2018), ilkokul 4. Simif 6grencilerinin okula baglanma diizeylerini inceledigi arastirmaya
gore ogrencilerin 6gretmenden algiladiklar: destek arttikca okula baglanmalarmin da yiik-
seldigini tespit etmistir. Bolat-Guduct (2019) yapmis olduklar ¢alismalarinda, ortaokul
ogrencilerinde okula baglanma ile algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde pozitif
anlaml bir iliski bulundugu sonucuna varmistir. Karababa vd. (2018), 317 ortaokul 6gren-
cisi tizerinde okula baglanmay1 inceledikleri arastirma sonucuna gore okula baglanma ile
ogretmen sosyal destegi, arkadas sosyal destegi ve aileden sosyal destek arasinda anlamh
bir iliskinin varhgini bulmuslardir. Yurt disinda yapilan ¢calismalar incelendiginde; Arunac-
halam ve Nguyen (2016) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore ergenlerin riskli davranislara
yonelmesini 6nlemek ve okula bagliligini arttirmak icin destekleyici ve uyumlu aile ortami-
nin 6nemini vurgulamislardir. Fall ve Roberts (2012), 6gretmen ve aileden algilanan sosyal
destegin okula baglanmaya aracilik ettigi sonucuna ulasmislardir.

Bu arastirmada ergenlerin okula baglanma 6lceginden aldiklar: puan ortalamalari ile er-
genler icin kisa okulda 6znel iyi olus 6lceginin alt boyutlart olan okul doyumu 6lcegi ve
okulda duygu 6lceginden aldiklar puan ortalamalar arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Altuntas ve Sezer (2017)’in ¢calisma sonuglarina gore okulda
kendini degerli ve iyi hisseden bireyler, okula yonelik daha fazla baghlik gostermektedir.
Oral (2020)'1n ¢calismasinda, okul doyumunun okula baglanma tizerinde araci rolt oldugu
ortaya konmustur. Ummet vd. (2019), ¢grencilerin okula baglanma duygulari ile iyi olus
arasinda pozitif yonli iliski oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin okulda 6znel iyi olusu
icin temel olusturan 6gretmen ve aile ile iliskileri kuvvetlendikce okula yonelik aidiyet duy-
gular1 da yitkselmektedir. Yilmaz-Ozelci ve Elitisitk-Bulbiil (2018), tiniversite 6grencilerin-
de okula baglanma ve iyi olusu arastirdig calismalarinda okula baglanma duzeyi ile iyi
olusun alt boyutlari arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Oznel iyi olusun okula baglanma
lizerinde 6nemini ortaya koyan bir baska calismada Yildiz ve Kutlu (2015), depresif belirti-
lerin okula baglanma tizerindeki etkisini arastirmis ve okula baglanma ile depresif duygu-
lar arasinda negatif yonli iliski oldugunu tespit etmislerdir. Yine benzer bir arastirmada Sa-
vi-Cakar ve Karatas (2017), okula baglanma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlu iliski
bulmuslardir. Okul doyumunun ytksekligi; okul faaliyetleri icinde daha fazla aktif olmayn,
akademik basariy1 ve 6gretmenler hakkinda pozitif algida olmay1 saglamaktadir (Huebner
ve Gilman, 2006). Whitley ve ark. (2012)'min ¢alismasina gore olumlu kisilerarasi iligkiler
ve okul doyumu, okula baglanma ile gticlt bir sekilde iliskilidir.

Sonug olarak ergenlerin okula baglanma diizeyinde algilanan sosyal destek ve okulda 6z-
nel iyi olusun roltniin arastirildigl bu calismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
okula baglanma duzeyleri daha yitksek bulunmustur. Ayrica 6.simf 6grencilerin 7. ve 8.
sinif ogrencilerinden okula baglanma dtzeyinin yitksek oldugu goralmustir. Ergenlerin
okula baglanma dtizeyleri ile algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus arasmnda po-
zitif yonlit anlamh diizey bir iliski bulunmustur. Bu arastirmanin verileri 2019-2020 yilin-
da Sanhurfa ili Akc¢akale ilcesinde 6grenim goren 6.,7. ve 8. smif 6grencilerinden alinan
bilgilerle sinirhdir. Turkiye'nin baska cografi bolgelerinde ve kulturel yapilar icerisinde,
nitel arastirma yontemi kullanilarak, farkli yas gruplar tizerinde, okula baglanma tizerinde
etkili olabilecegi diistinillen baska degiskenlerle arastirma yapilmasi daha genis kapsamh
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sonuclar verebilir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore diisitk okula baglanma gosterme
sebepleri ve sinif kademesinin yiikselmesi ile neden okula baglanmanin azaldigina yonelik
okul psikolojik danismanlari, veli ve 6gretmenler is birligi icerisinde olasi sebeplere yonelik
calisma yapabilir. Algilanan sosyal destegin okula baglanma tizerindeki olumlu etkisi disii-
nuldugtnde, okul psikolojik danismanlari tarafindan 6gretmen ve velilere sosyal destegin
onemi ve gelistirilmesi i¢in seminerler verilebilir. Ogrencilerin akran destegini hissedebil-
mesi adina onlara esit sorumluluklar verilerek grup calismalar organize edilip beraberlik
duygusu gtclendirilebilir.
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Ergenlik Donemindeki Bireylerin Algiladiklari Aile Yapilarinin
Halihazirdaki Duygusal Zeka ve Psikolojik Saglamlik
Diizeylerine Olan Etkisinin Incelenmesi*

Investigation of the Effect of Perceived Family Structures of Adolescents on Their
Current Emotional Intelligence and Psychological Resilience Levels

Biisra TUKENMEZ KOYUN**, Zeynep GUMUS DEMIR***
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Oz
Guclu iliskiler kurmaya, dogru kararlar vermeye ve zor durumlarla basa ¢ikabilmeye yardimeci olan duygusal
zeka, ergenlik donemi icin dénemli belirleyiciler arasinda yer almaktadir. Bu arastirma ergenlik dénemindeki
bireylerin algiladiklari aile yapilarinin halihazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeylerine olan
etkisinin incelenmesini amaglamaktadir. Calismanin 6rneklemini 240 kadin ve 81 erkekten olusan 321 ergen
birey olusturmaktadir. Kauhmcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi (DZOO),
Aile Yapisini Degerlendirme Aracit (AYDA) ve Psikolojik Saglamhk Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) uygulan-
mustir. Veri toplama islemi uygun 6rneklem yoluyla ¢evrim ici (Google Forms) olarak gerceklestirilmistir.
Bu calismada elde edilen verilerin analizi SPSS 25.00 ile yapilmistr. Verilerin analizinde normallik egrisine
bakilarak betimsel istatistik sonuclarina ulasilmistir. Daha sonra Cok Degiskenli ve Basit Regresyon Analizi
ve Pearson Kolerasyon Analizi uygulanmistir. Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara gore ergenlik do-
nemindeki bireylerin aile yapilarinin alt boyutlar ile duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlamb bir iliski oldugu saptanmustir. Ayrica duygusal zeka ile aile yapilarindan yonetim alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu ¢calismanin klinik cahsmalar dahil olmak tzere ilgili literattre katk: sag-
layabilecegi dustintilmektedir.
Anahtar Kelimeler:
Aile Yapisi, Duygusal Zeka, Psikolojik Saglamlik, Ergenlik Dénemi

Abstract

Emotional intelligence, which helps to establish strong relationships, make the right decisions and cope with
difficult situations, is among the important determinants for adolescence. This research aims to examine the
effect of family structures perceived by adolescents on their current emotional intelligence and resilience
levels. The sample of the study consists of 321 adolescent individuals consisting of 240 women and 81 men.
Sociodemographic Information Form, Emotional Intelligence Trait Scale (CIAS), Family Structure Evaluation
Tool (AYDA), and Psychological Resilience Attitude Skill Scale (PSTIS) were administered to the participants.
Data collection was carried out online (Google Forms) through convenient sampling. The analysis of the data
obtained in this study was done with SPSS 25.00. In the analysis of the data, descriptive statistics results were
obtained by looking at the normality curve. Then, Multivariate and Simple Regression Analysis and Pearson
Correlation Analysis were applied. According to the findings obtained from the data of the study, it was deter-
mined that there is a significant relationship between the sub-dimensions of family structures of individuals
in adolescence and their emotional intelligence and psychological resilience levels. In addition, a significant
relationship was found between emotional intelligence and the sub-dimension of management from family
structures. It is thought that this study may contribute to the relevant literature, including clinical studies.
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Family Structure, Emotional Intelligence, Psychological Resilience, Adolescence
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GIiRIS

Toplumun temel yapitasi olan aile, birlikte yasayan, dogum, evlilik veya evlat edinme yoluy-
la akraba olan iki veya daha fazla kisiden olusan bir gruptur ve ilgili kisiler bir ailenin tyele-
ri olarak kabul edilmektedir (Dogan, 1996). Yani aile icin idealize edilen sosyo-kultiirel bir
yap1 oldugu soylenebilir (Yapici, 2010). Aile, cocugun gelisiminin en dogal sekilde gozlem-
lendigi ve ayrica cocukluk yillarmin bitytk bir kismini gecirdigi doga, aile yasantist olarak
adlandinlir (Vural, 2009). Cocuk, aile sistemi icindeki en genc¢ dgedir. Olumlu ve olumsuz
tum sartlar icerisinde ¢ocuk once ailesinin sonra toplumun icinden ¢ikar ve topluma mal
olur (Aktas, 2016). Dolayisiyla yasantinin icerisinde cocuk, sistemin bir parcasidir ve onun

saglikli buytytup gelisebilmesinde annenin, babanin, dogum sirasinin ve kardes sayisinin,
onun olumlu tutum ve davranislarinda etkisi buytiktir (Ozytirek ve Sahin, 2005).

Ailenin saglikl iletisim értntiisii, cocugun 6nce kendine sonra da yasadigi diinyaya yararh
bir birey olmasimi saglayacakur (Tezel Sahin ve Cevher, 2007). Ozellikle erken cocukluk do-
nemi, insan gelisiminin hizli oldugu ve kisilik 6zelliklerinin olustugu dénemdir (Yavuzer,
2019). Erken cocukluk déneminde anne-baba-cocuk iliskisinin ¢ocugun ergenlik ve daha
sonraki yasamindaki psikolojik uyumuna ve kisilik gelisimine etkisinin oldugu yéntnde
genel bir kabul s6z konusudur. Bu alandaki ¢alismalarin 6nciilerinden olan Bowbly'de
cocuga bakim veren kisi ile ¢cocuk arasinda kurulan bagin onun normal gelisim gosterip
sosyal bir birey olarak hayatina devam etmesinde 6nemli oldugunu soylemektedir (Kapgt
ve Kiictiker, 2000). Aile sistem kuramy, aile yapilarini inceleyen pek ¢ok kuramdan biridir.
Bircok kuramin temeli bu ekole dayanir. Aile duragan seyri olan bir kurumdan ziyade de-
vamli olarak degismekte ve gelismekte olan bir yapidir (Eryilmaz, 2010).

Psikolojik saglamlik, bireyin gelisimini ve uyum siirecini derinden etkilemeye uygun olan
onemli risk faktorleri barindirmasina ragmen bireyi olumlu sonuclara da yonlendirebil-
mektedir (Akar, 2018). Ergenlik doneminde aile sistemi icinde bulunan bireyde meydana
gelen degisimler de uyum sorunlar ortaya cikarabilirken ergen bireye firsatlar da sunabilir
(Santrock, 2012). Neticede ergenlik dénemi uzun soluklu ve dengeli bir davranis dénemi
olan orta ¢cocukluktan sonra gelmesi dolayisiyla oldukea zor bir evredir, dengesizlik ve do-
nem sonlaria dogru yeniden denge kurulmasi s6z konusudur ve Stanley Hall, cocugun bu
evrede yepyeni bir kisilige burtindugiini soyler (Yavuzer, 2019).

Aile sistemi icinde ergenlik donemindeki birey yalnizca ona bakim vermekle ytkimli olan
ebeveyni ile birlikte yasamamaktadir. Cekirdek aile btuttntinde degerlendirildiginde kar-
desleri ile ayn1 evi paylasmak durumunda olan ergen bireyler de mevcuttur. Ergenlik do-
nemindeki bireyde benzersiz olma motivasyonu onun kardes iliskilerine de yansir, onlarin
iliskilerini olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilir (Howe, Persram ve Bergeron, 2019). Aile
sistemi alt sistemlere ayrildiginda bunun bir basamagini kardesler alt sistemi olusturmakta-
dir (Nazli, 2018). Toplumsal gecislerin yasandigi donemlerde ergenler arasinda stres diizeyi
artmaktadir (Tom ve Ansia, 2017). Ergenler aile icerisinde sorun yasadiklarinda baglanma
ihtiyaclarini karsilamak icin digerlerine (arkadaslar, sosyal cevre vb.) yonelirler.

Erken cocukluk déneminde ebeveyn ile giivenli baglanma saglanmissa, ergenlik donemi
boyunca da bunun yararlan gortlecektir (Islamoglu, 2018). Yapilan bir arastrmaya gore
ergenler ebeveynleri ile catisma halinde olsalar da yine de biiytik bir kismi ebeveynine gu-
venmeye devam etmektedir (Epli Koc ve Kaygusuz, 2016). Bireyde 6zerklik gelisiminde
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en onemli gelisim donemi ergenlik donemidir ve en 6nemli faktor ise yine aile olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. McElhaney ve Allen’in (2001) calismalarina gore ebeveyni tarafindan
ozerkligi desteklenen bireylerde arkadas ve akran iliskileri daha iyi pozisyonda olmaktadir
ve ayni zamanda bu bireyler sosyal anlamda beceri diizeyleri olumlu ya da olumluya déntk
bireyler olarak gortlmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Yapilan arastirmalar bireyin yasamlarini yonlendirmelerinde, mutlu ve basarili olmalarin-
da salt bilissel zekadan cok duygusal zekanm onemli oldugunu soylemektedir (Erdogdu.
2008). Bunun temel gerekgelerinden biri de diisiince yeteneginin zeka ile sinirh olmasina
karsin duygusal zekada istek ve motivasyon olmasidir (Semiz, 2018). Cocuklara okulda ve
aile icinde duygusal zekanin kazandirilmast onlarin hayatlarinda karsilasabilecekleri engel-
leri asmalarinda, yasayabilecekleri hayal kirikliklarini ¢ozmelerinde yardimer olmaktadir.
Ergenlik doneminde psikolojik ve fizyolojik acidan hizli degisim yasanmaktadir. Yasanan
bu hizli degisimde anne-baba, arkadas, 6gretmen tutumlari, sosyal iliskiler ile bireysel 6zel-
likler ayirt edici olmaktadir (Sezen ve Murat, 2018). Ozellikle bu dénemde aile ortamn,
anne baba tutumlari, ebeveynlerin egitim duzeyleri, cocuklarina yaklasma stilleri oldukca
onemlidir. Bu tip davranislar cocuklarinin gelisimlerini pekistirebilir ya da gelisimlerinin
korelmesine sebep olabilir (Arslan, 2015). Kiictikahmet'e (2001) gore ise anne babalarin
yanlis ebeveyn tutumlarinin ogrencilerin gelisimlerine olumsuz yansimasinin olmasiyla
birlikte onlarin korku ve gerginlik diizeylerinin ytiksek olmasina neden olmaktadur.

Celen (2011), ergenlik déneminde ortaya ¢ikan fiziksel degisimlerin geng bireyde “benlik
strekliliginde bozulma” meydana getirebilecegini aciklamistir. Ona gore en cok degisim
orta ergenlik doneminde olmakta ve bireyin benlik saygisi tizerinde degisiklikler meyda-
na getirebilmektedir (Akar, 2018). Ote yandan ergenlik dénemindeki birey, kendi gelisim
stirecini ve iyi olus halini olumsuz yonde etkileyebilecek aile ici siddet, catisma, bosanma,
ihmal ve istismar gibi sorunlarla kars1 karsiya kalir ve maruz kaldig1 tim bu zorluklara
ragmen gelisim yonii saglikli bir sekilde olursa bu, o bireyin psikolojik yonden saglam ol-
dugu anlamina gelmektedir (Arslan, 2015). Donem icinde ruh saghgi sorunlari ile davranis
problemlerine yatkinhgin ytksek oldugu goriulmektedir.

Yapilan arastirmalar psikolojik saglamlik ile okul bagliligi, sosyal baghlik, sosyal destek,
arkadas ve 6gretmen sosyal destegi arasinda olumlu yonde iliski oldugunu bildirmektedir
(Karairmak, 2006). Bunlarla birlikte tst dtzey psikolojik saglamliga sahip olan bireyler,
olumsuz yasantilar karsisinda daha dustk dizeyde depresyon, antisosyal davranislar ve
akademik alanda problemler sergilemektedirler. Ornegin yapilan arastirmalara gore co-
cuklugunda kemik tiimorii tedavisi géren bireylerin yasama psikolojik ve sosyal olarak iyi
uyum sagladiklar: gorilmektedir (Teal ve ark., 2013). Tam tersi olarak da Cin’de meydana
gelen Covid-19 salgini zirvedeyken genel niifus arasinda psikolojik sikintilar yitksek bu-
lunmustur. Direncli olmakla arasinda negatif iliski bulunan bu sonuclara bakildiginda psi-
kolojik muidahalelerde psikolojik saglamlik calismalarina agirlik verilmesi gerekliligi ortaya
ctkmaktadir (Barzilay ve ark., 2020). Psikolojik Saglamlik Kurami'nda bireyin karsisina ¢1-
kan riskli durumlarla birlikte kendinin olumsuz yonde etkilenmesine engel olan cevresel,
sosyal ve bireysel faktorlere odaklanmaktadir. Bu faktorler risk faktorlerinin aksi yontinde
islev gostermektedir (Ozden ve Eraslan Capan, 2017).

Yukarida yapilan tim aciklamalar bu calismanin konusunun ergenlik donemindeki birey-
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lerin algiladiklar aile yapilarinin onlarin halihazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglam-
liklarma olan etkisini incelemek olarak belirlenmistir. Arastirmanin problem ctimlesini;
“Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari aile yapilart onlarin halihazirdaki duygusal
zeka ve psikolojik saglamlik diizeyini etkiler mi?” olusturmaktadir. Insan gelisiminin en
kritik donemi sayilan ergenlik donemindeki bireylerin farkli aile yapilarinin onlarin hali-
hazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglamliklarina olan olumlu ve olumsuz etkilerinin
dikkate alinmasi ve bu bireylerin aile yapilarinin onlarin halihazirdaki duygusal zeka ile psi-
kolojik saglamlik diizeyleri tizerindeki etkilerine dair literatiirde herhangi bir arastirmaya
rastlanmamasi bu ¢alismay1 zaruri kilmistir denebilir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ergen bireylerin aile yapilarinin onlarin duygusal zekalarina ve psikolojik saglamliklarina
etkisinin incelendigi bu calisma nicel yontemlerin kullanildig: kolerasyonel bir ¢calismadir.

Orneklem

Arastirmanin drneklemini ergenlik dénemindeki bireyleri temsil etmekte olan Ttrkiye ge-
nelinden 17-20 yas araliginda kiz ve erkeklerden olusan bir havuzdan rastgele bir sekilde
secilen 321 birey olusturmaktadir. Ornekleme teknikleri tizerinden sayinin minimum 384
olmasi (Cepni, 2012, s. 55) bilinmekle birlikte Google Formlar tizerinden yapilan form
doldurma sonucunda yarim formlar ve form boyunca ayni secenegi isaretleyenler calisma
dist birakilarak minimum saymin altina disalmustar.

Arastirmaya katthm gonulli tutulmustur ve ilk olarak katilimcilara bilgilendirilmis gonulli
onam formu verilmistir. Bunun yaninda katilimcilardan resit olmayanlar olabileceginden
forma resit olmadiklari icin ilk olarak ailelerine cocuklarinin calismaya katilmalarini onay-
lamalar gerektigi bilgisi eklenmistir. Bilgilendirilmis gontullit olur formunu onaylayanlar ile
arastirmaya devam edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 26 “Istatistik Paket Program” kullamlmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenini ergenlik donemindeki bireylerin aile yapilari, bagimli degiskenlerini ise onla-
rin duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeyleri olusturmaktadir. Demografik bilgileri
edinebilmek icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin amacina uygun oldu-
gu icin algilanan aile yapilarini ortaya cikarmak icin “Aile Yapisini Degerlendirme Aract
(AYDA)”; halihazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeylerini ortaya ¢itkarmak
i¢in “Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi” ile “Psikolojik Saglamhk Tutum Beceri Olcegi (PST-
BO)” kullanmilmistir. Form ve élcekler Google Form tzerinden diizenlenmis olup bélum
I’de arastirma aciklamasi ve onay kutusu, bolim 2’de “Kisisel Bilgi Formu”, bolim 3’te
“Aile Yapisimi Degerlendirme Aract (AYDA)”, bolim 4’te “Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi”,
boltim 5°te “Psikolojik Saglamhik Tutum Beceri Olcegi (PSTBO)” yer almustr. Elde edilen
verilerin ¢cozimlenmesinde cok degiskenli ve basit regresyon analizi ile Pearson kolerasyon
analizi yapilmistr.
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Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Bu form, calismada yer alan katilimeilarla ilgili bilgi saglamak icin alan yazin bilgileri goz
ontnde bulundurularak dizenlenmistir ve yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes say1si, do-
gum sirastyla ilgili sorulardan olusmaktadir.

Aile Yapisimi Degerlendirme Araci (AYDA)

Olcek, Gulerce (1996) tarafindan gelistirilmistir, okuma yazma bilen 12 yasindan bityiik
bireylerin kendi kendine doldurabilecegi sekildedir ve toplam 36 maddeden olusmakta-
dir. Cevaplar “tipk: bizimki gibi’den “bizimkinin tam tersi’ne kadar giden on basamakli
bir 6lcek seklinde diizenlenmistir. Olgekte yedi alt boyut yer almaktadir. Bunlar; iletisim
(1,2,3,4,5,6,7,8,9), birlik (10,11,12,13,14,15,16,17,18), yonetim (19,20,21,22,23,24,25,26),
yetkinlik (27,28,29,20,31), duygusal baglam (32,33,34,35,36), doyum (9,17,31,32,36'nin
aritmetik ortalamast), direnc (6,10,11,33,35’in aritmetik ortalamast) boyutlarinin sonucla-
rin1 vermektedir. Olcegin, test tekrar test gitvenirlik katsayist Pearson Momentler Carpimi
kolerasyonuna gore .79 ve iki yarim test gtivenliginde Pearson katsayisi .72 ve tim olcek
glvenirligi .83 bulunmustur. Kapsam gecerligine gore ise .73 degeri saptanmustir (Kirisog-
lu, 2016).

Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi (DZOO)

Olcegin orijinali Petrides ve Furnham (2001) tarafindan gelistirilmis ve Ttrkce uyarlamasi
ise Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olusan dlcek, 7°1i likert
tipinde yazilmus; Kesinlike Katilmiyorum (1) ve Kesinlikle Katiliyorum (7) seklinde puan-
lanmistir. Olcek iyi olus (6,13,16,18), 6z kontrol (2,4,10,14), duygusallik (5,11,15,19) ve
sosyallik olmak tizere (3,7,8,17). 4 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam duygusal zeka puan
da incelenebilmekte ve puanlarin ytikselmesi duygusal zekanmn artugin gostermektedir.
Olgekte tersten puanlanan maddeler yer almaktadir. Olcegin yap: gegerligini incelemek
amactyla Aciklayict Faktor Analizi yapilmis, yapmin 6rneklem verisine uyumunu anlamak
icin Dogrulayici Faktor Analizi sonuclart incelenmis, 6lcegin uygulandigi érneklem grubu-
na uyumunun iyi oldugu tespit edilmistir. Olcegin i¢ tutarhhik gtvenirlik katsayisi 6lcegin
timi icin. 81'dir ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Sonuclar
“Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi’nin gecerli ve guvenilir oldugunu gostermektedir (Kande-
mir, 2019).

Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olcegi (PSTBO)

Olcek, Hurtes (1999) tarafindan gelistirilmistir ve 6’1 likert tipinde 40 maddeyi icermek-
tedir. Olgegin 40 madde ve yedi alt faktdrden olusan orijinal formu Tirkceye uyarlandi-
ginda, 34 madde ve dort alt 6lgek olarak yeniden boyut kazanmis ve bu boyutlar iliskiler
ve degerler oryantasyonu, icgorit ve yakinlk, bagimsizlik ve girisimcilik, mizah seklinde
siralanmistir. Olcekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir ve ytiksek puan ytiksek
psikolojik saglamlik anlamina gelmektedir. Gtuvenirlik ¢calismasinda iki asamali acimlayict
faktor analizine gore Croanbach Alfa katsayist .79 olarak bulunmustur. Yapilan islemler
sonucunda 6lcegin Tirkce uyarlamalarinin gecerlik ve giivenirlik katsayilarinin ytiksek ol-
dugu tespit edilmistir (Akar, 2018).
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BULGULAR

Arastirmanin bu bolimunde, calismada toplanan verilerle ilgili istatistiksel analiz sonucla-
rina yer verilmistir. Analiz islemlerine baslamadan 6nce verilerin normal dagilip dagilma-
dig1 incelenmistir. Arasturma bulgulart dort ayr1 bashk seklinde incelenmistir. Ik bolimde
katihme1 gruba ait betimsel istatistik sonuclarma yer verilirken ikinci bolimde basit dog-
rusal regresyon analizlerine, tctincit bolumde coklu dogrusal regresyon analizlerine yer
verilmistir. Son boltiimde Pearson kolerasyon analizleri yapilmistir.

Betimleyici Istatistik Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri incelendiginde katlimei grubun %74,8
(n=240)’ini kadinlar olustururken %25,2 (n=81)’sini erkekler olusturmaktadir. Grubun yas
ortalamasi 18,93 bulunmustur. Katilime1 grubu olusturan ergen bireylerin %88,8 (n=285)’1
cekirdek aile sistemine sahipken %11,2 (n=36)si kalabalik aile sistemine sahiptir. Tek co-
cuk olanlar grubun %6,5 (n=21)'ini olustururken iki cocuk olanlar %35,8 (n=115)"ini,
uc cocuk olanlar %327 (n=105)’sini, dort ve ustit cocuk olanlar %24,9 (n=80)unu olus-
turmaktadir. Ergenlik dénemindeki katthmcilarin ebeveynlerinin biytk ¢ogunlugu yani
%94,1 (n=302)’i birlikte yasamaktadir ve bunu %4 (n=13) ile bosanmis ebeveynler, %1,9
(n=0) ile ayr1 yasayan ebeveynler takip etmektedir. Katilimci grubun ebeveyn egitim dtzey-
leri incelendiginde anne egitim diizeyindeki en buyitk orani %43,3 (n=139) ile ilkokul me-
zunu anneler meydana getirmektedir. Diger oranlara bakildiginda ise %18,1 (n=58)'ini lise
mezunu, %17,8 (n=57)’ini ortaokul mezunu, %11,5 (n=37)’ini Giniversite mezunu, %38,1
(n=26)'ini okuryazar olmayan ve %1,2 (n=4)’sini lisanstisti mezunu anneler meydana ge-
tirmektedir. Baba egitim duzeyindeki en buyiik orani %32,1 (n=103) ile ilkokul mezunu
babalar meydana getirmektedir.

Diger oranlara bakildiginda ise %31,2 (#n=100) ile lise mezunu, %19 (n=61) ile tniversi-
te mezunu, %13,7 (n=44) ile ortaokul mezunu, %2.,8 (n=9) ile lisanstistii mezunu, %0,9
(n=3) ile okuryazar olmayan ve %0,3 (n=1)Tunu doktora mezunu babalar meydana getir-
mektedir. Katilimcilara hanelerine giren toplam gelir soruldugunda %32,1 (n=103)i gelir-
lerinin 1500 ® ile 3000 b arasinda oldugunu séylemistir. Bu ytizdeyi %30,8 (n=99) oran
ile 5000 bve ustt gelire sahip haneler ve %30,5 (n=98) oranla 3000 ¥ ile 5000 b arasinda
gelire sahip haneler takip etmektedir. %6,5 (n=21)’lik kismin ise geliri 1500 b ve altinda
seyretmektedir. Katthmci grup ergenlik donemindeki bireylerden olusmakta idi. Bu bireyle-
rin annelerinin onlart dogurduklar: zamanki yaslari, gruplara ayrildiginda en ytiksek oran
%51,1 (n=164) ile anneleri 16-25 yas déneminde dogum yapan bireylerden olusmaktadur.
Digerlerinin oranlar sirasi ile %40,8 (n=131) anneleri 26-35 yas arasinda dogum yapanlar,
%6,5 (n=21) anneleri 36-45 yas arasinda dogum yapanlar, %1,6 (n=5) anneleri 46 ve tstt
yaslarda dogum yapanlar seklindedir.

Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuclar:

Basit dogrusal regresyon analizinde aile yapis1 bagimsiz degiskenin toplam puaninin sirasi
ile duygusal zeka bagimh degisken toplam puani ve psikolojik saglamhk bagimh degisken
toplam puanini yordayip yordamadig: incelenmistir. Analizlerin tablolastirlmis hali asagi-
da verilmistir (Tablo 1, Tablo 2).

Duygusal Zekanin Yordanmasina lliskin Standart Basit Regresyon Analizi Tablo 1°de veril-
mistir.
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Tablo-1.Duygusal Zekanin Yordanmasina Iliskin Standart Basit Regresyon Analizi Sonuclart

Standart Degerler
Degisken B Standart Hata 5 .
(Sabit) 55.15 4.684 * 11.774
Aile Yapisi 0.303 0.037 0.418 8.213
R=0.418 R*=0.175
F = 67.447 p <.001

(1,319)

Tabloda aile yapis1 bagimsiz degiskenini kullanarak duygusal zeka degiskenini yordamak
amactyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda anlaml bir regres-
yon modeli, F (1,319) = 67.447, p <.001 ve “Duygusal Zeka” bagimh degiskenindeki varyan-
sin %18’ini (R*=.18) “Aile Yapis1” bagimsiz degisken tarafindan aciklandigi bulunmustur.
Buna gore “Aile Yapis1” bagimsiz degisken “Duygusal Zeka” bagimh degiskeni olumlu ve
anlaml olarak yordamaktadir (f = .42, t (319) = 8.21, p <.001).

Dogrusallik istatistik analizlerine bakildiginda tolerans degerinin 10’dan, VIF degeri 2,5’ten
kucik (Pan ve Jackson, 2008) ve Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi
gerekmektedir. “Duygusal Zeka” bagiml degiskeni ve “Aile Yapisi” bagimsiz degiskenine
dair istatistiksel analiz incelendiginde coklu baglantilh dogrusallik probleminin olmadigy,
regresyon varsayimlarini karsiladigy soylenebilmektedir (Tolerans = 1,000, VIF = 1,000).
Durbin Watson testi sonucuna (1, 884) gore de modelde otokorelasyon yoktur.

Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina Iliskin Standart Basit Regresyon Analizi Tablo-2’de
verilmistir.

Tablo-2. Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina Iliskin Standart Basit Regresyon Analizi Sonuglart

Standart Degerler
Degisken B Standart Hata 5 .
(Sabit) 96.966 4.197 * 23.103
Aile Yapis1 0.158 0.033 0.258 4.770
R=0.418 R?*=0.067
F, 0= 67447  p<00l

Tablo-2’de yer alan analiz sonucunda anlaml bir regresyon modeli, F (1, 319) = 22.751, p
<.001 ve “Psikolojik Saglamhik” bagimli degiskenindeki varyansin %07’sini (R*=.07) “Aile
Yapist” bagimsiz degisken tarafindan aciklandigi bulunmustur. Buna gore “Aile Yapis1” ba-
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gimsiz degisken “Psikolojik Zeka” bagimh degiskeni olumlu ve anlamli olarak yordamakta-

dir (8= 26, t (319) = 4.77, p <.001).

Dogrusallik istatistik analizlerine bakildiginda tolerans degerinin 10’dan, VIF degeri 2,5’ten
kuciik (Pan ve Jackson, 2008) ve Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi ge-
rekmektedir. “Psikolojik Saglamlik” bagimli degiskeni ve “Aile Yapisi” bagimsiz degiskenine
dair istatistiksel analiz incelendiginde coklu baglantilh dogrusallik probleminin olmadigy,
regresyon varsayimlarini karsiladigr séylenebilmektedir (Tolerans = 1,000, VIF = 1,000).
Durbin Watson testi sonucuna (1, 814) gore de modelde otokorelasyon yoktur.

Coklu dogrusal regresyon analizinde aile yapist bagimsiz degiskeninin alt 6lcekleri olan
iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglamin sirasi ile duygusal zeka bagimh
degisken toplam puani ve psikolojik saglamlik bagimli degisken toplam puanini yordayip
yordamadigi incelenmistir. Analizlerin tablo ve grafik hali asagida verilmistir (Tablo-3, Tab-
lo-4). Duygusal Zekanin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Tablo-3’te
verilmistir.

Tablo-3. Duygusal Zekanin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

S %95 Standart Kismi
Degisken B dt:;lt- Giiven Arz{hgl Degerler Kolerasyon
Hata Alt Ust B ; . o
Limit Limit
(Sabit) 58.81 7164 44.712 72905 * 8.208 * *

AY. lletisim 0.195 0182 -0.163 0553 0089 1072 0.060 0.0036
A.Y. Birlik 0.090 0.287 -0475 0.655 0.019 0313 0.018 0.0003
AY.Yonetim 0861 0216 0435 1287 0341 3978 0.219 0.048
AY. Yetkinlik -0.076  0.229 -0.526 0.373 -0.024 -0.333 -0.019 0.0003

AY.Duygusal 1.5 G501 0378 0727 0049 0622 0035 0001

Baglam
R=0.441 R?>=0.194
E. = 15186 p<.001

*A.Y.: Aile Yapist

Tablo-3’te anlamh regresyon modeli, F(5, 315) = 15.18, p <.001 ve bagimh degiskendeki
varyansin %]18'ini (R?, dusied .18) bagimsiz degiskenler tarafindan acikladigi bulunmustur.
Buna gore, “Aile Yapisi Iletisim” alt degiskeni “Duygusal Zekay1” anlamh bir sekilde yor-
damamaktadir (5 = .09, t (315)= 1.07, p >.05, pr’=".0036). “Aile Yapist Birlik” alt degiskeni
“Duygusal Zekayr” anlamli bir sekilde yordamamaktadir (# = .02, t (315)= 0.31, p >.05,
pr’=.0003). “Aile Yapist Yonetim” alt degiskeni “Duygusal Zekay1” olumlu ve anlamh bir
sekilde yordamaktadir (f = .34, t (315)= 3.98, p <.001, pr= .048). “Aile Yapist Yetkinlik”
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alt degiskeni “Duygusal Zekay1” anlamh bir sekilde yordamamaktadir (f =-0.02, t (315)=
-0.33, p >.05, pr’=".0003). “Aile Yapis1 Duygusal Baglam” alt degiskeni “Duygusal Zekay1”
anlamh bir sekilde yordamamaktadir (f = .05, t (315)= 0.62, p >.05, pr*=.001). Psikolojik
Saglamligin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Tablo 4’te verilmistir

Dogrusallik istatistik analizlerine bakildiginda tolerans degerinin 10’dan, VIF degeri 2,5’ten
kuctik (Pan ve Jackson, 2008) ve Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmas ge-
rekmektedir. “Duygusal Zeka” bagimli degiskeni ve “Aile Yapust Iletisim” (Tolerans = ,370;,
VIF = 2,401), “Aile Yapist Birlik” (Tolerans = ,728; VIF = 1,373), “Aile Yapis1 Yonetim” (Tole-
rans = ,349; VIF = 2,469), “Aile Yapis1 Yetkinlik” (Tolerans = ,506; VIF = 1,975), “Aile Yapisi
Duygusal Baglam” (Tolerans = ,408; VIF = 2,453) bagimsiz degiskenlerine dair istatistiksel
analiz incelendiginde ¢coklu baglantili dogrusallik probleminin olmadigy, regresyon varsa-
yimlarini karsiladigl sdylenebilmektedir. Durbin Watson testi sonucuna (1, 877) gore de
modelde otokorelasyon yoktur.

Tablo-4. Psikolojik Saglamligin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

St %95 Standart Kismi
an- ; . .
G Aral D 1 Kol on
Degisken B dart iven rzi 181 egerler olerasy
Hata Alt Ust B ) . 2
Limit Limit
(Sabit) 9516 6.424 82516 107.80 * 14.812 * *

AY. lletisim 0.206 0163 -0,115 0526 0.112 1262 0.071 0.005
A.Y. Birlik 0.267 0.257 -0,239 0.774 0.065 1.037 0.058 0.003
AY. Yonetim 0374 0.194 -0,008 0.756 0.176 1928 0.108 0.116
AY. Yetkinlik -0381 0.205 -0,784 0.023 -0,140 -1,858 -0,104 0.010

AY.-Duygusal 50 (1955 0238 0753 0086 1024 0058 0003

Baglam
R=0.296 R?=0.087
F, 35y~ 6.039 p<.001

*AY.: Aile Yapist

Tablo-4’te regresyon modeli, F(5, 315) = 6.039, p <.001 ve bagimh degiskendeki varyansin
%9 unu (R*=.9) bagimsiz degiskenler tarafindan acikladigi bulunmustur. Buna gore, “Aile
Yapist {letisim” alt degiskeni “Psikolojik Saglamligi” anlamh bir sekilde yordamamaktadir
(B =11, t (315)= 1.26, p >.05, pr= .071). “Aile Yapisi Birlik” alt degiskeni “Psikolojik Sag-
lamlig1” anlamh bir sekilde yordamamaktadir (f=.07, t (315)=1.04, p >.05, pr’=.003). “Aile
Yapist Yonetim” alt degiskeni “Psikolojik Saglamlhig1” anlamli bir sekilde yordamamaktadir
(B =18, t (315)= 1.93, p >.05, pr’= .116). “Aile Yapisi Yetkinlik” alt degiskeni “Psikolojik
Saglamlig1” anlamh bir sekilde yordamamaktadir (f =-.14, t (315)=-1.86, p >.05, pr’=".010).
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“Aile Yapis1 Duygusal Baglam” alt degiskeni “Psikolojik Saglamlig1” anlamli bir sekilde yor-
damamaktadir (8 = .09, t (315)=1.02, p >.05, pr’=".003).

Dogrusallik istatistik analizlerine bakildiginda tolerans degerinin 10’dan, VIF degeri 2,5’ten
kuciik (Pan ve Jackson, 2008) ve Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi ge-
rekmektedir. “Psikolojik Saglamlik” bagimli degiskeni ve “Aile Yapisi Iletisim” (Tolerans =
,370; VIF = 2,401), “Aile Yapis Birlik” (Tolerans = ,728; VIF = 1,373), “Aile Yapis1 Yonetim”
(Tolerans = ,349; VIF = 2,469), “Aile Yapis1 Yetkinlik” (Tolerans = ,506; VIF = 1,975), “Aile
Yapist Duygusal Baglam” (Tolerans = ,408; VIF = 2,453) bagimsiz degiskenlerine dair istatis-
tiksel analiz incelendiginde ¢coklu baglantih dogrusallik probleminin olmadigi, regresyon
varsayimlarini karsiladigi soylenebilmektedir. Durbin Watson testi sonucuna (1, 836) gore
de modelde otokorelasyon yoktur.

Pearson kolerasyon analizinde aile yapisi bagimsiz degiskeninin alt dlcekleri olan iletisim,
birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglamim sirasi ile duygusal zeka bagimh degisken
toplam puani ve psikolojik saglamlik bagimli degisken toplam puanlari ile anlamli bir iliski
icinde olup olmadig1 incelenmistir. Analizlerin tablolastirilmis hali asagida verilmistir (Tab-
lo-5, Tablo-6).

Duygusal Zeka Degiskeni lle Aile Yapisi Alt Degiskenlerinin Birbiri ile Etkisini Gosteren
Pearson Kolerasyon Testi Sonuclar1 Tablo-5te verilmistir.

Tablo-5. Duygusal Zeka Degiskeni ile Aile Yapist Alt Degiskenlerinin
Birbiri ile Etkisini Gosteren Pearson Kolerasyon Testi Sonuclart

1 2 3 4 5 6
1. Duygusal Zeka 1 0367%* 0226% 0432 0,296%* 0346%
2. AY. iletisim 0367% 1 0486%* 0,728% 0609% 0,707+
3. AY. Birlik 0,226%* 0486** 1 0440%* 0367* 0469**
4. AY. Yonetim 0,432%% 0,728% 0440* 1 0,673% 0,701**
5. AY. Yetkinlik 0,206%* 0,609%* 0367+ 0673** 1  0,587**

6. AY. Duygusal Baglam  0,346** 0,707** 0,469** 0,701** 0,587** 1

*p < .05, **p < 0]

Tablo-5’te gosterilen Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore “Duygusal Zeka” ile “Aile
Yapist [letisim” arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur, r= 367, p <.001. “Duygu-
sal Zeka” ile “Aile Yapisi Birlik” arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur, r = .226,
p <.00L. “Duygusal Zeka” ile “Aile Yapist Yonetim” arasinda olumlu ve anlamh bir iliski bu-
lunmustur, r = 432, p <.00L. “Duygusal Zeka” ile “Aile Yapis1 Yetkinlik” arasinda olumlu ve
anlaml bir iliski bulunmustur, r = .296, p <.001. “Duygusal Zeka” ile “Aile Yapis1 Duygusal
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Baglam” arasinda olumlu ve anlamh bir iliski bulunmustur, r = .346, p <.001.

Tablo-6.Psikolojik Saglamlik Degiskeni ile Aile Yapisi Alt Degiskenlerinin Birbiri ile Etkisini Gdsteren
Pearson Kolerasyon Testi Sonuclart

1 2 3 4 5 6
1. Duygusal Zeka 1 0247%  0,186%* 0252+ 012%  0,237*
2. AY. fletisim 0,247+ 1 0486%* 0728% 0,609 0,707+
3. AY. Birlik 0,186%* 0486%* 1 044%* 0367 0,469
4. AY. Yonetim 0,252%* 0,728%% 044 1 0673% 0,701%
5. AY. Yetkinlik 0,12¢  0609* 0367** 0,673* 1 0587

6. AY. Duygusal Baglam  0,237** 0,707** 0,469** 0,701** 0,587** 1

*p < .05. **p < .01

Tablo-6’da gosterilen Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore “Psikolojik Saglamlik” ile
“Aile Yapisi Iletisim” arasinda olumlu ve anlamh bir iliski bulunmustur, r = .247, p <.001.
“Psikolojik Saglamlik” ile “Aile Yapist Birlik” arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulun-
mustur, r = .186, p <.001. “Psikolojik Saglamhk” ile “Aile Yapis1 Yonetim” arasinda olumlu
ve anlamli bir iliski bulunmustur, r = .252, p <.001. “Psikolojik Saglamlik” ile “Aile Yapist
Yetkinlik” arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur, r = .120, p <.05. “Psikolojik
Saglamlik” ile “Aile Yapisi Duygusal Baglam” arasinda olumlu ve anlamh bir iliski bulun-
mustur, r = .237, p <.001.

TARTISMA

Tim arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan yararlanildiginda farkli birtakim ana-
liz sonuclart tartismaya acik hale gelmistir. Bu sonuclar kategorize edilerek aciklanmistir.
Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar: aile yapilarindan elde edilen toplam puan ile
halihazirdaki duygusal zeka toplam puani arasinda olumlu yonde ve anlamh diizeyde bir
iliski oldugu goralmustir. Literatiir taramasi yapildiginda farkli birtakim sonuclara rastlan-
mustir. Lise donemindeki gencler tizerinde yapilan bir calismaya gore ergenlerin basari mo-
tivasyonlarmin artmast ile duygusal zeka diizeyinin artmasi ve uyum yoneliminin azalmasi
arasinda iliski ortaya ¢ikmistir (Abbasi-Asl, Naderi ve Akbari, 2017). Ergenler tizerinde ya-
pilan bir baska arastirmada ekonomik riskler ve aile catismalarinin ergenlik dénemindeki
bireylerin duygusal zekas: tizerinde ters orantih etkiye sahip oldugu saptanmistir (Cheung
vd., 2018).

Bulgulardan yararlanildiginda ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar aile yapilarin-
dan elde edilen toplam puan ile halihazirdaki psikolojik saglamhik toplam puani arasinda
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olumlu yonde ve anlamh diizeyde bir iliski oldugu goriilmustur. Suriyeli cocuk ve ergenler
lizerinde yapilan bir baska calismaya gore sosyal destek ile psikolojik saglamhik arasinda
anlaml iliski oldugu bulgulanmisken bireylerin aile destegi almalarinin onlarin psikolojik
saglamhk dtzeylerini etkiledigi yordanmaktadir. Yapilan baska bir arastirmada psikolojik
olarak saglam bireylerin genel olarak sosyal iliskilerinin daha giiclit oldugu ve problem
cozme becerilerinde daha basarili olduklari, ytiksek iyimserlik diizeyleri ve hayata dair far-
kindahiklarinm ytiksek oldugu bulunmustur (Penick ve Jepsen, 1992; Karairmak, 2006).

Arastirma bulgularindan yararlanildiginda ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar:
aile yapilarinin alt degiskenlerinden elde edilen toplam puan ile halihazirdaki duygusal
zeka toplam puani arasindaki iliski incelenmistir. Aile yapilarindan iletisim, birlik, yetkin-
lik ve duygusal baglam alt degiskenleri ile halihazirdaki duygusal zeka arasinda anlamh
bir iliski bulanamazken aile yapilarindan yonetim alt degiskeni ile halihazirdaki duygusal
zeka arasinda anlamh bir iliski oldugu gortilmustir. Literatiir taramasinda rastlanan bir
calismada o6grencilerin okuduklart bolim, anne baba medeni durumu, aile tutumlari ile
duygusal zeka tizerinde anlamh bir farklilik gozlemlenmemisken 6grencilerin cinsiyetleri
ile duygusal zeka arasinda anlaml farklilik bulunmustur (Bakan ve Gtiler, 2017). Ergen
bireylerin ve onlarin anne babalarinin empatik becerileri ile aile yapilarini degerlendirmek
amactyla yapilan calismada ergenlerin anne babalarinin empatik becerileri ile aile yapilar
arasinda baglanti bulunmamistir. Bununla birlikte ergenlerin cinsiyetinin, dogum sirasi-
nin, anne babalarinin egitim durumlarinin, anne baba kardes sayisinin, annenin yasinin ve
babanin dogum sirasinin aile yapisi puanlar tizerinde anlamh diizeyde bir iliskisi oldugu
bulunmustur (Hasdemir, 2007).

Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari aile yapilarinin alt degiskenlerinden elde
edilen toplam puan ile halihazirdaki psikolojik saglamlik toplam puani arasindaki iliski
incelenmistir. Aile yapilarindan iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam alt
degiskenleri ile halihazirdaki psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iliski olmadig goril-
mustir. Literatir taramasi yapildiginda farkh birtakim sonuclara rastlanmistir. Hoffmann
(2000) bir calismasinda bosanma sonrasindaki ergen bireyler tizerine arastirma yapmistir.
Bosanma sonrasinda anne, anne ve uvey baba, sadece anne ya da baba ile hayatin1 de-
vam ettiren ergen bireylerin problem davranislari daha fazla yasadiklarini dile getirmistir
(Arslan, 2012). 10 ve 12 yaslari arasinda olup Ingiltere’de yasayan ikizler tizerinde yapilan
boylamsal bir calismada ise evdeki olumlu atmosferin ve sicak aile iligkilerinin, onlarin
zorbalikla karsilasmalar halinde gosterdikleri direncg tizerinde etkili oldugu saptanmistir
(Delikanli, 2020).

Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar: aile yapilarinin alt degiskenleri ile onlarin ha-
lihazirdaki duygusal zekalar arasindaki iliskiye bakildigi goriilmektedir. Degiskenler ara-
sinda dogrudan bir iliski bulunmama ihtimali olmasindan dolay farkh birtakim faktorlerin
etkisi ile aralarinda bir iliski olabilecegi dustniilmiis ve Pearson Kolerasyon Testi ile ince-
leme yapilmistir. Aile yapilarindan iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam ile
duygusal zeka degiskeni arasinda olumlu yonde ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
Yapilan bir arastirmada cocuklardaki icsel ve digsal davranis problemleri ile cocugun kendi
duygusal zekas arasindaki iliski incelenmistir. Cocuklardaki duygusal zekanin varhginin
onlardaki icsel ve dissal davranis problemlerini olumlu yonde etkiledigi goralmustir. Bu-
nunla birlikte anne ve babanin duygusal zeka diizeyi ile cocugunki anlamli diizeyde iliskili
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bulunmustur (Ozerbas, 2004). Kara Harp Okulu dgrencileri ile gerceklestirilen bir ¢alis-
mada o6grencilerin duygusal zeka duzeyleri ile baglanma stillerinin birbirine kars iliskisi
incelenmistir. Sonugcta giivenli baglanma degiskeninin duygusal zekanin alt degiskenlerin-
den olan duygulardan faydalanma ve duygular diizenlemeyi yordadigi bununla birlikte
duygusal zeka ile gtivensiz baglanma arasinda negatif yonla bir iliski oldugu bulunmustur
(Delikoyun, 2017).

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan yararlanildiginda ergenlik donemindeki
bireylerin algiladiklar aile yapilarinin alt degiskenleri ile onlarin halihazirdaki psikolojik
saglamhklar arasindaki iliskiye bakildig1 goriilmektedir. Degiskenler arasinda dogrudan
bir iliski bulunmama ihtimali olmasindan dolay farkli birtakim faktorlerin etkisi ile arala-
rinda bir iliski olabilecegi disiintilmiis ve Pearson Kolerasyon Testi ile inceleme yapilmistir.
Aile yapilarindan iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam psikolojik saglam-
lik degiskeni arasinda olumlu yonde ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Karakus
(2020), yaslar1 14-17 arasinda degisen 569 lise ogrencisi ile yaptug: calismasinda aile ici
siddete maruz kalmanin ve bunun alt boyutlarinin psikolojik saglamlik ile negatif yonde
iliskisinin oldugunu soylemistir. Bunun yaninda aile ici siddete maruz kalmanin zorbalik
ve kendini susturma ile pozitif yonli; genel 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik ve duygusal 6z
yeterlik ile negatif yonlt iliski icinde oldugu saptanmistir (Karakus, 2020). Oktan, Odact
ve Berber Celik (2014) tarafindan tniversite ogrencileri ile birlikte yuritilen ¢alismada
dogum siralan ile psikolojik saglamlik duzeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonucta
dogum sirasinin psikolojik saglamligi anlaml bir sekilde yordamast ile birlikte kadinlarin
psikolojik saglamlik dtizeylerinin erkeklerden daha ytiksek oldugu da ortaya ¢ikmistir (Ok-
tan, Odaci ve Celik, 2014).

Arastirmanin Kisithiliklar:

Bu arastirmay olusturan dinamiklerin bir biitiin olarak baska bir arastirmada bulunmama-
s1 bu calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak arastirma tizerinde ¢alismalar ytri-
talturken yeterli karsilastirma yapilamamasi, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular
da karsilasirma olasiligim azaltmisur. Ote yandan arasurmaya katilan bireylerin anne ve
babalarinin buytik cogunlugu (%94,1) beraber ve cekirdek aile dizeninde (%88,8) yasa-
maktadir. Bu ise grubun heterojen dagihmi tizerinde bir engeldir. Yine grubun buytik bir
yuzdesini kadin katthmcilar (%74,8) olusturmaktadir. Bu da cinsiyet dagihiminda dengesiz-
lik meydana getirmektedir. Son olarak aile, icindeki bireyler ile bir buitiindiir ve icindeki di-
namikler konusunda yargida bulunabilmek icin bir stire¢ gerekmektedir. Bu arastirmanin
sadece ergen bireyler tizerinde yapilmasi ve kesitsel bir calisma olmasi arastirmanin 6nemli
sinirliliklarindandir. Son olarak érneklem buyuklugu, olceklerin 6z bildirime dayanmast,
farkli sosyoekonomik gruplar yeterince temsil edememesi arastirmanin diger kisithliklart
arasinda sayilabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda katilime1 grubun algiladiklari aile yapilarmin alt degiskenlerinin on-
larin halihazirdaki duygusal zeka diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasmdaki iliski
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda bazi degiskenler arasinda dogrudan anlamh bir
iliski gorultrken bazilarinda anlaml bir iliski gorilmedi. Elde edilen bulgulardan hareketle
bireylerin aile yapilarini kendilerine gore algilamalari yani onlarin ailelerine bakis agilart
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kendilerinin psikolojik saglamlik dizeyleri tizerinde etkili olmustur. Ancak aile yapilarin-
daki dinamikler ayr1 olarak degerlendirildiginde ortaya anlaml bir iliski ¢ikmamaktadir.
Bu sonug butintn parcalarin toplamindan daha fazla oldugunu distndurebilir. Katihme
grup icin iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam tek baslarina pek bir sey
ifade etmemektedir. Ote yandan duygusal zeka boyutu icin de durum benzer seyretmistir.
Bireylerin algiladiklar aile yapilari ile onlarin halihazirdaki psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski olmustur. Ancak aile yapilarindaki dinamikler ayr1 olarak deger-
lendirildiginde yonetim boyutu disinda ortaya anlamli bir iliski ctkmamuistir. Fakat yonetim
alt boyutu ile duygusal zeka arasinda anlamh bir iliski ¢ikmasi ailedeki otorite ve glictiin
bireylerdeki duygusal zeka duizeyleri tizerindeki etkisini ortaya koydugunu akillara getir-
mektedir.

Sonug olarak bireylerin aile yapilara dair algilarini sekillendiren demografik durumla-
rin da oldugunun distntlmesi gerekmektedir. Bununla birlikte bireysel farkhliklar, ha-
yattan beklentiler, ergenlik bunalimlarmin olma olasiligy, bireylerin duygusal zeka duzey-
leri tizerinde de psikolojik saglamlik diizeyleri tizerinde de belirleyici rol oynamaktadir.
Arastirmada bagimsiz degisken olan aile yapilari ve bagimli degisken olan duygusal zeka
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamh iliskiler bulunmustur. Ailenin evrensel
oldugu ve pek cok faktorden beslendigi bunun icin tek boyut 6zelinde duygusal zekanin
da psikolojik saglamliginda degerlendirilmemesi gerektigi diisintlmektedir. Ote yandan
ctkan sonuca gore bahsedilen bu degiskenler sadece birbirlerini etkileyip birbirlerinden
etkilenmemektedir. Bunlara ek olarak etkilenme siirecine dahil olan pek cok dis etken bu-
lunmaktadir. Calisma bulgular: toplam puanlar tizerinden degerlendirildiginde arastirma-
nin hipotezlerinin desteklendigi sdylenebilir. Benzer calismalarda ergen bireylerin yaninda
onlarin ebeveynleri ile de calisilip bu calismalar boylamsal bir diizlemde yapilabilir. Ayrica
dogum siras1 acisindan ikiz kardeslerlerle (tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri ayirimi da-
hil) ilgili de bir calisma yapilmasinin literature katki sunacag dustntlmektedir.
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Ozel Gereksinimi Olan Gocuga Sahip Ailelerde
Psikolojik Saglamlik Uzerine
Sistematik Bir Derleme

A Systematic Review On Psychological Resilience In Families
With A Child With Special Needs
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Oz
Calisma ozel gereksinimi olan cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamhk tizerine yapilmis arastirmalarin
sistematik bir derlemesini yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada; 6zel gereksinimi olan cocuklarin
ailelerinde psikolojik saglamlik konusunda gerceklestirilmis yaymlarin literattre kazandirdiklar perspektif-
ler, ulusal ve uluslararasi yayinlarda birbirini tamamlayan ve birbiriyle ¢celisen sonuglar, ilgili konuya yonelik
yaklasik son 10 yildir bilimsel arastirmalarda neler yapildigi 6zetlenmistir. Calisma kapsaminda 2013-2021
yillar arasinda yapilmis 42 arastirmadan gerekli elemeler yapilarak, psikolojik saglamlik diizeyini konu alan
10 calisma degerlendirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ScienceDirect, Dergipark, Yitksekogretim Kurulu
Baskanlig1 Tez Merkezi gibi elektronik platformlarda yaymlanmis olan bilimsel arastirmalarin bashiklarinda
ve anahtar kelimelerinde 6zel gereksinimli ¢cocuk, otizm, zihinsel yetersizlik, psikolojik saglamlik kelimeleri
Turkge ve Ingilizce olarak taraulmustir. Verilerin bir araya getirilmesinde bir arasurma ¢zet formu hazirlan-
mustir. Yaymlanmis arastirmalarin karsilastirilmast sonucunda, yiksek egitim dtzeyi olan ve ytuksek gelir du-
zeyine sahip ailelerde psikolojik saglamlik diizeyinin yitksek bulundugu goralmustir. Arastirmalarin énemli
bir kisminda 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin psikolojik saglamlik diizeyinin orta duzeyde oldugu
gozlenirken; normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile karsilastirildiginda
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha dustk oldugu bilgilerine ulasilmistir. Cocukta meydana gelen duy-
gusal ve davramssal problemler ile ebeveynlerin psikolojik saglamhk dtizeyi arasinda iliski gortlmektedir.
Arastirmalar sonucunda sosyal kaynaklarin ailelerin psikolojik saglamlik dtzeyi tizerinde koruyucu bir unsur
oldugu kanisina varilmistir. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik duzeyi ytiksek oldugunda aile tatmini ve pozi-
tif algilarin da yitkseldigi sonucuna varilmistir. Psikolojik saglamlik bir tampon gorevindedir. Alanyazindaki
bilgiler 1s1g1nda 6zel gereksinimi olan cocuga sahip aileler icin cocuktaki semptomlar etkili sekilde nasil
yoneteceklerini 6greten mudahalelerin fayda saglayabilecegi, bilhassa otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarda olusan davranissal problemler icin tasarlanmis egitimlerin ve danismanlik hizmetlerinin ebeveyn-
lerin psikolojik saglamlik duzeylerini arturabilecegi ongoriilmektedir.
Anahtar Kelimeler:
Ozel Gereksinim, Psikolojik Saglamhk, Otizm

Abstract
This study was carried out to make a systematic review of research on psychological resilience in families
with children with special needs. In the study, the perspectives brought to the literature by publications on
resilience in families of children with special needs, complementary and conflicting results in domestic and
international research, and what has been done in scientific research on the relevant subject for the last 10
years are summarized. In the study, the necessary eliminations from 42 studies published in 2013-2021 were
made. Out of 42, 10 studies on psychological resilience that are domestic and international, reviewed and
analyzed. Such Science Direct, Dergipark, Board of Higher Education Thesis has been scanned in Turkish
and English in the titles and keys of researchers whose studies could be found online. The keywords were:
children with special applications, autism, mental disability, and resilience. A research summary sheet was
prepared while collecting the data. After detailed comparison and analysis of published studies, level of psy-
chological resilience among families with a high education level and a high-income level are strong. The level
of psychological resilience of families in most of the studies is moderate. However, the level of psychological
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akoglu@nisantasi.edu.tr, ORCID ID: 0000-0002-1457-2531.
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resilience of the families of children with normal development was found to be lower. It has been observed
that there is a relationship between emotional and behavioral problems in children and the level of psycho-
logical resilience of families. As a result of the research, it has been found that social resources are a protective
factor on the level of psychological resilience of families. It was concluded that family satisfaction and positive
perceptions were also high in mothers and fathers with high levels of psychological resilience. Psychological
resilience acts as a buffer. In the light of the analysis of the studies on selected papers published, it is con-
cluded that interventions that teach the families of children with special needs how to effectively manage the
symptoms in the child can be beneficial, and education programs and counseling services designed especially
for behavioral problems in children with autism spectrum disorder can increase the psychological resilience
levels of families.

Keywords:
Special Needs, Psychological Resilience, Autism

GiRiS
Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamhik kisilerin yasamlarinda énemli degisikliklere yol acan, uyum diizey-
lerini tehdit eden, zorlayici ve sikintih durumlar karsisinda saglikli bas etme becerisi gos-
tererek yasama yeniden uyumlanabilmelerini ifade etmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013).
Psikolojik saglamhk kavramini Amerikan Psikiyatri Birligi, olumsuz yasam olaylarindan
sonra; travma, 6nemli saghk sorunlari, ekonomik problemler gibi, kendini uyarlama, topla-
ma becerisi, yeni yasam olaylar1 karsisinda degisim gosterebilme ve buiytik sorunlar karsi-
sinda uyumlu bas etme yetenegi seklinde tanimlamistir (APA, 2019).

Psikolojik saglamlik; bireylerin stres dtizeylerinin hafifletilmesi, yasam memnuniyetlerinin
arttirilmasi ile meta-bilissel ve duygusal streclerinin kullanilmasini kapsamaktadir (Foster
vd., 2018). Yirminci ytizyihn sonuna dogru gelisen pozitif psikoloji ile psikolojik saglamlik
kavrami da dogmus ve gectigimiz 40 yil icinde arastirmalarda ele alinan énemli bir konu
olmustur (Eroglu vd., 2015; Fletcher ve Sarkar, 2013).

Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ailelerinde Psikolojik Saglamlik

Aile iyelerindeki kronik hastaliklar kronik bir stres kaynagi olarak gortlmektedir. Dola-
yisiyla 6zel gereksinim ihtiyaci olan bir cocuga sahip anne-babalar basa ¢ikmalari gereken
onemli bir stres faktortine sahiptir (Macias vd., 2003). Annelerin cocugunun farkli gelisim
gosterdigini 6grenmeleriyle beraber ilk basta sok ve inkar tepkileri verdikleri belirtilmek-
tedir. Aileler yas stirecinin evrelerini tek tek deneyimlemekte, sucluluk, hayal kiriklig1 gibi
duygularla bas etmek zorunda kalmaktadir. Stre¢ icinde ise ebeveynlerin zamanla kabul-
lenme ve yapilandirma evresine gectikleri ifade edilmektedir (Dogan, 2010). Ailelerin birey-
sel zamanlarinin azligy, yasadiklar uyku sorunlari, 6z bakimlarim bile giderecek enerjiyi
kimi zaman kendilerinde bulamamalar1 dikkat ceken unsurlar olarak yer almaktadir. An-
neler cocuktaki sorunlarla uzun zaman bas etmekte kimi zaman yetersiz kalabilmekte ve
bundan ottri bir noktadan sonra onlarin psikolojik saglamliklar da azalabilmektedir.

Farkll gelisen bir cocuga sahip anne ve babalar, diger ebeveynlere kiyasla bircok ruhsal
sorun yasayabilmektedir. Cocugun gelisim siirecindeki farkh seyir ebeveynlerin kendi dina-
miklerinde ve baskalariyla etkilesimlerinde sorunlara yol acabilmektedir (Eracar, 1999). Bir
diger 6nemli nokta 6lim kaygisidir. Tirkiye’ de gerceklestirilen bir ¢calismanin sonucunda
mental retarde ¢ocuklari olan ebeveynlerin olim kaygisi 6lceginin korku, isyan ve inkar
alt boyutlarinin, gelisim streci normal olan ¢cocuga sahip ebeveynlerinkine kiyasla anlaml

48



THE JOURNAL oF HAPPINESS ano WELL-BEING

dtzeyde yiiksek oldugu bildirilmistir (Demir vd., 2021). Aileler bircok acidan giicli mu-
cadeleler vermek durumunda kaldiklar icin iyilik halleri ve psikolojik saglamhik duzey-
leri azalabilmektedir. Alanyazinda nérogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerde
ebeveynlik stres duzeylerinin de ytiksek olduguna ve depresif belirtilerinin de bulundu-
guna vurgu yapimaktadir (Oelofsen vd., 2006). Calismalarda ailelerin stres diizeyinde en
onemli yordayici olarak, cocugun disitk sosyal yetenekleri gosterilmekte, ayrica cocuktaki
davranissal sorunlara dikkat ¢ekilmektedir (Davis ve Carter, 2008). Bir diger 6nemli konu,
bakim yukiidar. Uzun dénemli bakim verme ailelerde kaygi ve depresyon gibi durumlarin
gelismesi tizerinde etkili bir unsur olarak gortlmektedir (Karaaslan ve Celebioglu, 2018).
Ote yandan yurtdisi arastrmalari incelendiginde; bircok annenin giicliik yasamasina rag-
men pozitif bakis acilarini koruyabildigine yonelik sonuclar da elde edildigi gorulmektedir
(Hasting vd., 2002; Scorgie vd., 2004).

Ebeveynlerin destekleyici egitimler almasi, profesyonel destek almasi, sosyal aglarini koru-
masl ve gelistirmesi 6nem arz etmektedir. Ailelere cocuklarndaki yetersizligin ne oldugu
konusunda, rahatsizligin diizeyi ve olast sonuclart hakkinda bilgi saglamak, egitim olanak-
larini anlatmak durumun kavranmasi ve uyum stirecinin saglanmasi acisindan énemli go-
rilmektedir (Calderon ve Naidu, 2002). Egitim stirecinde, 6nemli iki nokta bulunmaktadr,
bunlardan birincisi cocugun becerilerini arttirict calismalar saglamak, ikincisi ise ailelere
yapilan calismalari ogreterek evlerinde devamlihigini saglayabilecek bilgiyi kazandirmaktr
(Turan, 2012). Ailelerin bireysel farkliliklar konusunda bilgi ve beceri kazanmasi énemlidir
(Cole ve Flexer, 2007). Saghk profesyonelleri ¢zel gereksinime ihtiya¢c duyan cocuklarin
anne ve babalarma psikolojik ve egitici destek saglamanin 6nemini vurgulamaktadirlar.

YONTEM

Bu calisma 6zel gereksinimi olan cocuklarin ailelerinde psikolojik saglamhik duzeyine yo-
nelik arastirmalarin sistematik derlemesini yaparak, alanyazindaki calismalara iliskin genel
bir cerceve sunmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Calismaya dahil edilen arastirmalarda bakilan kriterler su sekildedir:
1. En aziki gruplu, tek gruplu calismalar,
2. Ogzel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yer almast,
3. Katulimalan tek kisilik olan olgular dahil edilmemistir.

Arastirma i¢in makale 6zelliklerini belirlemeye yonelik 5 maddelik bir 6zet calisma formu
hazirlanmistir. Bu formda; arastirmact, 6rneklem, gruplar, degiskenler ve cocuklarin sahip
oldugu tanilar yer almaktadir.

Arastirmalar grup biytkligit noktasinda benzerdir. Orneklem buytklugt bakimindan,
deneysel calisma disarida birakilirsa, 97 kisi ile 312 kisi arasinda degismektedir. Ote yan-
dan yurtdist calismalarda 6rneklem bircok tlkeden anne ve baba ile gerceklestirilmis ve
bircok arastirma psikolojik saglamlik icin model sunmustur. Bu baglamda uluslararasi ca-
lismalarin daha kapsayict ve psikolojik saglamlik duzeyini gelistirici sekilde tasarlandig
gorulmustar.
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BULGULAR
Tablo-1.Calismalarin ézellikleri
Arasurmact  Orneklem  Gruplar Degiskenler Cocuktaki Tan1
iy Otizm
Bitsiko 108 kisi Psikolojik Saglamlik, Stres, Spektrum
73 anne,  Tek grup .
vd.(2013) 35 baba Depresyon Bozuklugu
(OSB)
Eroglu vd. égz Ilifl I— Psikolojik Saglamlik, Tyilik . Szirellimh
(2015) anne grupit hali, Mutluluk gereisinity,
86 anne Normal gelisim
150 kisi . .. y .
Tura (2017) 75 anne  Iki gruplu iiﬁ;?l?tf ]S)aegliérslhi’l Engelill,i I\ilrcr)lrmal
75 anne yete, Lepresy gels
80 anne
Ulgiit baba o Psikolojik Saglamlik, Benlik
(2018) 52 normal tki gruplu algisi, Evlilik uyumu 0SB
28 OSB
Halstead o Psikolojik Saglamlik, OSB, Gelisimsel
vd. (2018) 312amne Ik gruplu Psikolojik iyi olus bozukluk
Kara 120 anne Tek Psikolojik Saglamlik, Baba o
1 Zihinsel
(2019) baba gruplu katihm olcegi
. Psikolojik Saglamlik, Biling
Engin 206 anne Tek farkindahgy, Psikolojik iyi ~ Ozel gereksinim
(2019) gruplu
olus
Gigek Psikolojik Saglamlik
jik Saglamlik,
(2020) 60 kisi ~ Ug gruplu  Depresyon, Anksiyete, Stres, OSB’ Down,
L Zihinsel
Bakim verme yukil
Cerezuela - . .. 5 OSB, Down,
vd. (2020) 97 anne  Uggruplu  Psikolojik Saglamlik, Stres Normal gelisim
207 anne, ~ . Serebral palsi
Ucar . Psikolojik dayanikhlik, p
101 ve 1ki gruplu lik
(2021) 106 Ebeveyn yeterli Normal gelisim
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TARTISMA

Bu calismada, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik tizerine yapil-
mis calismalarin sistematik bir derlemesi yapilmistir. Boylece ailelerde psikolojik saglamlik
diizeyi ve psikolojik saglamlikla iliskili goriilen degiskenlere dair bilgilerin sunulmasi amac-
lanmistir. Alanyazinda yapilan calismalarin cogu iliskisel yontemle incelenen arastirmalar
oldugu icin, calismada incelenen arastirmalardan biri deneysel yontem iken; digerleri ilis-
kisel yontemi iceren arastirmalar olmustur. Incelenen arastirmalarda yer alan ebeveynlerin
en az bir cocugu 6zel gereksinimi tanimlayan bir tani almistir.

Bitsiko ve arkadaslar1 (2013) otizmli ¢cocuga sahip 108 ebeveynin yer aldig1 bir arastirma
gerceklestirmistir. Calismada 73 anne ve 35 baba yer almistir. Arastirmada stres ve depres-
yona karst psikolojik saglamligin koruyucu roliine deginilmistir. 1lgili calismada arastir-
macilar psikolojik saglamlik azaldik¢a depresyon ve anksiyete diizeyinin artis gosterdigini
bildirmislerdir.

Eroglu ve arkadaslarini 2015 yilindaki arastirmalarinda iki grup yer almistir. Elde edilen
bulgular sonucunda 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik puan-
larmin diger gruptaki annelerin puanlarina kiyasla daha diistik oldugu bildirilmistir. Aras-
tirmacilar gruplar arasi sonuclarda annelerin iyilik hali ve mutluluk duzeyleri arasindaki
farkhliklarin ytiksek oldugunu, psikolojik saglamlik diizeylerinde ise farkhliklarn dustk
duzeyde oldugunu belirtmislerdir. Elde edilen sonucun, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
annelerin yasadiklart sorunlarin zorluklarla basa cikabilme becerilerini gticlendirmesini
saglamasindan oturt olabilecegi dustntlmektedir. Bu baglamda 6zel bir cocugun sorum-
lulugunu tasimak annelerin yasaminda bir gidilenme kaynag: gibi goralmektedir.

Tura (2017) arastirmasini engelli cocuga sahip olan ve olmayan 150 anne ile gerceklestir-
mistir. Arastirma sonuclarina gore; engelli cocugu olan annelerin anksiyete ve depresyon
dtzeylerinin ytksek, psikolojik saglamlik puanlarmin ise diisitk diizeyde oldugu bildiril-
mistir.

Ulgiit (2018) OSB’li cocugu olan 28 kisi ve normal gelisimli cocuga sahip 52 kisiyi iceren
toplam 80 anne ve babanin yer aldig1 arastirmasinda, psikolojik saglamlik, evlilik uyumu
ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi ele almistir. Normal gelisimli cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri otizmli ¢cocuga sahip ebeveynlerinkinden daha ytiksek bu-
lunmustur. Gruplar arasi evlilik uyumu puanlarinda ise anlamh bir farkhlik bildirilmemis-
tir. Tim gruplarda benlik algis1 olumlu yonde arttikca psikolojik saglamhik dtzeyinin de
arttigl belirtilmistir.

Halstead ve arkadaslar1 2018 yilindaki arastirmalarini ¢cocugunda otizm spektrum bozuk-
lugu olan ve diger gelisimsel bozukluklarina sahip olan 312 anne ile gerceklestirmislerdir
ve bu calismada annenin iyi olusu ile cocugun davranissal problemleri arasinda psikolojik
saglamhgin koruyucu role sahip oldugu bildirilmistir. Arastirmacilar psikolojik saglamlik
dtizeyi arttikea, stres, anksiyete ve depresyon duzeylerinin azaldiginy, aile tatmini, baghlk
ve pozitif algilarn ise arttigin saptamuslardir.

Kara (2019) arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan 120 ¢cocugun anne ve babasinda psi-
kolojik saglamlik duzeyleri ile baba katthm diizeyini incelemistir. Calismasinda gelir di-
zeyi dustitkce annelerin psikolojik saglamlik dizeylerinin de azaldigini belirtmistir. Ayni
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zamanda egitim diizeyi ytikseldikce babalarin katilmimin da arttig: bildirilmistir.

Engin (2019) arastirmasinda 6zel gereksinimli cocuga sahip 206 anne ile calismistir. Psi-
kolojik saglamlik diizeyi ve biling farkindalik diizeyi arttikca, psikolojik iyi olus dtizeyinde
artis oldugunu bildirmistir.

Cicek (2020) zihinsel yetersizlik, otizm ve Down sendromu gibi farkh tanilara sahip cocugu
olan 60 ebeveynde kabul ve kararhlik terapisini iceren miidahalelerin psikolojik saglamlik
dtizeylerine etkisini inceledigi deneysel bir arastirma gerceklestirmistir. Ozel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin arastirma mudahalesi ile psikolojik saglamliklarinin artag: belir-
tilmistir. Ayn1 zamanda calismada; psikolojik katilik, depresyon ve anksiyete diizeylerinin
azaldigl sonucuna ulasilmisur. Ilgili arasirmada ebeveynlerde baslangicta orta duzeyde
psikolojik saglamlik diizeyi saptanmisken, miidahale sonrasi psikolojik saglamlik dizeyi
yiksek bulunmustur. Elde edilen sonuclar alanyazindaki arastirmalar ile benzerlik goster-
mektedir (Fung vd., 2018; Gould vd., 2018).

Cerezuela ve arkadaslar1 (2020) OSB’li, Down sendromlu ve normal gelisime sahip ¢cocugu
olan 97 kisinin yer aldig1 cahsmada psikolojik saglamlik ile aile stres diizeyini ele almislar-
dir. Calismada OSB’ li cocuga sahip ebeveynlerde aile stres dtizeyinin diger gruplara kiyas-
la daha ytiksek oldugu bildirilmistir. Bu bulgu Engin (2019)’'in arastirmasi ile benzerdir.
Otizm ve Down sendromu olan ¢ocuga sahip ailelerde stres diizeyi normal gelisimi olan
cocuga sahip ailelerde daha yiitksek bulunmusken, psikolojik saglamlik diizeyi ise daha
distk bulunmustur.

Ucar (2021) arastirmasinda serebral palsi tanisi olan ¢cocuklarin anneleri ile normal gelisim
gosteren cocuklarin annelerinde ebeveyn yeterlik diizeyi arasinda anlamli dtzeyde farklilik
olmadiginy; ancak psikolojik dayaniklilik dtzeyi acisindan serebral palsi tanisi olan ¢ocuk-
larin annelerinde sonuclarin daha dustk oldugunu bildirmistir.

Yapilan sistematik derleme sonucunda, ailelerde psikolojik saglamlik dtzeyi; ekonomik ne-
denler, sahip alinan cocuk sayisi, cocugun bakimini saglama ve sirdtirmede destek ihtiyact,
cocukta gortlen davramissal ve duygusal sorunlara bagl olarak degismektedir. Finansal
zorlugun babalar1 daha ¢ok ilgilendiren bir konu oldugu ve babalar icin bir stres kaynag:
olusturdugu alanyazinda bildirilmektedir (Kara, 2019). Annelerde psikolojik saglamlik di-
zeyini etkileyen faktorlerin temelinde, besleyici, duygu odakli bir temanin var olabilecegi
ongoriulmektedir. Babalarin ise, ailedeki roliine dayali olarak psikolojik saglamlik diizeyi-
nin dastk olabilecegi diisintilmektedir. Bu bulgu yurtdisi calismalarda da benzer sonuc-
lar1 gostermis ve bu calismalarda kultiarel unsurlarn etkisine dikkat cekilmistir, 6zellikle
Asya toplumlarinda yapilan calismalarda finansal gticlik babalarda bir stres kaynag ola-
rak gorulmektedir (Pisula, 2011). Gelir diizeyine yonelik bulgularda Engin (2019) ytksek
gelir diizeyine sahip ailelerde psikolojik saglamlik diizeyinin de ytksek oldugunu ortaya
koymusken, Ucar (2021) gelir diizeyine bagh psikolojik saglamhk duzeyinde anlamh bir
farklihk olmadigini bildirmistir.

Incelenen arasurmalarda egitimin énemine vurgu yapilmistr ve ebeveynler de egitim du-
zeyi yuksek oldugunda psikolojik saglamhginda gelistigi 6n gorulmektedir. Alanyazinda
Bildiri (2014) ytksek egitim diizeyine sahip ailelerde psikolojik saglamlik diizeyinin yiik-
sek oldugunu bildirmistir. Egitim diizeyi ytksek ailelerde, anne ve babalarin ¢ocuklariyla

52



THE JOURNAL oF HAPPINESS ano WELL-BEING

iletisimleri daha etkili bicimde ilerleyebilmektedir ve onlarin ¢cocuklarinin duygularm ifade
etmelerine olanak sunmalari da dnemli goriilmektedir (Kale vd., 2013).

Elde edilen bir diger sonug, calisan annelerde psikolojik saglamlik dtzeyinin calismayan
annelere gore daha yitksek bulunmasidir (Cicek, 2020; Ucar, 2021). Annelerin gelir di-
zeyinin artmasinin, onlarin i¢ kaynaklarini ve dis kaynaklarini giiclendirebilecegi diisi-
ntlmektedir. Arastirmalarda dikkat ¢ekilen 6nemli bir unsur da ailelerdeki sahip olunan
cocuk sayisidir, cocuk sayisi arttikea ailelerde psikolojik saglamlik dizeyi azalabilmektedir
(Temel, 2015).

Cocukta gortlen duygusal ve davranissal sorunlar annenin iyi olus diizeyi ile iliskili olabil-
mektedir. OSB diizeyi arttik¢a cocuklarda onemli davranissal problemler goriilebilmektedir
ve bu durum anne de iyi olus halini azaltabilmektedir, cocukta yiiksek seviyede davranis-
sal problemler oldugunda annenin de psikolojik saglamlik dtzeyi diisebilmektedir (Kara,
2019). incelenen yurtdisi calismalarda annelerin giinltk stres duzeyleri ytiksek bulunmus-
tur (Cerezuela vd., 2020; Bitsiko vd., 2013). S6z konusu puanlar annelerin 6zel gereksinimi
olan cocukla daha fazla zaman gecirmeleri ile agiklanabilir. Cocuktaki davranissal sorunlar;
kendine veya cevresine zarar verici davranislar, annenin stresi diizeyini etkileyen unsurlar
arasindadir (Richman vd., 2009). Ailelerin yasaminda giinltik yasamlarindaki ytksek di-
zeyde stres deneyimlerinden anksiyete ve depresyona dogru bir ilerleyis gorilmektedir ve
bu acidan psikolojik saglamlik bir tampon gorevindedir.

Cocuklarm gelisim dénemleri ebeveynlerin psikolojik saglamlik dtzeyleri tizerinde etkide
bulunabilecek bir faktordiir. Okul 6ncesi ¢cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamhk du-
zeyi diisik ¢ctkmistir (Engin, 2019; Temel, 2015). Cocugun yasi ne kadar kuciikse ailelerin
koruyuculuklarinin o kadar arttig, bu durumun da stres ve psikolojik saglamlik diizeyini
etkiledigi dustiniilmektedir.

Zaman icinde cocugun yasl ile zeka yasi arasindaki farkin artmasimin cocuktaki 6zel duru-
mun baskalar1 tarafindan daha fark edilebilir olmasina yol agmasi, ailelerin cocugun yasi
ilerledikce toplumsal alandan kendilerini ¢ekmeleri ve sosyal kaynaklarmin azalmasi ile
psikolojik saglamliklarinin azalabilecegi dustntlmektedir. Toplum biyolojik yasin artisi ile
davranislarda da gelisim gorme ve her birey icin kurallara uygun bir davranis beklentisi
icindedir, bunu gelisimsel bozukluklarda kisith sekilde gormek sosyal duzlemde sikinti-
lara neden olabilmektedir, bu sorunlardan en ¢ok vurgulanani yabancilasmadir. Hollahan
(2003) cocugun yast ile zeka yasi arasindaki farka dikkat cekerek, fark arttikca etiketlenme
olasthigimin da o kadar artacagini belirtmistir. Ote yandan cocugun yast kiictik oldugunda
akranlar ile arasindaki farklilik cok belirgin degildir, yas ilerledikce aradaki fark artacak,
cocuk akranlarini yakalayamadiginda bu durumdan ailelerin umut dtzeyi de etkilenecek-
tir.

SONUC

Gelisim donemleri acisindan ailelerle gerceklestirilecek egitsel calismalar yasa bagh sorun-
larin tstesinden gelebilmeleri icin fayda saglayacakur; ctinkit 6zel gereksinimli bir ¢ocu-
gun yasamin ilk yillarinda ve bulug caginda gosterecegi sorunlar degismekte, ailelerin basa
ctkmak durumunda kalacagi sorunlarin nitelikleri farklilasmaktadir, bu durum ashnda
normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin de deneyimledigi bir durumdur, bazi sorun-
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lar yas ilerledik¢e azalirken bazi sorunlar ise artmaktadir.

Cocugun semptomlarinin siddeti ytiksek oldugunda tablo daha sarsicidir, es tanilarin varl-
g1 da durumu zorlastirmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarda meveut taniy1 ve buna eslik
eden problemleri belirlemek gereklidir. Destekleyici bir aile ve dis ¢cevrenin kombinasyonu
psikolojik saglamlik icin ¢nemli bir unsur olarak gorilmektedir. Ailelerin psikolojik sag-
lamlik diizeyini artirmak icin ebeveyn depresyonunu azaltacak, aile uyumunu ve iletisim
becerilerini artiracak pozitif miidahale girisimleri dnerilmektedir.

Son olarak Tturkiye’deki 6zel cocuga sahip ailelerde cocugun tanisina iliskin bilgi diizey-
lerinin ve erken egitim calismalarinin say1 ve nitelikce arttrilmasinin ebeveynlere faydali
sonuclar doguracag dusiintilmektedir. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin; ihtiyacla-
rina uygun olarak ¢cocuga egitim verilmesinin ¢ocugun uyum becerilerine yapacag: katkiy
bilmesi, aile egitimi ile ebeveynlerin ¢cocuklarina beceri ve kavram kazandirma yollarini 6g-
renebilmesi, ailelerin giiven kazanmalarina ve psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasina

katki saglayabilir.
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Antidepresan Olarak Ask,
) Bas Kast
(Cev. Ozden Saatgi, 2016),Omega

Die Liebe und Wie Sich Leidenschaft Erklart, Bas Kast (2004)

Yelda iBADI*

Doi: 10.32739/usmut.2022.7.13.12

Ask, kulaga cok belirsiz ve hatta mistik gelen bir kavram olsa da farkh baglamlarda insan-
larin temel birtakim ihtiyaclarina isaret eder. Es secimi baglaminda aski dustndugiumiuz-
de treme ve tirin devamhliginin saglanmast gibi biyolojik ve evrimsel siireclerle iliskili
ihtiyaclarin karsilanmasinda rol oynayan temel faktorlerden biri iken, baglami romantik
iliskiye kaydiginda ait olma, sevgi, sayg: gibi temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda
onemli bir isleve sahiptir. Antidepresan olarak ask her iki baglami da sirasiyla ele alarak
ask ile ilgili yapilmis olan arastirmalarin derlendigi bir kaynak olusturmaktadir. Orijinal
dili Almanca olan kitabin adi “ Die Liebe und Wie Sich Leidenschaft Erklart/ Ask ve Tutku
Kendini Nasil Ac¢iklar” seklindeyken Ttrkce ceviride “Antidepresan Olarak Ask” ismi ter-
cih edilmistir. Kitap okuyucuya eslesmenin asamalarini, es secimi faktorlerini ve romantik
iliskilerin devamlihgini saglayan faktorleri bilimsel calismalarin sonuclaria dayal olarak
sunmaktadir. Kitabin yazari olan Alman bilim yazar1 Bas Kast, Konstanz Universitesi ve
Massachusetts Teknoloji Enstitiisti'nde psikoloji ve biyoloji egitimi almistir. Alman haftalik
gazetesi Die Zeit ve diger dergilerde serbest yazar olarak, ardindan Berlin merkezli Der
Tagesspiegel gazetesinde editor ve muhabir olarak calismistir. 2003- 2020 yillar1 arasinda
yaymlanmis sekiz farkli poptler bilim kitab1 bulunmaktadir.

Antidepresan olarak ask on boliimden olusmaktadir ve boliimlerin ana bashiklari, giris: hiz-
landirilmis ask kursu, bastan ¢ikarma sanati, giizelligin kimyasi, asktan sevgiye, kiskanclik,
bizi ayiran sey, gecmisin sesleri, bizi bir arada tutan sey, sonsoz: ask ¢grenilebilir seklinde
planlanmistir. Bu dizim askin biyolojik etkenleri ve géraniimtnden romantik iliskilere do-
nusme stirecine dogru ilerlemekte ve iliskilerin kalicihigini yahut bitisini gosteren faktorler-
le sonuclanmaktadir. ilk olarak “Giris: Hizlandirilmis Ask Kursu” bashkl boliimde 2000
yilinda Andreas Bartels ve Semir Zeki tarafindan gerceklestirilen, askin nérobiyolojik etkisi-
ni ele alan 6nemli bir ¢calisma yer almaktadir. Bu ¢alismada, Londra’da yasayan ve kendini
‘truly,madly & deeply in love’ olarak tanimlayan yani ‘delice’ asik olan 11 kadin ve 6 erkege
astk olduklar1 kisilerin fotografi gosterilerek beyin aktivitesinin kaydi alinmistir. Sonugclar
amigdala ve sag prefrontal korteks aktivitesinde azalma gostermistir. Bu da su demektir;

ask mutlu eder, daha cesur ve yumusak olmay1 saglar. Pisa Universitesi’'nde yapilan bir bas-
ka calismada ise katthmecilar hayran olunan insanla ilgili obsesyon benzeri yogun duistince-
ler bildirmis ve ‘delicesine asik’ kisilerde serotonin seviyesinde hastalik derecesinde duistis

* Doktorant, Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisti, Psikoloji Doktora Programi; Ars.
Gor.,Uskiidar Universitesi, Insan ve Toplum Bilimleri Fakiiltesi, Psikoloji (Tiirkce) Boliimit
yelda.ibadi@uskudar.edu.tr, ORCID ID: https://orcid.org/0000-0002-1448-0936
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gorulmis, bu da asik olundugunda hiiztinlit ve huzursuz hissetmek ile iliskilendirilmis-
tir. Bu da askla iliskili bir ikilemin biyolojik gérintimunii ortaya koymaktadir. Sevgilinin
yoklugunda duyulan yogun aci, huzursuzluk ve strekli disiince ile sevgili goraldugtnde
duyulan mutluluk... Askin bu gibi biyolojik etkilerinin yaninda ‘Askin Mantigy’ bashg ile
sevgide deneyim ve temel bilginin etkisi tizerinde durulmus ve bosananlarin ticte birinin 3
yil icerisinde yeniden evlendigi ve ciftlerin ikinci evliliklerini, sanki hicbir sey 6grenmemis

gibi daha siklikla bitirdigi belirtilmistir.

[kinci bolim olan Bastan Cikarma Sanat kapsaminda “tutkunun uyandigi yer” bashg ile
yazar “kime, neden asik oluruz?” sorusunun cevabini aramistir. Flort arastirmalarinin teme-
li olarak Romali Sair Ovidius'un (MO 43-MS18) ‘Ars Amatoria’ (Sevme Sanat1) isimli eseri
isaret edilmis ve bu eser ilk bastan cikarma kilavuzu olarak tanimlanmistir. Ovidius “Kal-
bini ciddi anlamda hepsini yakalayabilecegin umuduyla doldur. O zaman onlar1 yakalarsin
da... Sakin saclarin diken gibi ¢irkin bir bicimde kirpilmasin... Sakin burun deliginden bir
kil goranmesin... Sakin kot kokan bir agizdan igreng bir nefes ¢tkmasin... 1k kivileimin
cakmasi sadece 6zgiiven ve dis gorintime degil, kosul ve duruma da baghdir. Tutku heyeca-
nin oldugu yerlerde, tiyatroda, ‘cins atlarin kosusunda’, endise uyandiran deniz savaslari ya
da gladyator oyunlarinda uyanir.” gibi 6nerilerde bulunmaktadir. Oidivus’un bu énerilerin-
den yaklasik iki bin y1l sonra Dutton ve Aron tarafindan yapilan ve ¢ok bilindik bir ¢calisma
olan Ask Koprust: Capilano Koprust deneyi de Oidivus'un son onerisini desteklemekte-
dir. Capilano Kopriisit dinyanin en buiyitk asma koprastudiir ve 1 metre genisliginde, 140
metre uzunlugundaki bu koprii yerden 70 metre yiitkseklikteki ahsap bir asma koprudir.
Civarda gecisi saglayan, Capilano koprustne alternatif olarak nehrin dar kollarmdan biri-
nin tzerinde, 3 metre yiikseklikte dayanikli bir baska koprt bulunmaktadir. Deney sirasiy-
la her iki kopriide de ayni kosullarda gerceklestirilmistir. Bir kadin arastirmaci kopriden
gecmekte olan erkek katilimcilara yaklasarak manzaranin yaratici ifadeye olan etkisinin
incelendigi bir arastirmaya katilmak isteyip istemediklerini sormus ve katithmcilar sozde
arastirmay1 tamamladiktan sonra ‘deney hakkinda merak ettikleri daha fazla bir sey varsa’
kendisini arayabileceklerini belirterek telefon numarasi vermistir. Capilano koprusu tize-
rindeki erkeklerin yarisi telefonla geri dontis yaparken giivenli kopruden gecen katihmcila-
rin 8'de 1'i geri donts yapmustir. Ayni senaryoda erkek arastirmact yer aldiginda ise telefon-
la geri dontis yapan hic erkek katilimer olmamistir. Bu sonuclar su sekilde aciklanmaktadir:
Yiiksek ve sallanan koprii katilimer icin ‘dikkat, tehlike” anlamina gelmektedir. Bu durum
da adrenalin salgilanmasina yol acar. Bedenin tepkisine zihin bir neden arar ve alternatif
uyaranlart degerlendirir. Iki muhtemel neden vardir; kopri veya kadin. Bu noktada beyin
yanls bir yorumlama neticesinde adrenalin salgisina gerekce olarak kadin arastirmaciyt
secer. Artik aciklama ‘eger bu kadin dizlerimi titretiyorsa, icim bir hos oluyorsa, o zaman
onu cekici bulmus olmaliyim’dir. Dis uyaranlarin ve biyolojik stireclerin yorumlanmasinin
asik olma durumunu nasil etkiledigini anlama gayesiyle yuriitilen bir baska deneysel calis-
mada Valins laboratuvara davet ettigi katilimcilara playboy modellerinin yar ¢iplak fotog-
raflarin1 gostererek hangilerini daha cekici bulduklarini puanlamalarini istemistir. Ancak,
deney esnasinda katihmcilarin gogsiine bir mikrofon yerlestirilmis ve hoparlérden kendi
kalp atislarii duyabilecekleri soylenmistir. Ancak bu noktada bir manipiilasyon yapilmis
ve katihmcilar kendi kalp atislarini degil deneyciler tarafindan dnceden kaydedilmis kalp
atim seslerini duymuslardir. Bu baglamda rastlantisal olarak modellerin bir kisminda daha
hizli kalp atim sesi verilirken digerlerinde yavas kalp atim sesi katithmecilara sunulmustur.
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Sonugcta hizli kalp atim sesi verilen fotograflardaki kadinlar katithmecilar tarafindan daha
cekici olarak degerlendirilmistir ve tekrar test sonuclar1 da aynidir. Bu da demektir ki asik
oldugumuz icin kalbimiz ¢carpmaz, kalbimiz carpugi icin asik oluruz.

Bastan Cikarma Sanati'nin son kisminda David Givens ve Timothy Perperin bar,
disko, kafe ve ickili toplantilardaki dogal gozlemlerine yer verilmistir. Burada arastirmacilar
ask senaryosunun ana hatlarini ¢izmistir. 1. asamada biri dikkatimizi ¢eker ve o kisiyle goz
goze gelinir. Bu asamay1 kadin yonetir, bakislar ve mimikler sinyalleri belirler. 2. asamada
karsilikh yakinlasma gerceklesir ve sohbet baslatilir. Bu asamada sozctiklerin secimi ve soh-
bet baslatma stratejisi 6nemlidir. Michael Cunningham ti¢ farkli strateji ve bunlarin etkisi-
ni gostermistir. Ornegin; “Seninle tanismay1 ¢ok isterim” gibi bir giris dolaysiz stratejinin,
“Calan grubun adi ne” gibi bir giris masum stratejinin, “Daha cok icecegime bahse girerim”
kustah stratejinin trtnleridir. Sonuclar masum stratejinin en etkili yontem oldugunu gos-
terirken dolaysiz stratejinin ortalama bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Kistah strateji
ise %80 oraninda reddedilme ile sonuclanmakta ve en basarisiz strateji olarak one cik-
maktadir. 3. asamada sohbet derinlesir. Bu esnada karsimizdaki insana giderek daha fazla
yoneliriz ve bunu ilk ‘rastlantisal’ dokunuslar izler. Grammer ve meslektaslar1 bu asamay1
inceledikleri, bu amacla birbirini tanimayan genc erkek ve kadinlardan olusan 45 cifti video
film izlemek tizere bir odada bas basa biraktiklar: calismalarinda ¢ok sayida kadinin, erke-
gi cekici bulmadigini soylese bile erkege bazi flort sinyalleri gonderdigini gérmustar. Bu
belirgin olmayan sinyaller kadina erkegi rahatca test etme olanag1 saglamaktadir. Sonucta
kadinlarin bunu bir kosulda derhal sonlandirdig1 goralmusttr: Erkek cok fazla konustu-
gunda. Nitekim stirekli konusan biri konustugu insan: degil kendisini odak noktast haline
getirir. Flortte gecerli en 6nemli kural sudur; onemli olan ilging degil, olabildigince ilgili ol-
makur. 4. asama askin koreografisi olarak adlandirilmistir ve bu asamada kadin ve erkegin
fiziksel hareketleri arasinda bir uyum olusur. David Givens ve Timothy Perper: «Flort ola-
yinda» her cift kendi kisisel ask koreografisini gelistirdigini sdylemektedir. Kadin ve erkek
karsilikli olarak birbirinin hareketlerini takip eden ve ayn1 dongtiyti izleyen bir koreografiyi
takip etmektedir.

Bir diger bashkta “Guzelligin Kimyas1” ele alimmistir. Es secimine iliskin en temel bilgiler
Charles Darwin’in Evrim Kuramina dayanmaktadir ve cinsel secilime iliskin Darwin’in fi-
kirleri bugtin halen gecerliligini korumaktadir. Miller insanin bugiin sahip oldugu gelismis
kabul edilen ¢zellikleri de bu teoriyle temellendirerek “Insan ruhunun en etkileyici yete-
nekleri tavus kusunun kuyruguna benzer. Medeniyetimizin besiginde flort etmek vardir.”
demistir. Oyleyse bu asamada “Dis Gértantstn Rolit Nedir?”. Elaine Hatfield, Freshmen
Welcome Week deneyi olarak bilinen calismay1 gerceklestirmistir. Katthmcilara katilacak-
lar1 bir parti icin partnerlerinin kisilik 6zelliklerine baglh olarak bilgisayar tabanl bir uy-
gulama ile belirlenecegi soylenerek kisiler esasinda rastgele eslestirilmis ve parti sonunda
katihmeilara partnelerini begenip begenmediklerine iliskin sorular sorulmustur. Katithm-
cilarin partnerlerini begenip begenmemeleri tek bir seye baghdir; dis gértniise. Alan Fein-
gold gerceklestirdigi meta-analizinde cekici insanlarin daha avantajl oldugunu gérmustir.
Buna gore, gorints eger hosumuza giderse bu insanin daha bircok hayranlk duyulacak
ozelligi olmasi gerektigini varsayariz. Diger yandan, ele alinan bir baska baslik “Erkekler ve
Kadinlar ne ister?” yani Uygun Es Secimindeki Olciit Nedir? sorusudur. Bu acidan kadin-
lar ve erkekler arasinda ¢ok belirgin bir farklilik vardir. Erkeklerin istedigi ‘dogurgan bir
kadin’ dir. Dogurganlikla ilgili en belirleyici faktorlerden biri yastir. David Buss 37 farkli
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kultirden 10.000'in tizerinde erkek katilimeiyr dahil ettigi calismada erkekler tarafindan
en cok tercih edilen kadin yasmin 25 oldugunu gérmusttr. Bu yas ayni zamanda kadin
dogurganhginin en yitksek oldugu yastir. Dogurganhgin bir baska belirleyicisi ise strojen
hormonunun miktaridir ve bu hormonun miktar1 kadinlarin fiziksel géruntimunde belir-
gin farkhliklar ortaya koymakta ve bu ozellikler erkekler tarafindan ayirt edilebilmektedir.
Ostrojen hormonu 6zellikle yiiz seklini belirler ve daha buytk gozler, kiicitk cene, dolgun
dudaklar, ince kas, purtizsiiz cilt 6strojen hormonunun yitksek olmasinin bir sonucudur ve
bu ozellikler erkekler tarafindan daha fazla tercih edilmektedir. Kadinlar icin ise bir ikilem
s6z konusudur. Kadinlar icin erkek secimindeki énemli bir faktor testosteron miktaridir.
Testosteron miktaria bagl olarak erkeklerde daha yitksek kas, cinsel istek, egemenlik ve
etkileme arzusu, gucli bagisiklik sistemi goralmektedir. Ozellikle gticlt bagisiklik sistemi
kadin tarafindan cocugun daha gticlt bir bagisiklik sistemine sahip olmasi icin bir tercih se-
bebidir. Testosteron da tipki dstrojen gibi dis gortintime etki eder ve koseli ve belirgin cene
kemigi, goz ustit kemigi cikik, gozler kuguk, gur kaslar, ince dudaklar ytksek testostero-
nun gostergesidir. Ancak Perret ve meslektaslar gerceklestirdikleri calismada kadinlara bir
bilgisayar uygulamasi izerinden notr yiizler sunarak bunlar tercih edecekleri erkek tipine
gore yukarida belirtilen 6zelliklere dayali olarak daha erkeksilestirme veya kadinsilastirma
imkan1 vermislerdir. Sonucta ise kadinlar yiizleri daha kadnsilastirmistir. Bu sonug daha
kadinsi, yani daha dusiik testosteron diizeyine sahip erkeklerin daha az dominant, daha
cana yakin, daha durist, daha duyarli, daha dayanismaci yani yavrularin sorumlulugunu
alacak, iyi baba olacak erkekler olacag: seklinde degerlendirilmistir. Ancak, es seciminde
kadnlar icin zamanlamanmn da 6nemi buyutktir. Zira yumurtlamadan 6nceki 5 giin ka-
dinlar icin ‘cok tehlikeli’ bulunmaktadir. Bu déonemde kadinlar birden bire daha erkeksi
yuzleri tercih etmeye baslar (Baker&Bellis; akt. Kast). Bu doneme iliskin bir baska bulgu
ise Randy Tornhill ve Steven Gangestad tarafindan ortaya konmustur. Yumurtlama do-
nemlerinde kadinlarin koku duyusu degisir ve kadinlar ‘simetrinin kokusu’ nu alr. Sadece
dogurganlik donemindeki kadinlar simetrik erkeklerin kokusunu alir ve onlari tercih eder.
Koku Major Histokompatibilite Kompleksi (MHK genleri) (Wedekind &Firi) ile iliskilidir
ve kadinlar MHK profili kendilerinden mimkutn oldugunca farkh olan erkeklerin beden
kokusunu tercih eder. Boylelikle kadinlar dogacak cocugun oldukea renkli bir MHK mole-
kul karisimi ve yine etkili bir savunma sistemiyle donatilmis olmasini gtivence altina almis
olur ve bu faktor yakin akraba evliliklerinin 6ntine ge¢cmeyi saglar.

“Asktan Sevgiye” basligiyla kitap askin biyolojik siireclerinden romantik iliskiye gecisi ve
romantik iliskinin strdirtlmesindeki veya surdtrilememesindeki faktorleri ele almistir.
Bu baglamda Tennov’a gore derin duygular cogu zaman ayni kosullarda ortaya ¢ikar ve
“Arzu kendimizin arzulandigin hissettigimizde baslar. Eger baskalarmin seni sevmesini
istiyorsan onlarla ictenlikle ilgilen. Ctink birine sayildigini, sevildigini, ¢zel biri oldugu
duygusunu vermek hepimizin kullanabilecegi en giiclii afrodizyaktir.” Ancak Aron ve mes-
lektaslar1 genc, yasli, yeni asik ve yillardir evli kisilere ‘Esinize asik oldugunuz ani hatrhyor
musunuz?’ sorusunu sormus ve bizde derin duygular uyandiranin, herhangi birinin gos-
terdigi ilgi degil, cekici birinin gosterdigi ilgi oldugu sonucuna ulasmistir. Romantik iliski
baglaminda dustnildtginde olaganisti bir esin belirleyicileri: Karsilikli cekim ve sevgi,
Duygusal acidan dayaniklihk, Guvenilirlik, Hos bir karakter ve Zekadr. liskiler i¢in part-
nerler aras1 benzerlikler ve farkhihklarin etkisine bakildiginda ise ‘Oldtiren cazibe’ olarak
tanimlanan stire¢ goriilmektedir. Diane Felmlee’ye gore bu kavram bizi baslangicta kisinin
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kendisine ¢ceken o 6zelliginin cogu zaman, bizim daha sonra o insandan ayrilmamiza neden
olmasi seklinde ifade edilmektedir. Bu énermeye bagh olarak 301 katilimeciya ‘Son iliskiniz
neden bitti?’ diye sorulmus ve sonucta élduren cazibe etkin faktdr olarak bulunmustur. Oy-
leyse, zithklar -onceleri- birbirini ¢ekebilir. Buna ek olarak, Keller ve meslektaslarina gore
yeni ciftler 6zellikle bedensel acidan birbirine benzerler, her seyden 6nce ayni cekicilige
sahiptirler. Ayrica birbirine benzeyen iki insan sadece birbirlerini daha iyi anlamaz, karsilik-
I birbirlerini onaylarlar da. Weisfeld ve meslektaslarina gore ciftler birbirine ne kadar cok
benziyorsa, evliliklerinde de o kadar mutludurlar.

Tum bunlarin ardindan bir sonraki baslikta “Bizi Aywran Sey” sorgulanmaktadir. lyi Kav-
ga-Kott Kavga iliskilerin gidisatini etkiler mi? Gottmann Ask Laboratuvart adimi verdigi
laboratuvarinda, ayrilik belirtisi olan kavga seklinin kadinin kaba giris yapmasi ve erkegin
kadinin sikayetine anlayis gostermeyi reddetmesi ile basarili evliliklerde kavga seklinin ise
kadinlarin sikayetlerini daha dikkatli ifade etmesi ve erkeklerin hemen kirilarak tepki gos-
termemesi, sozl edilen sorunu ciddiye almasi ile karakterize oldugunu goérmustur. Bu bag-
lamda, kadin iliskinin ‘barometresidir’ ve birlikteligin ne durumda oldugu kadindan anla-
silabilir. Tliskiyi ayriliga gotiiren faktorleri ise Gottmann ve arkadaslari “Mahserin Bes Atlis1”
olarak tamimlamaktadir. 11k ath elestiridir ve sessizce ama kosar adim yaklasir. Ikinci ath
savunmadir. Savunma, elestiriyle tetiklenir ve cogu zaman karsi saldiriya doniistr. Ugtinett
atlt asagilamadir ve iliskinin 6limi icin en etkili zehirdir. Gottmann asagilamay: ‘askin stl-
firik asidi’ olarak tanimlamaktadir. Kast bu noktada Theodor Adornonun ‘Gti¢ gosterisine
meydan vermeden kendini glicsiiz gosterebildigin yerde sevilirsin ancak’ soztine degin-
mektedir. Dordiincii ath geri cekilmedir. Geri cekilme bir cesit duvar 6rmedir. Eslerinden
uzaklastikca bir kavgadan da kacinmis olurlar, ayn1 zamanda evliliklerinden de kaginirlar.
Son atli ise gli¢ gosterisidir ve bu asama kars: tarafin gereksinimlerini etkin bicimde yok
saymakuir. ‘Bizi Ayiran Sey’ ise son evredir. Bu evrede esler birlikte ama yalnizdir. Evliligin
son evresi dort asama ile aciklanmistir. Ik asamada kisiler birliktelikteki sorunlarin ciddi
ve ¢oziimsliz oldugunu hisseder. Bu sorunlar kisilerin canini sikar, her sey olumsuz goru-
nir ve cikis yolu bulunamaz. Ikinci asamada kisiler sorunlari esleriyle tarusmayr anlamh
bulmaz ve konusmanin iliskiyi iyiye gotiirecegi umudunu kaybetmisler. Uciincii asamada
esler birbirini teget gecerek yasamaya baslar. Herkes kendi istedigini yapar ve artik ortak ya-
pilan cok az sey vardir. Ayni evde yasarlar ama birlikte degil, oda arkadas: olarak yasamaya
devam ederler. Dordiincti asamada esler birlikteyken yalnizlardir; anlasilmadiklaring, yalniz
ve izole yasadiklarini dastuntrler ve yakinhg 6zlerler. Bu asamalar genellikle yakinlk ara-
yistyla sonuclanir ve yaygin olarak bosanma nedeni aldatmadir. Diger yandan evliliklerde
‘Lanetli 4. Y1l olarak tanimlanan donem evliliklerin yaygin olarak bittigi en belirgin donem-
dir. Helen Fisher 62 ilkenin 1947-1989 yillar arasindaki evlilik istatistiklerini incelemis
ve en yliksek bosanma oraninin evliliklerin dordtunct yihnda gerceklestigini gostermistir.

Kitabin son asamalarinda Bas Kast “Ge¢misin Sesleri” ile kisilerin gecmislerinin iliskiye
etkisini ve mutlu iliskileri etkileyen faktorleri ele almistir. Yazarin ilk ¢ikarimi sudur: Mutlu
ciftler farkh diisuntrler. Farkliliktan kasit kisilerin diisince bicimlerindeki kisilerarasi fark-
hiliklar degil, mutsuz ciftlerin diisiince bicimine kiyasla gortilen farkliliklardir. Buna gore
esler bir aksilik yasandiginda bunun sebebini ese degil, kosullara atfederler. Oyleyse, birlik-
te oldugumuz insanin davranisini kendimize aciklama seklimiz, iliskimizin basarisina veya
basarisizligina dnemli 6l¢tide katkida bulunur. Kisilerin diisinme bicimlerini etkileyen de-
giskenler, kitabin bir sonraki bashginda John Bowlby’'nin baglanma kuraminda aranmistir.
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Buradan elde edilen ¢itkarima gore yetiskinligimizde cocuklugumuzda égrendigimiz kadar
severiz. Sevgi Tarzi bir sonraki bashkta baglanma tarzina atfla kullamilmistir ve sevgi tar-
zimizin degisip degisemeyecegi sorgulanmistir. Baldwin ve Fehr baglanma/ sevgi tarzinin
insanlarin yaklasitk %70’inde ayni kalsa da %30unda degisebildigini belirtmektedir. Bu,
bebeklik doneminde bakim veren ile iliskimiz sonucu olusan baglanma siireclerinin her
ne kadar yetiskinlikte kurdugumuz iliskileri etkilese de, degistirilemez olmadigini ortaya
koymaktadir. Ancak bu bicimler bir gecede olusmaz, 6yleyse bir gecede degismesi de bek-
lenmemelidir.

Yazar, bizi ayiran seyleri ele aldiktan sonra, bir sonraki adimda ‘Bizi Bir Arada Tutan Sey’i
anlamaya calismistir. Gottman ve De Claire basarili ciftlerin farkli kavga ettiklerinin, baska
tarlt dustundiklerinin ve eslerinin davranis bicimini olumlu yorumladiklarinin altini ¢iz-
mistir. Sonucta 6nemli olan ciftlerin ne konustuklari ya da ne yaptiklari degil, birbirlerine
nasil uyum sagladiklaridir. Oyleyse, ‘Ozel Hayat Nasil Olusur?’. Bas Kast Agkin 5 formiiliinii
vermistir. Bir numaral ask formuli sevgidir. Bu formiiltin bilesenleri: Ese sevgi gostermek,
esi desteklemek ve anlik romantizmdir. Ask samimi, 6nemsiz seylerde var olur. ki numa-
rali agk formilt biz duygusudur. Biz duygusu acisindan bakildiginda tistiin geldigimiz her
kavgada, beraberligimiz yine bir seyler kaybetmistir. U¢ numarah agk formiilii kabullenme-
dir. Daniel Wile’e gore es secmek sorun se¢mektir ve bazi yonlerden iliski, olumlu yanlarini
begendigi ve sevdigi madalyonun olumsuz yanlariyla da basa ¢tkma denemesidir.” Dort
numarali agsk formiilt olumlu hayallerdir; mutlu ciftlerin bakist pembedir ama yine de ¢ok
keskindir. Bes numarali ask formult siradan giintin telast ile tarif edilmistir. Arthur Aron’a
gore aski canli tutma recetesi giinlik yasamin rutinini kirmakta ve devamli yeni, ilging,
heyecanli seyleri denemekte yatar. Tim bunlara dayanarak kitabin son s6zii sudur: ask
ogrenilebilirdir. Dahasi, aski ihmal eden kisiyi ask da ihmal eder!

Bas Kast, kitabini bu sekilde yapilandirmistir. Kitap her ne kadar kisisel gelisim kategorisin-
de yer alsa da es secimi ve romantik iligkilerle ilgili yapilan bilimsel yayinlarin bir derleme-
sidir. Her ne kadar iliskilerin baslangicindan bitimine kadarki siireci ele almarak yapilan-
dinlmis olsa da bazi sorunlu noktalar bulunmaktadir. Oncelikle, kitabin basinda yer alan
ve kimi neden cekici buldugumuzu ya da ‘asik’ oldugumuzu aciklayan streclerle kitabin
sonundaki vurgulanan ‘ask’m o6grenilebilirliginin celisip celismedigi tartismaya acikur. Bir
yandan ilk boliimdeki ask biyolojik siireclerle daha fazla aciklandigi icin 6grenilmedigi sa-
vunulabilse de Capilano koprisit deneyi ve Valins'in kalp atim ritmi aldatmacasi ile kati-
limcilart manipile ettigi calismasi, askin dissal etkilerle de olusturulabilecegini gostermek-
tedir. Oztinde bu da askin ¢grenilebilir/edinilebilir veya edindirilebilir bir olgu oldugunu
gostermektedir. Ancak, kitabin basinda bir duygu veya olgu olarak tanimlanan ask ile ki-
tabin ikinci kisminda ‘iliski’ olarak ele alinan askin ayni sey olmadig: asikardir. Zira iliski
birden fazla kisi arasinda olusan ve yapilandirilabilen bir sistemdir. Ask ise ikinci bir kisi ile
dogrudan iletisimi veya karsilikliliga dayal bir etkilesimi gerektirmez. Diger yandan, ikinci
kisim bu yazi icerisinde romantik iliski olarak belirtilmis olsa da esasinda evli ciftlerle yapi-
lan calismalara dayanmakta ve evlilikle iliskili siirecleri ele almaktadir. Fakat romantik ilis-
kiler evlilikle agciklanmak veya sonuclanmak zorunda degildir. Bu kitabin kisithiligy, yazarin
veya bilimsel acidan bu ¢alisma alanin muhafazakarligina yorulabilir. Benzer bir kisithlik
yahut elestiri de kitabin heteronormatif yapisi olabilir. Bu kisithlik da bir onceki elestiri ile
benzer bir gerekceye dayandirilabilir. Sadece yazarin iliskilere heteronormatif bakis acisina
sahip oldugunun sdylenmesi dogru olmayacaktir. Bu alan yazinda yer alan bircok ¢alisma,
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iliskileri kadin-erkek taraflar tizerinden ve kadin-erkek karsiliklihigi ile tanimlayacak sekilde
yapilandirilmaktadir. Sonug olarak Bas Kast, Antidepresan Olarak Ask ile alan yazinda yer
alan calismalar1 akici bir anlatimla herkesin erisimine sunan sade bir anlatim olusturmus
ve bu kapsamda iliski calismalarina da kayda deger bir katki sunmustur.
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