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Siirekli Umut Ol¢egi’nin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi: Gegerlik ve
giivenirlik ¢aliymasi’

Adaptation of Dispositional Hope Scale into Turkish: Validity and reliability
study

Sinem Tarhan?, Hasan Bacanli®

Ozet

Bu aragtirmanin amaci C.R. Snyder ve arkadaslari tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Olgegi’nin (SUO)
Turkce formunun psikometrik ozelliklerinin incelenmesidir. Arastirma, 676 iniversite dgrencisi lizerinde
yiiriitiilmiistiir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Siirekli Umut Olcegi, Yasam Doyumu Olgegi,
UCLA Yalnizlik Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri ve Beck Umutsuzluk Olgegi kullanilmistir.  Agimlayic
faktor analizinde toplam varyansin % 61’inin agiklandigi ve maddelerin iki faktorde toplandigi goriilmiistiir.
Dogrulayici faktor analizi sonucu uyum indeksi degerleri GFI = .96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI = .94,
RFI = .90, CFl = .96 ve RMSEA = .077 olarak bulunmustur. I¢ tutarlik katsayis1 0.84, test tekrar test
giivenirlik kat sayis1 Eyleyici Diislince boyutu i¢in 0.81, Alternatif Yollar Disiincesi boyutu icin 0.78 ve
olgegin toplam puani igin 0.86 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizler sonucunda SUQ’niin Tirkgce
formunun psikometrik 6zellikleri kabul edilebilir diizeyde bulunmus, 6lgegin liniversite dgrencilerinin umut
diizeylerinin dl¢iimiinde kullanilabilir bir ara¢ oldugu sonucuna varilmustir.

Anahtar Kelimeler: Siirekli Umut Olgegi, umut, alternatif yollar diisiincesi, eyleyici diisiince, 6lgek
uyarlama.

Abstract

The purpose of this study is to examine the psychometric properties of Turkish form of Dispositional Hope
Scale that was developed by C.R. Snyder, et al.. The study was conducted on 676 university students.
Dispositional Hope Scale, Satisfaction with Life Scale, UCLA Loneliness Scale, Trait Anxiety Inventory and
Beck Hopelessness Scale were used as data collection tools. It was found that total variance was explained as
61% in exploratory factor analysis and the items were gathered under two factors. Fit index values as the
result of Confirmatory Factor Analysis were found GFIl = .96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI = .94, RFI =
.90, CFI = .96 and RMSEA = .077. Internal consistency coefficient was found 0.84 and test re-test reliability
was found as 0.81 for Actuating Thinking Dimension, 0.78 for Alternative Ways Thinking Dimension and
0.86 for the total points of the scale. The psychometric properties of the Turkish form of DHS was found at
acceptable level at the end of the analysis conducted and concluded that the scale could be used as a tool for
measuring the hope levels of university students.
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Giris

Umut, varolusundan bugiine insanoglunun hayatta kalmasin1 saglayan, iyilik halini gii¢lendiren ve
ruh sagligini destekleyen siireglerde aktif olarak kullanilan kavramlardan biridir. Stotland umudu
biligsel bir yap1 olarak degerlendirerek “bir hedefi basarmak konusunda sifirdan daha biiytk bir
beklenti” olarak tanimlamis, hedefe ulagsma konusunda algilanan olasiligin ve hedefin éneminin,
umudun derecesini belirledigini ifade etmistir (Snyder, 1995, s.2). Staats ve Stassen’e (1985) gore
ise umut; olumlu gelecek beklentilerinin olumsuz gelecek beklentileri {izerinde hakim olmasidir.
Insanin i¢inden gelen ve rahatlatici bir etkisi olan umut (Bloch, 2007), aym zamanda bireyin
diinyaya olan inancini, giivenini ve hayatin yasamaya deger oldugu yoniindeki diigiincesini i¢eren
temel bir insanlik durumudur (Zournazi, 2004).

Umut bireylerin ruhsal ve fiziksel sagligi (Frankl, 2000), iyilik hali (Tsukasa ve Snyder,
2005), yasam doyumlar1 (Bailey ve Snyder, 2007; Cole, 2008), motivasyon diizeyleri (Snyder,
Lapointe, Crowson ve Early, 1998), 6z-yeterlikleri (Synder, 2002) ve yasam kaliteleri (Miller,
2007) Uzerinde etkilidir. Terapi siirecinde degisiklikleri kolaylastiran temel kavram olan umut,
daniganin terapiye uyumunda, farkindaliginin artirilmasinda, terapi siirecinin degerlendirilmesinde,
oturumun ve tedavi sonu¢larinin degerlendirilmesinde kullanilir (Lopez, Ciarlelli, Coffman, Stone
ve Wyatt, 2000). Umut diizeyinin yiiksekligi, sagligin iyiligi ve tam fonksiyonda bulunmanin
gostergesi iken, disiikligl kisisel iiziintii ve sikintilarin gostergesi olarak yorumlanir (Martin,
2007). Sizofreni konusundaki calismalari ile tammnan italyan psikiyatrist Arieti bir insani
anlayabilmek i¢in; insanin kendisi hakkindaki algilari, 6zsaygisi, kimligi, kendini tanimlamasi,
umudu ve gelecege yonelik amaglari konusunda bilgi sahibi olunmasi gerektigini ileri slirmiistiir
(Beck, 2008).

Snyder’a (2002) gore umut; bireylerin kendilerini, arzu edilen hedeflere giden yollari iiretme,
bu yollar1 harekete gecirme ve siirekli kullanma yetenegine sahip olarak gordiikleri, hedefe yonelik
bir diislince tiiriidiir. Snyder, Feldman, Shorey ve Rand (2002a) umudu amaclar, alternatif yollar
diistincesi ve eyleyici diisiince olmak {izere ii¢ bilesenle agiklamustir.

Bireyin temel ihtiyaci, 6zgiirce sectigi ve ugruna ¢aba gostermeye deger buldugu bir amaci
olmasi ve bunu gerceklestirmek i¢in miicadele etmesidir (Frankl, 2000). Bu nedenle ama¢ umut
teorisinin dayanak noktasi olan biligsel parcadir. Amaglar kisa vadeden uzun vadeye kadar degisen
zaman diliminde olabilecekleri gibi gerceklesme ihtimali az olandan kesinlikle gerceklesecek
olana kadar farkli derecelerde olabilirler. Amaglarda 6nemli olan; birey i¢in bir degeri olmasi,
ulasilabilir olmasi ve bir derece belirsizlik icermesidir (Snyder, 2002, 2005; Snyder ve digerleri,
2002a). Alternatif yollar diisiincesi; arzulanan amaglara ulasmada kullanilabilir yollar bulma
kapasitesidir (Cheavens, Feldman, Woodward ve Snyder, 2006). Bu boyut kisinin normal ya da
zorlu kosullar altinda arzulanan hedefler i¢in basarili planlar yapabilme ve yollar {iretebilme
kapasitesine iliskin algisidir (Snyder ve dig., 1991; Snyder, Rand, King, Feldman ve Woodward,
2002b). Amaca ulagsma siirecinde engellerle karsilasildiginda, alternatif yollar diisiincesi yeni
¢oziimler iiretilmesini, “bunu ¢6zmek i¢in bir yol bulacagim” vb. i¢sel konugmalarla alternatiflerin
gii¢lendirilmesini ve amaca ulagilmasimi saglar (Snyder, 2005; Snyder, LaPointe, Crowson ve
Early, 1998). Eyleyici diisiince; amaci elde etmeyi isteme ve amact elde edebilmek i¢in kendisinde
gli¢ hissetme olarak tanimlanmaktadir. Bu boyut gegmiste, i¢ginde bulunulan zamanda ve gelecekte
hedefi elde etmede, basarili kararlar verildigine/ verilebilecegine iliskin duygu ve diisiincelere
karsilik gelir (Snyder ve dig., 1991). Eyleyici diisiince umut teorisindeki motive edici parcadir,
engellerle karsilasildiginda alternatif yollar yaratmak ve se¢mek igin gii¢ verir (Snyder, 2002).
Snyder ve digerlerine gore alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiinceler karsilikli ve olumlu
yonde iligkilidir. Bu nedenle higbir bilesen tek basina umudu tanimlayamaz (Edwards, 2009).

Umut diizeyi yliksek kisiler daha fazla yasam amacina sahiptirler ve bu amaglara ulagsmak
icin daha fazla strateji tiretebilirler. Ayrica kendilerine giivenli, canli, enerjik, istekli ve zorluklarla
basa cikabilecek giligtedirler, 6nemli bir zorlukla karsilaginca basarisizliktan ¢ok amaci takip
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etmeye odaklanir, uyum saglayici basa ¢ikma stratejilerine gilivenirler (Snyder ve dig., 1991).
Siirekli Umut Olgeginin Eyleyicilik Boyutu bireylerin amaglarinin pesinden giderken algiladiklar
motivasyonlarini, Alternatif Diisiinceler boyutu ise amaca ulagsma siirecinde uygulanabilir yollar
belirlemelerine yonelik sahip olduklari becerilerini ortaya koymaktadir (Lopez ve dig., 2000).
Umut diizeyinin belirlenmesi ger¢ek¢i amaglar olusturma, motive olma ve karsilasilan engellere
ragmen hedefe yonelik davranislarini siirdiirme konusunda bireye yardim etme siirecinde odak
noktasi olacaktir.

Umut Duizeyinin Belirlenmesi

Insanin ruh ve beden saghigi i¢in son derece 6nemli bir kavram olan umut, 1960’lardan itibaren
islevsel bir yaklagimla incelenmeye baslanmistir, umudun tanimlanabilir, 6l¢iilebilir oldugu algisi
gelismis ve umut sorunlarla basa ¢ikma yontemi olarak 6nem kazanmustir (Snyder, 1995; Snyder,
2000). Umut saghkli bireyler i¢in oldugu kadar hasta bireyler iginde 6nemlidir. Ozellikle
hastaliklarla basarili bir sekilde basa ¢ikilmasinda (Miller, 2007), kronik hastalarin ve hayati
tehlikesi olanlarin yasam siiresi ve kalitesi izerinde (Stoner, 2004) buyUlk 6l¢ide etkilidir. Bu
dogrultuda umudu belirlemeye yonelik caligmalarin hem saglikli hem de hasta bireyler iizerinde
yapildig1 tespit edilmistir.

Herth Umut Indeksi (Aslan, Sekmen, Komiircii ve Ozet, 2007), Herth Umut Olgegi, Stoner
Umut Olgegi, Time Opinion Survey, Nowotny Umut Olcegi ve Miller Umut Olgegi kronik
dizeyde hasta bireylerin umut duizeylerini belirlemeye yonelik olarak gelistirilen Olgeklerdir. S6z
konusu dlgekler hasta bireylerce umudun tanimlanmasi, umutlarim etkileyen bireysel inanglari,
hastalik dereceleri, bakim veren kisiler ve aileleri ile iligkileri, manevi stratejileri, diinya goriisleri
gibi bilegenleri icermektedir (Stoner, 2004).

Saglikli bireyler drnekleminde gelistirilen dlgekler ise su seklide siralanabilir. Gottaschalk
tarafindan gelistirilen ve umudun olumlu ya da olumsuz diizeylerine iliskin gostergeleri agirlikli
olarak belirleyip gruplandirarak umudu Slgmeyi amaglayan “Gottschalk-Gleser Umut Olgegi”,
Stotland tarafindan olusturulan teorik yapi cercevesinde gelecek yonelimli amaglar ve bunlara
ulagsma olasiliginin 6nemini temel alarak Erikson, Post ve Paige tarafindan gelistirilen “Erikson,
Post ve Paige Umut Olgegi”, Obayuwana ve arkadaslari tarafindan Kiibler- Ross’un yas asamalari
ve Engel’in vazgegme karmasasinin bes 6zelligi analiz edilerek gelistirilen “Umut Indeks Olgegi”
ile Staats tarafindan gelistirilen indeks umudun duygusal yoniinii vurgulayan “Umut Olcegi”
(Stoner, 2004). S6z konusu 6lgekler umut konusundaki farkli teorik yapilari temel almakta, farkli
bilesenler dogrultusunda umudu belirlemeye ¢alismaktadir.

Umudun belirlenmesi konusunda son yillarda 6lgek ¢alismalarinda Snyder’in umut modeli
temel alinmaktadir. Bu dogrultuda farkli yas gruplarima yonelik olarak gelistirilen 5 06lcek
mevcuttur. Siirekli Umut Olgegi (Snyder ve dig. 1991), Durumluk Umut Olgegi (Snyder ve dig.
1996), Cocuklar i¢in Umut Olgegi ( Synder ve dig., 1997), Sympson tarafindan gelistirilen Ozel
Alan Umut Olgegi ve McDermott, Hastings, Gariglietti ve Callahan tarafindan gelistirilen KUgUk
Cocuklar Igin Umut Olgedi. Ayrica standart Slgekler yaminda gériisme ydntemi ve nitel
caligmalardan da yararlanilmaktadir. Bunlardan biri goriisme yontemi digeri Vance tarafindan
gelistirilen Oykiisel Umut Olgegi’dir. Goriisme yonteminde umut, bilesenleri ve engeller
konusunda sorular kullanilir. Hem ¢ocuklara hem yetiskinlere yonelik bir yontem olan Oykiisel
yaklagimda ise mektup, hikaye, siir, giinliik vb. yazdirilarak umudun bilesenlerine ve karsilasilan
engellere ne kadar odaklanildigina bakilir (Lopez ve dig. 2000).

Bu calismanin konusu olan SUQO, farkli dillere cevrilmis ve farkli kiiltiirlerde de
kullanilmistir. SUO’nin Japonca’ya uyarlama calismasinda dogrulayici faktér analizi yapilmus,
eyleyicilik ve alternatif diisiince yollar1 boyutlart belirlenmistir. 113 kisi iizerinde yapilan test
tekrar test giivenirlik katsayis1 .81 ile .84 arasinda olarak tespit edilmistir. Olgiit bagintily
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gecerlik calismasi i¢in 550 kisiye ulasilmis, umut ile iyimserlik, 6zsaygi ve 6z-yeterlik arasindaki
iliski incelenmistir. Olgegin Japon versiyonuna gore elde edilen sonuclarin gecerligi yiiksektir.
Japon 6rneklemi icin umudun stres tepkileri, umutsuzluk, depresyon egilimi ve siirekli anksiyete
ile negatif yonde iliskili, mutlu hissetme ile pozitif yonde iliskili oldugu tespit edilmistir (Tsukasa
ve Snyder, 2005). Arapgaya uyarlanan SUO’nin faktdr analizinde 6lgek maddelerinin iki alt
boyutta toplandigi, Olgegin toplam varyansin % 46.4’ind agiklandigi,  test tekrar test
givenirliginin alternatif yollar diisiincesi igin .76, eyleyicilik diigiincesi igin .73 ve Olgegin
toplami igin .81 oldugu tespit edilmistir. Arap érneklemi icin SUO iyimserlik, 6zsaygi, yasam
doyumu, fiziksel saglik gibi degiskenlerle pozitif, kotimserlik ve kaygi ile negatif yonde iliskili
bulunmustur (Abdel-Khalek ve Snyder, 2007).

Yurt disinda umudu, kendi bilesenleri lizerinden belirlemeye yonelik dlgekler gelistirilmis
olmasina ragmen Tiirkiye’de bu amagla ile gelistirilen/ uyarlanan o6lgek sayisi simrlidir.
Ulkemizdeki arastirmalar (Akalin, 2006, Oz, 2006, Esenay, 2007, Koktuna, 2007, Sahin, 2007)
incelendiginde umut konusunun yaygin olarak umutsuzluk temel alinarak ve Beck Umutsuzluk
Olgegi kullanilarak belirlenmeye calisildigi goriilmiistiir. Umudu dogrudan belirlemek amaci ile
Snyder ve dig. (1991) tarafindan gelistirilen Siirekli Umut Olgegi (SUO) de mevcuttur. Olgegin
Tiirkge’ye uyarlanmasi ile ilgili ilk ¢alismalar Akman ve Korkut (1993) tarafindan yapilmis,
6lgegin orijinalinden farkli olarak tek boyutlu bir yapi sergiledigi, i¢ tutarlilik katsayisinin .65, test
tekrart gilivenirliginin .66 oldugu belirlenmistir. Denizli (2004) tarafindan yapilan diger bir
caligmada da SUO’nin toplam varyansin %31’ini agiklayan tek boyutlu bir yapiya ulagilmustir.
Bu sonuglar SUO iizerinde tekrar calisiimas: diisiincesini giindeme getirmistir.

Ayrica Aslan ve dig. (2007) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilen Herth Umut Indeksi de
kullanilmaktadir. Herth (1992) tarafindan gelistirilen ve gegerlik giivenirlik ¢aligmalar1 akut,
kronik ve terminal donemdeki hastalar tizerinde yapilan indeksin Tiirkge versiyonunun gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmalar1 da kanserli hastalar {izerinde gergeklestirilmistir. Bu nedenle 6lgek saglikli
kisilerden veri toplama siirecinde kullanilamamaktadir.

Umudu, umut 6lgegi ile belirlemek, Snyder tarafindan ortaya konan umut modelini tlkemiz
kosullarinda iglevsel hale getirebilmek ¢alismanin ¢ikis noktasi olmustur. Bu ¢alisma Snyder ve
dig. (1991) tarafindan gelistirilen SUO’nin Tiirkge versiyonunun psikometrik ézellikleri ve faktor
yapisinin orijinal olgekle tutarliligini belirlemek ve bu 6lgegi tilkemiz literatiiriine kazandirmak
amact ile yapilmistir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu arastirmada ii¢ farkli calisma grubundan veri toplanmustir. Ik calisma grubu Gazi, Ankara ve
Baskent Universitesi’'nde 6grenim goren ve seckisiz yolla belirlenen 288 6grenciden olusmaktadir.
Ogrencilerin 199°u (% 70) kadn ve 89’u (% 30) erkektir. Bu katilimcilara faktér analizine veri
saglamak amaci ile SUO uygulanmustir. Test tekrar1 giivenirligi uygulamasi yapilan ikinci ¢aligma
grubu Gazi ve Hacettepe Universitesinin farkli boliimlerinde okuyan &grencilerden olusan 184’den
olugmaktadir. Katilimcilarin 113’6 (% 61.4) kadim, 71i (% 38.6) erkektir. Arastirmada SUO’niin
olgiit bagintili gecerlik diizeyini giiclendirmek amaci ile Gazi ve Ankara Universitesi
ogrencilerinden toplam 204 kisilik 6grenci grubuna ulasilmistir. Ogrencilerin 132’si (% 65) kadin,
72’si (% 35) erkektir. Bu 6grenciler ligiincii ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Aragtirmada
toplam 676 iiniversite 6grencisine ulasilmistir. Olgiit bagintil gecerlik ¢alismasinda bu calisma
grubuna ilk iki ¢alisma grubundan farkli olarak SUO yani sira Yasam Doyumu Olgegi, UCLA
Yalmzlik Olgegi, Siirekli Kayg1 Envanteri ve Beck Umutsuzluk Olgegi uygulanmustir.
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Veri Toplama Araglar1

Siirekli Umut Olgegi: On bes yas ve iistiindeki bireylerin siirekli umut diizeylerini belirlemek
amaci ile Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen SUO 12 madde ve iki alt boyuttan
olugmaktadir. Alternatif Yollar Diigiincesi ve Eyleyici Diigiince olarak isimlendirilen alt boyutlarin
her biri dérder madde ile 6l¢iilmektedir. Bu dérder maddenin bir tanesi gegmise, iki tanesi iginde
bulunulan zamana, bir tanesi de gelecege yonelik ifadeleri igermektedir. Diger dort madde umutla
ilgisi olmayan dolgu maddelerden olusmaktadir.

Bireylerden maddelerdeki ifadelerin kendi durumlarini yansitma derecelerini Likert tipi
sekizli bir derecelendirme dlcegi iizerinde isaretlemeleri istenmektedir. Olgek puanlanirken dolgu
maddelerine puan verilmemekte, Alternatif Yollar Disiincesi ve Eyleyici Diiglince alt
boyutlarindan elde edilen puanlar toplanarak Siirekli Umut Olcegi toplam puam elde edilmektedir.
Olgekten alinabilecek en diisiik puan 8, en yiiksek puan 64°diir (Lopez ve dig., 2000).

Olgegin i¢ tutarlilik katsayilarmin Eyleyici Diisiinceler bileseni icin .71 ile .76, Alternatif
Yollar Diisiincesi bileseni i¢in .63 ile .80, dlgegin toplami icin .74 ile .84 arasinda oldugu tespit
edilmistir. Test tekrar1 yontemi ile yapilan giivenirlik ¢aligmasinda 6lgegin giivenirlik katsayilari 3
hafta ara ile .85, 8 hafta ara ile .73 ve 10 hafta ara ile .76 olarak bulunmustur. (Snyder ve dig.,
1991).

Benzer ve ayirict dlgek gecerligi calismasi iiniversite dgrencileri ile hastanede psikiyatrik
tedavi goren bireyler lizerinde yapilmistir. Yasam Yonelimi Testi (Scheier ve Carver, 1985) ile
SUO arasindaki iliski .50 ve .60, Basar1 I¢in Genellenmis Beklenti Skalasi (Fibel ve Hale, 1978)
ile SOO arasindaki iliski .55 ve .54, Yasam Beklentileri Olgegi (Burger ve Cooper, 1979) ile SUO
arasindaki iliski .54 , Ozsaygi Olgegi (Rosenberg, 1965) ile SUO arasindaki iliski .58 olarak
tespit edilmistir. Umutsuzluk Olgegi (Gibb,1990) ile SUO arasindaki iliski -.51, Beck Depresyon
Olgegi (Beck ve digerleri,1961) ile SUO arasindaki iliski -.42, Manifest Kayg1 Belirleme Olgegi
(Taylor,1953) ile SUO arasindaki iliski -.47, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi (Spielberger,
Gorsuch ve Luchene, 1970) arasindaki iligki -.58 olarak belirlenmistir (Snyder ve dig., 1991).

UCLA Yalnizlik Olgegi: Bireyin yalnizlik derecesini belirlemek amaci ile Russell, Peplau ve
Ferguson (1978) tarafindan gelistirilen Russell, Peplau ve Cutrona (1980) tarafindan tekrar g6zden
gecirilen ve Demir (1989) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan 6lcek 20 maddeden olusmaktadir.
Maddelerde sosyal iligkilerle ilgili duygu veya diisiince belirten bir durum verilmekte, bireyden bu
durumu ne derece siklikla yasadigini dortli bir dereceleme {izerinde belirtmesi istenmektedir.
Puanin artmasi yalnizlik diizeyinin yogunlugunu belirtmektedir. Psikiyatri klinigine ve bir
iiniversitenin saglik merkezine basvuran ve “ndrotik depresif” tanisi almis 36 hasta ve saglikli 36
denek tizerinde yapilan analizler sonucunda o6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .96, test tekrar test
giivenirligi ise .94 olarak tespit edilmistir.

Siirekli Kaygi Envanteri: Spielberger, Gorsuch ve Lushene tarafindan gelistirilen, Oner ve Le
Compte tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan envanter, bireyin “genellikle nasil hissettigini”
betimlemesini gerektiren 20 maddeden olugmaktadir. Envanterden alinabilecek toplam puan 20-80
arasindadir. Puanin yiiksekligi kaygi seviyesinin yiiksekligini gosterir (Oner ve Le Compte, 1985;
Oner, 1997). Envanterin Tiirkge versiyonunun Kuder Richardson 20 ile hesaplanan giivenirliginin
83 ile .87 arasinda, madde giivenirliginin .34 ile .72 arasinda , test tekrar test giivenirliginin ise
71 ile .86 arasinda degistigi saptanmistir (Oner ve Le Compte, 1985).

Beck Umutsuzluk Olgegi: Beck, Lester ve Trexler tarafindan gelistirilen ve kendini
degerlendirme tiiriinde olan dlgek 20 maddeden olusmaktadir (Oner, 1997, Durak, 1994). Olcek,
“gelecek ile ilgili duygular”, “motivasyon kayb1” ve “gelecek ile ilgili beklentiler” olmak iizere ti¢
faktorden olusmakta ve bireyin gelecege yonelik karamsarlik derecesi saptanmaya caligilmaktadir
(Durak- Batigiin, 2008). Olgekten alinabilecek puan 0-20 arasinda degismektedir. Elde edilen
toplam puan umutsuzluk puanini ifade etmektedir. Seber’in caligmasinda  Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 .86, test tekrar test sonucu elde edilen korelasyon katsayist ise r= .73 olarak
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belirlenmistir (Akt. Durak, 1994). Durak’in (1994) c¢alismasinda ise Olgegin Cronbach Alfa
giivenirlik katsayist .85 olarak tespit edilmistir. Bu katsay: intihar girisiminde bulunan grup ve
depresyon tanisi almis hastalar igin de sirasiyla .81 ve .82 olarak belirlenmigstir. Durak ve
Palabiyikoglu (1994) tarafindan yapilan gecerlik ¢aligmalarinda Beck Depresyon Olgegi kriter
alinarak belirlenmis normal grup, kronik-fiziksel hastalar ve psikiyatrik hastalardan olusan
Orneklem gruplarinda iki Olgek arasindaki korelasyon katsayilari .68 ve .71 olarak tespit
edilmistir.

Yasam Doyumu Olgegi: Bireylerin yasam doyumu diizeylerini belirlemek amaciyla Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen 6lgek, Tiirkce'ye Koker (1991) ve Yetim
(1993) tarafindan uyarlanmistir. Olgekten alinabilecek puanlar 5-35 arasinda degismekte, puanin
yiiksek olmasi yagsam doyumunun yiiksekligini isaret etmektedir. Koker’in ¢aligmasinda test-tekrar
test glivenirlik katsayisi .85 olarak saptanmis, Yetim’in ¢aligmasinda ise dl¢cegin Cronbach Alfa i¢
tutarhilik katsayis1 .86 ve test-tekrar test yontemi ile belirlenen gilivenirlik katsayist .73
bulunmustur.

Islem

Surekli Umut Olgegi, Tiirkge ve Ingilizce dillerine hakim, psikolojik damigma ve rehberlik
alaninda uzman iki kisi tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Ceviriler daha sonra Akman ve Korkut
(1993) ile Bacanli (2009) tarafindan yapilan iki ayri geviri ile karsilastirilmis ve en uygun ifadeler
alinmistir. Tiirkge cevirisi tamamlanan SUO bir Tiirk Dili ve Edebiyati uzmani tarafindan
incelenmistir. SUOniin gecerlik calismasinda yap: ve dlgiit bagintili gecerligi incelenmis, dlgegin
yap1 gecerligi ortaya koymak {izere agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi yapilmustir. Olgiit
bagmtih gegerligini incelemek iizere SUOniin Yasam Doyumu Olgegi, UCLA Yalnizlik Olcegi,
Siirekli Kaygi Envanteri ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile korelasyonuna bakilmstir. Giivenirlik
calismasinda ise i¢ tutarlilik katsayisi hesaplanmis ve test tekrar test yontemi uygulanmistir.
Verilerin analizi i¢in SPSS 15.00 ve AMOS programlari kullanilmigtir.

Bulgular
Yapi gecerligi
Faktor Analizi

SUO’nin yap1 gecerligi acimlayici ve dogrulayici faktdr analizi ile incelenmistir. Olgegin Tiirkce
formunun orijinal O6lgege benzer sekilde iki faktorli bir yapi sergileyip sergilemeyecegini
belirlemek amaci ile agimlayict faktdr analizi yapilmistir. Agimlayict faktdr analizi ile dlgegin
boyutlar1 incelenmis, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile verilerin faktor analizine
uygunlugu test edilmistir. KMO degeri .90 milkemmel, .80 cok iyi, .70 iyi, .60 orta ve. 50 zayif
olarak degerlendirilmektedir. Bu uygulamada KMO degeri .862 bulunmustur ve ¢ok iyi olarak
kabul edilmistir. Bartlett’s test of Sphericity degeri ise 760,997 olarak hesaplanmistir (p<.01).
Analiz sonunda SUO niin orijinal &lgege benzer sekilde iki faktérlii bir yapiya sahip oldugu, faktor
dagiliminin yine orijinal 6lgektekine benzer sekilde 1., 4., 6. ve 8. maddenin Alternatif Yollar
Diisiincesi faktoriinde, 2., 9., 10. ve 12. maddenin Eyleyici Diisilinceler faktoriinde olacak sekilde
yer aldig1 belirlenmistir. Olgegin Cronbach Alpha katsayist .83 ve KMO degeri .86 olarak
bulunmustur. Olgegin bu hali ile toplam varyansin % 61’ini agikladigi belirlenmistir. Temel
Bilesenler Analizi yapilmis ve egik dondiirme ydnteminden faydalamilmistir. Olgekte dzdegeri
1’den biiyiik iki faktor tespit edilmis ve bunlarin toplam varyans i¢inde sorumlu oldugu varyans
miktarlar1 agiklanmaya ¢ahigtimistir. Olgegin faktor yapis, faktor yiikleri ve agikladiklari varyans
oranlarina iliskin bilgiler Tablo 1’de verilmistir.
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Tablo 1. SUO de alternatif yollar diisiincesi ve eyleyici diisiinceyi temsil eden 8 maddenin faktor

yapisi, faktorlere yiikleri ve agikladiklar: varyans oranlar

Maddeler F1 F2
8. Baskalarinin timitsizlige kapildigi durumlarda bile sorunu ¢ozecek bir yol .81 -.05
bulabilecegimi bilirim.

4.Bir problemin birg¢ok ¢6ziim yolu vardir. .76 -.08
1.S1ikintilt bir durumdan kurtulmak i¢in pek ¢ok yol diistinebilirim. 75 A1
6. Hayatta 6nem verdigim seylere ulasmak i¢in pek ¢ok yol diisiinebilirim. .63 .30
10. Hayatta oldukca basariliyim. -.16 91
12. Kendim i¢in koydugum hedeflere ulagirim. -.04 .80
2.Enerjik bir bigimde amaglarima ulagsmaya ¢aligirim. 19 .66
9.Gegmis yasantilarim beni gelecege iyi hazirladi. 22 .54
Ozdeger 379 11
Aciklanan Varyans % 47.34 13.75
Toplam Aciklanan Varyans % 47.34 61.09

SUO’nin yap1 gecerligi dogrulayici faktor analizi (DFA) ile incelenmistir. Olgegin iki

faktorlii yapisinin Tirk katilimcilardan olusan 6rneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini

belirlemek {izere DFA yapilmustir.

DFA, kuramsal bir temelden destek alarak pek cok

degiskenden olusturulan faktorlerin gercek verilerle ne derece uyum sagladigini degerlendirmeye
yonelik bir analizdir (Simer, 2000). DFA’dan 6nce ilk olarak faktor analizi varsayimlari gbzden
gecirilmis aykirt deger bulunmadigi, ¢oklu baglanti ve tekillik sorunu yasanmadigi belirlenmistir.
Dogrulayict faktdr analizi sonucu uyum indeksleri GFI = .96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI =.
94, RFI = .90, CFIl = .96 ve RMSEA = .077 olarak hesaplanmistir. Dogrulayici faktor analizi igin
AMOS uygulamast ile elde edilen model Sekil 1. de gosterilmistir.
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Olciit Bagintih Gegerlik

Olgiit bagintili gecerlik kapsaminda Yasam Doyumu Olgegi ile SUO arasindaki iliski (r = 0.33; p
< .001), UCLA Yalmzlik Olgegi ile SUO arasindaki iliski (r = -0.40; p < .001), Siirekli Kaygi
Olgegi ile SUO arasindaki iligki (r = -0.17; p < .001) ve Beck Umutsuzluk Olgegi ile SUO
arasindaki iligki (r = -0.40; p <.001) olarak bulunmustur.

Tablo 2. SUOnin, UCLA Yalmzhik, Kaygi, Yasam Doyumu ve Umutsuzluk Olcekleri ile

Korelasyonlar

Degiskenler Umut Yalmzlik Kaygi Yasam Umutsuzluk
Toplam Doyumu

Umut Toplam 1

Yalnizlik - 40** 1

Kaygt -17* 19%* 1

Yasam Doyumu 33** - 42%* -.06 1

Umutsuzluk -40**  52** 23%* AT** 1

** n<0.01, *p<0.05
Guvenirlik

Test Tekrar1 Giivenirligi: SUO’nde Eyleyici Diisiince boyutuna iliskin maddelerin ilk ve son
uygulamasi arasindaki iligki (r = 0.81; p < .001), Alternatif Yollar Diisiincesi boyutuna iligskin
maddelerin ilk ve son uygulamasi arasindaki iligki (r = 0.78; p < .001), 0lcekten elde edilen
toplam puan kullanilarak hesaplanan iliski (r = 0.86; p < .001) olarak bulunmustur. Yapilan
analizler sonucunda Tiirkge’ye gevrilen SUO’niin orijinal 6lgekle tutarli bir yapida, psikometrik
Ozelliklerinin tatminkar diizeyde oldugu tespit edilmis, 6lgegin iilkemiz kosullarinda gecerli ve
guvenilir bir arag oldugu sonucuna ulagilmistir. Olgegin ayn1 zamanda ruh sagligi yerinde olan ve
olmayan bireyleri ayirmada konusunda da gegerli ve giivenilir veriler sagladigi belirlenmistir.

Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alismada Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilen Stirekli Umut Olgegi’nin Tiirkge’ye
cevrilmesi, gegerlik ve giivenirlik analizlerinin yapilmast amaglanmistir. Yapilan agimlayici faktor
analizi sonucunda, orijinal 6l¢ekteki faktor yapisi ile tutarl: bir sekilde iki alt boyut elde edilmis,
dogrulayic1 faktdr analizi sonuglari ile bu iki faktorlii modelin gegerli bir model oldugu
desteklenmistir. Iki faktorlii yap: toplam varyansin yaklasik olarak % 61’ini agiklamaktadir. Bu
caligmada orijinal 6lgekle tutarli sekilde Alternatif Yollar ve Eyleyici Diisiince boyutlarinin birbiri
ile anlaml diizeyde iligkili oldugu, 6lgegin i¢ tutarlilik ve test tekrar test sonuglarinin kabul edilen
sinirlar dahilinde oldugu tespit edilmistir.

Yasam doyumu da umut gibi pozitif psikolojinin dnemli kavramlarindan biridir ve ruh
saghig1 caligmalarinda iizerinde énemle durulmaktadir. SUO puanlari ile Yasam Doyumu Olgegi
puanlar1 arasinda olumlu yonde bir iligski tespit edilmesi daha doyumlu bir yasam i¢in umutlu
diigiinmenin 6nemine dikkat ¢ekmektedir. Valle, Huebner ve Suldo (2006) umut diizeyinin
yiiksekliginin yasam doyumunun yiiksekligini etkiledigini, Cole (2008) ise yasam doyumunun
bireyin amaglarina ulagsmaya ne kadar yakin oldugu ile ilgili oldugunu, amaglara ulasmaya yakin
olmanin yasam doyumunu arttirdigini, herhangi bir engel nedeni ile uzaklagmanin yasam
doyumunu diigiirdiigiinii belirtmektedir.
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Aragtirmada UCLA Yalmzlik 6lcegi puanlari ile SUO puanlari arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iligki bulunmustur. Edwards (2009) umut diizeyi yiiksek yetiskinlerin digerlerine daha
giiclii baglandiklari, daha az yalnizlik ve daha ¢ok sosyal destek yasadiklarini bildirmektedir. Bu
nedenle umutlu bireylerin yalmzlik diizeyleri diisiiktiir.

Strekli Kaygi Envanteri ile SUO puanlar arasinda negatif yonde diisiik ve anlaml bir iligki
tespit edilmistir. Siirekli kaygt bireyin kaygi yasantisina yatkinligi, icinde bulundugu durumlari
genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumlama egilimidir (Oner ve LeComte,
1985). Kaygi insanin tehlikelerden korunmasini ve varligini devam ettirmesini saglayan en temel
duygulardan biridir. Kaygi, derecesine ve gercekligine bagh olarak bireyin duygu ve diistinceleri
olumlu oldugu kadar olumsuz etkilenme giicline de sahiptir. Fakat umut diizeyi yiiksek kisiler
amagclarina ulagma siirecinde engellerle karsilastiklarinda “bunu yapabilirim, vazgegmeyecegim”
vb. giidiileyici ve harekete gegirici ifadeler kullanirlar (Snyder ve dig., 1998). Bu nedenle umut ile
kayg farkli fakat iliskili yapilardir.

Beck Umutsuzluk Olgegi puanlari ile SUO puanlar1 arasinda negatif yonde ve anlaml bir
iliski s6z konusudur. Folkman (2010) umutsuzlugu; c¢aresizlik, depresyon ve yasama istegi
kaybinin en kotii hali olarak tanimlarken, Beck, bireyin objektif ve gerg¢ekei bir nedeni olmadigi
halde yasantisina olumsuz anlamlar yiiklemesini, amaglarina ulagmak i¢in ¢aba harcamamasinit ve
olumsuz sonuglar beklemesini umutsuzluk olarak tanimlamistir (Durak ve Palabryikoglu, 1994).
Sz konusu bu oOzellikleri nedeni ile umut, umutsuzluktan farkli fakat iliskili bir yapi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Umut, iyimserlik, iyilik hali, 6zsaygi, 6zyeterlik, problem ¢6zme gibi pek ¢ok olumlu ve
umutsuzluk, caresizlik, depresyon gibi pek ¢ok olumsuz kavramla iligkili olmakla birlikte anlam
ve bilesen olarak s6z konusu tiim bu kavramlardan farklidir. Bu nedenle arastirmada umut
kavramim iilkemiz icin iglevsel hale getirmek ve bilesenlerinin neler oldugunu tespit etmek
amacglanmigtir. Yapilan analizler sonucunda orijinal 6lgege benzer iki boyutlu bir yap1 ortaya
¢ikmasi ve analiz sonuglarinin istatistiksel olarak kabul edilebilir dlgiiler iginde olmasi, umudun
Tuark toplumunda da eyleyicilik diigiincesi ve alternatif yollar diisiincesi ile agiklanabilecegini
ortaya koymaktadir. Diger bir ifade ile bu ¢aligmanin sonucunda umutta bir amag belirlemenin, bu
amaci gerceklestirmek i¢in ¢alismanin ve engellerle karsilasildiginda amaca ulagmak icin alternatif
yollar belirlemenin Tirk toplumu icin de dnemli oldugu belirlenmistir denebilir. Bu nedenle
Siirekli Umut Olgegi’nin psikolojik danisma ve rehberlik alaminda bireylerin kendilerini
tanimalari, gergekei amaglar belirlemeleri, hayatlarim1 daha anlamli yasamalari, Uretken ve mutlu
olmalar1 konusunda yapilacak ¢aligmalara destek saglayacag diisiiniilmektedir.
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Extended Summary
Adaptation of the Dispositional Hope Scale into Turkish:

A validity and reliability study
Sinem Tarhan, Hasan Bacanl

Inroduction

Hope is one of the concepts which has enabled human beings to survive from the beginning of
existence until now, and which is used actively in the process of strengthening an individual’s
well-being and supporting mental health. Stotland defined hope as “...an expectation greater than
zero of achieving a goal” (Snyder, 1995, p.2), whereas Staats and Stassen (1985) defined it as the
domination of positive expectations of future over the negative expectations of future. Whereas a
high level of hope is an indicator of well-being of health and of being fully functional, low levels
have been interpreted as an indicator of personal anxiety and distress (Martin, 2007).

According to Snyder (2002), hope is a kind of thinking that is linked to producing and
activating the ability of individuals for continuous ways of achieving a desired goal. Snyder,
Feldman, Shorey and Rand (2002a) explained that hope contains three components in the form of
goals, thinking of alternative ways and actuating thinking.

The basic need of an individual is to have a goal that he or she freely chooses, and to find it
worth the effort and struggle to realize it (Frankl, 2000). For that reason, a goal is the cognitive
part, which is the support point of hope. The important point with regard to a goal is that it has a
value, is accessible, and involves a level of uncertainty (Snyder, 2002; 2005). An alternative way
of thinking is that it is the capacity to find ways of reaching the desired goal (Cheavens, Feldman,
Woodward and Snyder, 2006). Actuating thinking is defined as the wish to achieve the goal and to
find the strength to reach the goal. According to Snyder and et al., alternative ways of thinking and
actuating thinking are correlative, and related in a positive manner. For that reason, no single
component can define hope alone (Edwards, 2009).

The people with high levels of hope have more life goals and have more self-confidence with
regard to achieving those goals. For that reason, they may develop more strategies in order to do
so. Besides, the individuals with high levels of hope are self-confident, lively, energetic, eager and
with strength to deal with any difficulties. They rather focus on pursuing the goal than on failure
when they are faced with an important difficulty, and rely on coherent strategies in order to deal
with them (Snyder et al., 1991).
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A number of Turkish studies (Akalin, 2006, Oz, 2006, Esenay, 2007, Kktuna, 2007, Sahin,
2007) have been carried out related to hope, taking hopelessness as the basis and using the Beck
Hopelessness Scale. The first studies on the Dispositional Hope Scale (DHS) were conducted by
Akman and Korkut (1993) and Denizli (2004) and, in contrast to the original; the scale had a one-
dimension structure. These results suggested the need to study the DHS again.

This study was conducted to determine the consistency of the psychometric features and the
factor structure of the Turkish version of the DHS as developed by Snyder et al. (1991) with the
original scale, and to establish this scale in the Turkish literature.

Method

In this study, data was collected from three different study groups involving a total of 676
university students. Structure and criteria correlation validity was examined as part of the DHS
validity study, and exploratory and confirmatory factor analysis was conducted in order to prove
the structural validity of the scale. The correlation of the DHS with the Satisfaction with Life
Scale, the UCLA Loneliness Scale, the Continuous Anxiety Inventory and the Beck Hopelessness
Scale was researched in order to examine the scale’s correlated validity. The internal consistency
coefficient was calculated in a reliability study, and the test-retest method was used. SPSS 15.00
and AMOS programs were used for the analysis of the data.

Results

At the end of the exploratory factor analysis, it was observed that the DHS showed a two-factor
structure as in the original scale. In addition, the 1st, 4th, 6th and 8th articles were located at the
Alternative Ways Thinking factor, and the 2nd, 9th, 10th and 12th articles were located at the
Actuating Thinking Factor, as in the original factor distribution. The Cronbach Alpha coefficient
of the scale was .837 and the KMO value was .862. It has been observed that the scale explained
61% of the variance in this state. At the end of the confirmation factor analysis, it was been
observed that a .75 level meaningful relationship existed between the two sub-dimensions of the
scale. The fit indexes were calculated as GFI = .96, AGFI = .92, RMR = .08, NNFI = .94, RFI =
.90, CFI = .96 and RMSEA = .077 as a result of the confirmation factor analysis.

Within the scope of the scale’s correlated validity, the relationship between the Satisfaction
with Life Scale and the DHS was (r = 0.33; p < .001), between the UCLA Loneliness Scale and
the DHS it was (r = -0.40; p <.001), between the Continuous Anxiety Scale and the DHS it was (r
=-0.17; p < .001) and between the Beck Hopelessness Scale and the DHS it was (r = -0.40; p <
.001).

In terms of test-retest reliability, the relationship between the first and the last application of
the articles of the Actuating Thinking dimension of the DHS was calculated as (r= 0.81; p<.001),
the relationship between the first and the last application of the articles of the Alternative Ways
Thinking dimension was calculated as (r = 0.78; p <.001), and the relationship calculated by using
the total points obtained from the scale was (r = 0.86; p <.001).

Conclusion

The main aim of this study is to make the “hope” functional in Turkey and to define its
components. At the end of the analysis, it has been concluded that the DHS translated into Turkish
was consistent with the original scale, and its psychometric features were at a satisfactory levels.
Consequently, it can be used as a valid and reliable tool with university students.
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Siirekli Umut Olgegi Tiirkce Formu
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1.Sikintili bir durumdan
kurtulmak icin pek cok yol 2 3 4 5 6 7 8
diisiinebilirim.
2. Enerjik bir bigimde
amaclarima ulagsmaya 2 3 4 5 6 7
calisirim.
3. Cog kendimi
Cogu z.aman .en imi ) 3 4 5 5 7
yorgun hissederim.*
4. Bir problemin birgok
-BIP In bire 2 3 4 5 6 7
¢Oziim yolu vardir.
LT 1 kol
5 .artlﬁrna.arda olayca ) 3 4 5 6 7
yenik diiserim.*
6. Hayatta 6nem verdigim
seylere ulagsmak i¢in pek 2 3 4 5 6 7
¢ok yol diisiinebilirim.
7. S.aghglom. icin ) 3 4 5 6 7
endiselenirim. *
8. Bagkalarinin timitsizlige
kapildig 1 il
ap1 d1g1"durum a_rda bile ’ 3 4 5 6 7
sorunu ¢6zecek bir yol
bulabilecegimi bilirim.
9. Geg{ni§ }fasantllarlm beni ’ 3 4 5 6 7
gelecege iyi hazirlad.
10. Hayatta oldukca
y ¢ 2 | 3 | 4 | 5 | s 7
basariliyim.
11. Genellikle
endiselenecek bir seyler 2 3 4 5 6 7
bulurum.*
12. Kendim i¢in koydugum ) 3 4 5 6 7

hedeflere ulagirim.

*3., 5., 7., 11. maddeler dolgu maddeleridir.
Alternatif Yollar Diisiincesi: 1-4-6-8
Eyleyici Diisiince Alt Boyutu: 2-9-10-12
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