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Oz

Bu arastirmada ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olusun rolu-
nun incelenmesi amaclanmistir. Ttm bireylerde oldugu gibi ergenlerde de baglanma duygusunu hissetmek
ihtiya¢ olmustur (Osterman, 2000). Bireyin kendini okula ait hissetmesi, bulundugu kurumda mutlu olmasi
ve glivende oldugunu bilmesi okula baglanma diizeyini belirleyebilir (Maddox ve Prinz, 2003). Zamaninin
cogunu okulda geciren ogrencilerin okula baglanma duzeylerinin yitksek ve mutlu bireyler olabilmeleri bu
sebeple tzerinde durulmasi gereken bir arastirma olarak goralmustiir. Arastirmada iliskisel tarama modeli
kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu cesitli ilkogretim okullart kurumlarinda 6., 7. ve 8. siiflarda
ogrenim goren ortaokul 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmaya 496 kiz (%60,3) ve 327 erkek (%39,7)
olmak tizere toplam 823 ortaokul grencisi katilmistir. Arastirmanin verileri Cocuk ve Ergenler icin Okula
Baglanma Olgegi, Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Olcegi
ve Kisisel Bilgi Formu hazirlanarak yapilmisur. Arasurmada; Bagimsiz Orneklem t testi, One Way ANOVA,
Pearson Korelasyon Katsayist ve Coklu Dogrusal Regresyon analiz teknikleri kullanilmistir.

Arastirma sonucunda cinsiyet degiskenine gore, ergenlerin okula baglanmalarinda kiz ¢grenciler lehine an-
lamh bir farklilik bulunmustur. Simif dtzeyi degiskenine gore, ergenlerin okula baglanma dtzeyleri 6.smuifta
6grenim goren ogrenciler lehine anlamh duzeyde farklhilasmistir. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri ile algi-
lanan sosyal destek diizeyleri arasinda pozitif yonlii orta diizeyde anlamh bir iliski bulunmustur. Ergenlerin
okula baglanma duzeyleri ile okulda 6znel iyi olus 6lceginin alt boyutu olan okul doyumu arasinda pozitif
yonla yuksek diizeyde, okulda duygu arasinda pozitif yonlta orta diizeyde anlaml bir iliski bulunmustur.
Ergenlerin okula baglanma duzeyini, algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus %56 oraninda yorda-
maktadir.

Anahtar Kelimeler:
Okula Baglanma, Algilanan Sosyal Destek, Okulda Oznel lyi Olus, Ergenler

Abstract

In this study, it was aimed to examine the role of perceived social support and subjective well-being at school
in adolescents’ school attachment. Relational screening model was used in the research. The study group of
the research consists of secondary school students studying in 6th, 7th and 8th grades in various schools. A
total of 823 secondary school students, including 496 girls (60.3%) and 327 boys (39.7%), participated in
the study. The data of the study were collected by preparing School Attachment Scale for Children and Ado-
lescents, Multidimensional Perceived Social Support Scale, Brief Adolescents’ Subjective Well-Being in School
Scale, and Personal Information Form. In the research; Independent Sample t test, One Way Anova, Pearson
Correlation Coefficient and Multiple Linear Regression analysis techniques were used.

As a result of the research, according to the gender variable, a significant difference was found in the school
attachment of adolescents in favor of female students. According to the grade level variable, the school attach-
ment levels of the adolescents differed significantly in favor of the 6th grade students. A positive and moder-
ately significant relationship was found between adolescents’ levels of school attachment and perceived social
support. A high level of positive correlation was found between school attachment levels of adolescents and
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school satisfaction, which is a sub-dimension of the subjective well-being scale at school, and a moderately
significant positive correlation between affect, which is also a sub-dimension of the subjective well-being at
school. Perceived social support and subjective well-being at school predict the level of school attachment of
adolescents by 56%.

Keywords:
School Attachment, Perceived Social Support, Subjective Well-Being at school, Adolescents

GiRis

Cagdas egitim; 6grencinin sadece akademik yontnin ilerlemesine odaklanmayip, bireyin
farkl alanlarda da (fiziksel, psikolojik, duygusal vb.) gelismesini ve topluma uyum sagla-
yabilmesini amaclamaktadir (Yesilyaprak, 2016). Bireyin topluma oryantasyonunun sag-
lanmasinda okullarin etkisi fazladir (Yavuzer, 2002). Egitim ortami, kisinin ilerleyen do-
nemdeki hayatini mutlu ve memnun birey seklinde yasamasini sekillendirmektedir (Alaca,
2011). Bu durumdan dolayi, egitim 6gretim hayati boyunca 6grencilerin baglanma sekil-
lerini incelemenin okuldaki verime katk: saglayacagr diustiniilmektedir. Anne ve babayla
kurulan baglanma bicimi dolayl sekilde, okuldaki arkadaslara ve egitimcilere baglanma
sekli ise dogrudan okulda gecirilen zamanin kalitesinde ve akademik basarida soz sahibi
olmaktadir (Duy ve Yildiz, 2014). Ogretmene, arkadasa ve okula baglanma seklinin bireyin
okul hayatindaki verimine etkisi diisinuldtagiinde ‘okula baglanma’ kavramimin detayl in-
celenmesinin gerekliligi dikkat ¢cekmistir.

Libbey (2004)’e gore okula baglanma; okulu sevme ve arkadaslariyla iletisimleri ile 6gret-
menin sosyal destegini de iceren bir kavramdir. Okula baglanma; bireyin okuluna aidiyet
hissetmesi, kendini mutlu ve 6nemli hissedebilecegi bir yer olduguna dair distnce gelisti-
rebilmesidir (Samdal vd., 1999). En genis kapsamiyla okula baglanma; 6grencinin egitim
kurumunda arkadaslariyla, 6gretmenleriyle ve okulda bulunan diger kisilerle olusturmus
oldugu iliskidir (Mouton vd., 1996). Ergenlerin akranlariyla iletisimlerinin gelistigi bir ku-
rum olarak okullar1 inceledigimizde akrana ve okula baglanma diizeyindeki artisin ergen
ruh saghginin gelismesi ve korunmasinda olumlu etkisi oldugu distnilmektedir (Ueno,
2005). Okula baglanma, ergenlik déoneminin muhtemel problemlerine koruyuculuk sag-
layarak bireyin hayatinda ¢nemli bir gorev tstlenmektedir (Skinner vd., 2008). Okula
baghhgmn ytiksek olmasi; suca yonelimi (Cernkovich, 1992), siddet iceren davranislarda
bulunmay (Saglam ve Ikiz, 2017), riskli davranislar gostermeyi (Rudasill vd., 2010) azalt-
maktadir. Boylece okula baghlhgin bireyin ruh saghgimin korunmasinda ve olumsuz davra-
nislarin engellenmesinde muhim bir faktér oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin okula baglanmalarim etkileyebilecegi diistintilen degiskenlerden biri algilanan
sosyal destek kavramidir. Bu donemde birey, deger verdigi insanlardan daha fazla onay
almak, ilgi gormek, destegini hissetmek ister (Aliyev ve Tung, 2017). Bireyin i¢inde bulun-
dugu baglamda degerlendirilmesi gerektigini diisiinen ekolojik sistem kuramina gore erge-
nin bulundugu baglamdan (arkadaslari, ailesi, icinde bulundugu toplum) gérmis oldugu
destek sosyal iliskilerinin gelismesine katkida bulunacaktir (Bronfenbrenner, 1986). Sosyal
destegin olusabilmesi icin destegi veren kisi tarafindan gereksinimin fark edilmesiyle bir-
likte kisinin herhangi bir konuda giidiilenmesi gerekmektedir (Hupcey, 1988). Okulda 6g-
retmeninden ve arkadas grubundan, evde ise ebeveyninden ihtiyaci olan destegi algilayan
bireyin okula baglanma duzeyinin de yitkselecegi 6ngortulmektedir.
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Okullar, 6grenciler icin sadece egitsel basarilar edinmelerine olanak sunan kurumlar olma-
y1p, bireylerin aile haricinde en cok vakit gecirdigi ve sosyallesmelerine imkan saglanilan
kurumlardir. Ozellikle bir ‘gecis dénemi’ olan ergenlik déneminde; aileden, akranlarin-
dan ve 6gretmeninden algiladig1 sosyal destek bireyin duygusal gelisimi i¢cin 6nem arz et-
mektedir. Akran desteginin varligi okula baglanma diizeyini de etkilemektedir (Verkuyten
ve Thijs, 2002). Algilanan sosyal destegin ytiksek olmasi, ergenlerin okula baghhgmi ve
psikolojik saglamliklarmi olumlu yonde etkilemektedir (Turgut ve Eraslan-Capan, 2017).
Olumlu arkadas iliskileri bireyin okula uyum problemi yasamasini azaltmakta ve devam
saglamay1 kolaylastiricl bir faktor olmaktadir (Sahan ve Duy, 2017). Bireyin sosyal agindan
algilanan sosyal destek okula uyum ve baglanmanin olusmasinda koruyucu bir faktor ol-
maktadir (Sharkey vd., 2008).

Ergenlerin okula baglanmalarini etkileyebilecegi dustntlen degiskenlerden bir digeri de
oznel iyi olus kavramidir. Psikolojide ‘mutluluk’ ve ‘6znel iyi olus’ kavramlarimin ayni di-
stinceyi ifade ettigi dusiiniilmektedir (Eryilmaz, 2011). Oznel iyi olus, kisinin beklentile-
rine gore yasamini gozden gecirmesini ve memnuniyet halini yansitir (Eryillmaz ve Ercan,
2011) ve ayn1 zamanda bireyi mutlu kilan duygusal bir yasanudir. Oznel iyi olusun tc farkl:
yapist vardir ve bunlar; ‘yasam doyumu’, ‘olumlu duygulanim’ ve ‘olumsuz duygulanim-
dir (Diener, 1984). Olumlu duygulanim; cesaret, mutluluk, umut, adrenalin gibi duygular
kapsamaktayken, olumsuz duygulanim; keder, aci, kizginlik, ttikenmislik gibi duygular
kapsamaktadir. Yasam doyumu ise bireyin hayat kalitesine yonelik yapmis oldugu deger-
lendirme sonucunda olusan 6znel bir kavramdir (Myers ve Deiner, 1995).

Ogrencilerin okula dair dustnceleri ve deneyimlerini degerlendiris bicimleri 6znel iyi olus
diizeylerini etkilemektedir. Okulda 6znel iyi olus diizeyini etkileyen faktorleri ortaya ¢i-
karmak ve gelistirmek okula baglihgin kuvvetlenmesinde yardimc olabilir (Asic1 ve Ikiz,
2019). Bireyin 6znel iyi olusu; kendini oldugu gibi kabul etmesi, gelecegine umut ile baka-
bilmesi, sosyal ag1 icerisindekilerle (aile, 6gretmen, arkadas...) giiclii iliskiler olusturabilme-
si ile yakindan iligkilidir (Ummet vd., 2019).

Okulda 6znel iyi olus, bireylerin okul hayatlarimi bilissel incelemelerini ve egitim kurumu
icerisinde olumlu, olumsuz butin duygusal yasantilarini kapsayan genel mutluluk halidir
(Sanal-Giingor, 2020). Ogrencilerin okulda gecirdigi vakit icerisinde yapmis oldugu 6znel
degerlendirme, okulda o6znel iyi olus kavramini ifade etmektedir (Huebner, 1994). Tian
ve ark. (2014)’a gore okulda 6znel iyi olus, 6grencilerin okul hayatlarina yonelik degerlen-
dirmeleri ile duygusal ifadelerini icermektedir. Okulda 6znel iyi olus kurami, 6grencilerin
egitim kurumu icerisinde doyumu ve duygulanimina ait kisisel diistincelerini icermektedir
(Buytkeebeci, 2017). Okul doyumu, okulda pozitif duygu ve okulda negatif duygu okul-
da 6znel iyi olusun bilesenlerini olusturmaktadir. Okul doyumu bireyin kendi beklentile-
rine gore okul hayatini degerlendirmesini, okulda pozitif duygu keyifli hissetme, enerjik
hissetme gibi duygulari, okulda negatif duygu ise okulda kaygi, depresiflik, tiztintit gibi
duygulari tammmlamaktadir (Ozdemir ve Sagkal, 2016). Okul doyumu, ¢grencinin okula ait
yasantilarini baitiin olarak degerlendirerek olumlu olduguna dair diistincesidir (Huebner,
1994). Okulda 6znel iyi olus 6grencinin egitsel durumu, tutum ve davranislari, okuldaki
psikolojik ihtiyaclarin giderilmesi ile de iliskili bir kavramdir (Huebner ve Gilman, 2006).
Bundan dolay, vaktinin bytk bir kismini 6gretmen ve arkadaslari ile geciren ergenin 6z-
nel iyi olus diizeyinin okula baglanma diizeyini etkileyebilecegi disiintlmektedir.

18



THE JOURNAL oF HAPPINESS ano WELL-BEING

Bu calismada ergenlerin okula baglanmalarinda algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi
olusun roluntin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin 4 temel sorusu bulunmaktadir.

1. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

2. Ergenlerin okula baglanma diizeyleri smif degiskenine gore anlaml diizeyde
farklilasmakta midir?

3. Ergenlerde okula baglanma ile algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus
arasinda anlaml iliski var midir?

4. Ergenlerde algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus okula baglanmay1
anlamh diizeyde yordamakta midir?

YONTEM
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Sanlurfa ili Akcakale ilcesinde
bulunan yedi ayr ilkogretim kurumlarinda 6., 7. ve 8. simflarda 6grenim goren ortaokul
ogrencileri olusturmaktadir. Arastirmanin 6rnekleminde ise oncelikle basit tesadiifi kiime
orneklem yontemi kullanilarak belirlenen okullarda okuyan ergenler seckisiz drneklem
yontemi kullanilarak calismaya dahil edilmistir. 900 6grenciye arastirmada veri toplama
araci olarak kullanilacak olan 6lcekler ve kisisel bilgi formu dagitimi yapilmisur. Olgekler
ve kisisel bilgi formundan elde edilen verilerde bos veya eksik isaretlendigi fark edilen 57
verinin girisi yapilmamistir. U¢ verilerin ayiklanmasiyla toplamda 823 veri analize uygun
gorilerek degerlendirmeye alimmistir. Calisma grubunda 496 kiz (%60.3) ve 327 (%39.7)
erkek ogrenci bulunmaktadir. 6. smifta 6grenim goren 206 (%25.0), 7. siifta 6grenim go-
ren 165 (%20.0), 8. sinifta 6grenim goren 452 (%54.9) 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclari
Cocuk ve Ergenler i¢cin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE)

Hill (2006) tarafindan gelistirilen, 6zgtin adi ‘School Attachment Scale’ olan 6lcek Tirk-
ce’'ye Savi (2011) tarafindan uyarlanmistir. Orijinalinde 15 maddeli olup, uyarlanmis hali
13 maddeli 5'li likert tipi olcektir. Okula baglanma, 6gretmene baglanma ve arkadasa bag-
lanma olarak ti¢ alt boyuttan olusmaktadir. Tam 6lcek icin ortaya cikan Cronbach alfa
i¢ tutarhlik katsayist 0.84 bulunmustur. Okula baglanma alt boyutunda 0.82, 6gretmene
baglanma 0.74, arkadasa baglanma 0.71 elde edilmistir. Bu ¢alismada ise Cronbach alfa
katsayis1 0.83 bulunmustur. Test tekrar test gtivenirlik katsayis1 0.85 olarak hesaplanmistir.
Olcegin iki yarim giivenirligi 0.78 bulunmustur. Olcekten alinan puaninin ytiksek olmast
okula baglanmanin yiiksek oldugunu ifade etmektedir.

Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi (CYASDO)

Zimet ve arkadaslar tarafindan 1988 yihnda Cok Yonlii Algilanan Sosyal Destek Olgegi ge-
listirilmistir. Aile, arkadas ve diger olarak ti¢ boyutlu 24 maddeli olan 6l¢ek pilot calismalar
neticesinde faktor analizi ile 12 madde seklini almisur. Olgek 7°1i likert tipi 12 maddeli ve
alinabilecek puan araligi 12-84 arasinda degismektedir. Olcegin gecerlik ve giivenirlik cahis-
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mas1 Cakir (1993) tarafindan yapilmisur. Olcegin test tekrar test givenirligi 0.89, arkadas
alt boyutu icin 0.81, aile alt boyutu icin 0.84, diger 6énemli kisi i¢in 0.72 olarak hesaplan-
mustr. Olgegin i¢ tutarlihgim arasurmak amach hesaplanan Cronbach Alfa katsayilart,
tam olcek icin 0.76, aile alt boyu icin 0.84, arkadas alt boyutu icin 0.83, diger 6nemli kisi
alt boyutu icin ise 0.82’dir.

Ergenler icin Kisa Okulda Oznel Iyi Olus Ol¢cegi (EOOIO)

Tian ve arkadaslar tarafindan (2015) gelistirilen 6l¢cek Okul Doyumu ve Okulda Duygu
olmak tizere iki boyutludur. Ozdemir ve Sagkal (2016) tarafindan Tirkce’ye uyarlanan 6l-
cek 10 maddeli olup 6’1 likert tipi bir 6lcektir. Gtvenirlik calismasi sonucunda i¢ tutarhlik
katsayilar1 okul doyumu alt boyutunda 0.93, okulda duygu boyutunda 0.57, élcegin gene-
linde ise 0.87 olarak tespit edilmistir. Test tekrar test giivenirlik katsayilar ise okul doyumu
boyutu icin 0.59, okulda duygu boyutu icin 0.62 ve 6lcegin genelinde 0.73 olarak tespit
edilmistir (EK-3). Bu calismada ise Cronbach Alfa katsayist okul doyumu alt boyutunda
0.80, okulda duygu alt boyutunda 0.37 tespit edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formunda katihmecilara dair cinsiyet, yas,
sinif diizeyi, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi bilgileri bulunmak-
tadir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast amaciyla Konya Necmettin Erbakan Universitesi Egitim Bilimle-
ri Enstitist'nden ve Sanhurfa Il Milli Egitim Midurlugi'nden gerekli izinler alinmistr
(18/12/2020 tarihli, 03 sayili, 2020/112 numaral karariyla). Ortaokul 6. 7. ve 8. sinif 6g-
rencilerine Cocuk ve Ergenler icin Okula Baglanma Olgegi (OBO-CE), Cok Yonlu Algila-
nan Sosyal Destek Olgegi (CYASDO), Ergenler icin Kisa Okulda Oznel lyi Olus Olgegi
(EOOIO) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu uygulanmisur. OBO-CE
15, CYASDO 12, EOOIO ise 10 sorudan olusmaktadir. Uygulama yapmadan égrencilere
uygulamanin amacit hakkinda bilgi verilerek yonerge okunmustur. Gonullt katihmcilarin
verileri calismaya dahil edilmistir. Uygulama 1 ders saati icerisinde, katilimcilarla ytz ytize
gerceklestirilmistir. Olceklerin uygulanmasi 20-30 dakika arasinda stirmustir.

Verilerin Coziimlenmesi

Soru formu baslangicta 843 dgrenciye uygulanmis, uc degerlerin tespit edilip ¢ikarilabilme-
siicin Cook’s, Leverage Values ve Mahanalobis uzaklik degeri hesaplanmistir. Olusan veri
kayplari neticesinde 823 6grenciye ait veriler analize dahil edilmistir. U¢ degerlerin temiz-
lenmesi sonucunda, dlceklerden elde edilen puanlarin normal dagilim olusturup olustur-
madigini tespit etmek amaciyla carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Degiskenlerin
carpiklik ve basiklik degerleri Okula Baglanma Olcegi, Cok Yonli Algilanan Sosyal Destek
Olgegi ve Ergenlerde Okulda Oznel Iyi Olus Olgegi Okulda Duygu Alt Boyutunda -1 ile +1
arasindadir. Carpiklik ve Basiklik degerinin -1 ve +1 arasinda bulunmasi normal dagilim
oldugunu gosterir (Hair vd., 2006). Ergenlerde Okulda Oznel lyi Olus Olgeginin Okul Do-
yumu Alt Boyutunda carpiklik katsayisi-1.07, basiklik katsayisi .73 bulunmustur. Carpiklik
ve basiklik degerleri incelendiginde -2 ile +2 arasinda bulunmasi normal dagilim oldugunu
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gosterir (George, 2010).
BULGULAR

Tablo-1.Ergenlerin Okula Baglanma Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore t Testi Sonuclar

Olcek Cinsiyet N X Ss t P
Okula Kiz 496 53.89 791 4140 000*
Baglanma
Olcegi Frkek 327 51.44 8.52

#9<.05

Tablo-1 incelendiginde, ergenlerin cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan ortala-
malarinin anlamh diizeyde farklilik gosterip gostermedigi t testi ile incelenmistir. Yapilan
inceleme sonucuna gore ergenlerin cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan ortala-
malar1 arasinda anlamh bir fark oldugu tespit edilmistir (p=.000, p<.05). Kiz ¢grencilerin
okula baglanma 6lceginden aldiklar: puan ortalamalari (=53.89) erkek 6grencilerin puan
ortalamalarindan (= 51.44) anlamh diizeyde ytiksekdtir.

Tablo-2. Ergenlerin Okula Baglanma Puan Ortalamalarinin Siif Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Olcek Sinif N X Ss

6 206 55.59 7.18
Okula

7 165 53.19 8.05
Baglanma
) 8 452 51.60 8.47
Olcegi

Toplam 823 52.92 8.24

Tablo-2 incelendiginde Okula Baglanma Olceginden en ytiksek puan ortalamasim 6. Simf
ogrencilerin aldig1 gorulmektedir (= 55.59). Bunu sirasiyla, 7.smnif 6grenciler (= 53.19) ve 8.
Sinif dgrenciler (= 51.60) takip etmektedir.

Tablo-3. Ergenlerde Okula Baglanmanin Sinif Degiskenine Gére

Farklilasmasina Yénelik Welch Testi Sonuclart

Welch Testi
Fark
F Sbl Sb2 P (Tamhane’s T2)
19.450 2 391.677 000*** 6>7.,8

P<.O01***
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Tablo-3 incelendiginde ergenlerin simf diizeyi degiskenine gére Okula Baglanma Olcegin-
den aldiklar1 puan ortalamalari anlamh diizeyde farklilik gostermektedir (p<.001). Varyans-
lari homojen dagilip dagilmadigini tespit etmek icin Levene’s testi yapilmistir. Varyanslar
homojen dagilmadiginda karsilastirmada bulunabilmek adia Welch Testi uygulanmakta-
dir (Lu ve Yuan, 2010). Welch Testi sonuclar degerlendirildiginde anlamli farklilik oldugu
tespit edilmistir (F (391.677)) =19.450. p<.001. Varyanslar homojen dagihm gostermedi-
ginden anlamh farkhligin kaynagini tespit edebilmek amaciyla Tamhane’s T2 Testi uygulan-
misur. 6. Simif grencilerin Okula Baglanma Olceginden aldiklari puan ortalamalari 7.ve 8.
Siif ogrencilerin aldiklar puan ortalamalarindan anlamh diizeyde daha ytksektir.

Tablo-4. Ergenlerde Okula Baglanma, Algilanan Sosyal Destek ve
Okulda Oznel lyi Olus Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Korelasyon Sonuclar

Algllanan Okulda Oznel Iyl Olus

Degiskenler (?kula Sosyal
Baglanma Okul Okulda
Destek
Doyumu Duygu
Okula Baglanma -
Algilanan Sosyal Destek 5427%* -
Okul - -
Okulda Doyumu 711 504 -
Oznel Iyi
Olus Olulda 408 327 363+ .
Duygu

*5p< 01, *p<.05

Tablo-4 incelendiginde ergenlerin okula baglanma 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalari
ile algilanan sosyal destek dlceginden aldiklari puan ortalamalar (r=.542, p <.01) arasinda
pozitif yonli orta diizeyde anlamh bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ergenlerin okula bag-
lanma o6l¢eginden aldiklar: puan ortalamalar ile okul doyumu 6lceginden aldiklar: puan
ortalamalar arasinda (r=.711, p<.01) pozitif yonlta ytuksek dizeyde anlaml bir iliskinin
oldugu bulunmustur. Ergenlerin okula baglanma o6lceginden aldiklar1 puan ortalamalari
ile okulda duygu 6lceginden aldiklar1 puan ortalamalar arasinda (r=.408, p<.01) orta du-
zeyde anlaml bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Ergenlerin algilanan sosyal destek olce-
ginden aldiklar1 puan ortalamalart ile okul doyumu 6lceginden aldiklar: puan ortalamalari
(r=.504, p<.0l) arasinda orta diizeyde anlaml bir iliskinin oldugu gézlenmistir. Ergenlerin
algilanan sosyal destek dlceginden aldiklar: puan ortalamalari ile okulda duygu 6lceginden
aldiklar1 puan ortalamalari (r=.327, p<.05) arasinda orta diizeyde anlaml bir iliskinin oldu-
gu gozlenmistir. Ergenlerin okul doyumu 6lceginden aldiklar: puan ortalamalar ile okulda
duygu olceginden aldiklar: puan ortalamalari (r=.363, p<.01) arasinda orta dtizeyde anlam-
I bir iliskinin varlig: tespit edilmistir.
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Tablo-5. Ergenlerde Okula Baglanmanin Yordanmasinda Iliskin Regresyon Sonuclar

Degiskenler B SE B t P Tolerans  VIF
Sabit 20.07 177 17.061 .000

Algilanan

Sosyal 135 017 220 8.140 .000*** 722 1.385
Destek

Okul 616 031 550 20.028  .000*** 702 1.424
Doyumu

Okulda 520 .096 137 5440  .000%** 841 1190
Duygu

R=.752, R*= .566, AR’= .565, F

(3819 )

= 365.231 , p<.001 ***p<.001 DW:2.054

Tablo-5 incelendiginde ergenlerde okula baglanma 6lceginden elde edilen toplam puanin
algilanan sosyal destek ve ergenlerde okulda 6znel iyi olus 6lceginin alt boyutlarini olustu-
ran okul doyumu ve okulda duygu 6lcegini anlamli bir sekilde yordadig: tespit edilmistir
(R=0.752, R*= 0.566, p<.001). Okula baglanma o¢lcegi toplam puani, algilanan sosyal des-
tek Olcegi ile ergenlerde okulda 6znel iyi olus o6lceginin alt boyutlar1 olan okul doyumu ve
okulda duygu 6lcegine ait toplam varyansin %56’sm1 yordamaktadir.

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada cinsiyet degiskenine gore okula baglanma puan ortalamalar1 arasinda
anlamh bir farkhlik gozlenmektedir. Bulgulara gore, kiz 6grencilerin okula baglanma o6l-
ceginden aldiklar toplam puan ortalamalarinin erkek 6grencilerin okula baglanma 6lce-
ginden aldiklar: puan ortalamalarindan daha fazla oldugu ifade edilmektedir. Elde edilen
arastirma sonucu, kiz 6grencilerin erkeklere goére okula baglanma diizeyinin daha yitksek
oldugunu gostermektedir. Literattr incelendiginde arastirma bulgusunu destekleyen aras-
tirmalarin oldugu gorilmektedir. Simsek ve Copluntn (2018), lise 6grencilerinde riskli
davranislar gosterme ve okula baglanma diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada
kiz ¢grencilerin okula baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu gorulmustir. Canbu-
lat vd. (2017) ilkokul 6grencilerinin okula baglanma dtzeylerini inceledikleri arastirma
sonuclar incelendiginde kiz ¢grencilerin okula baglanma ve akademik 6zyeterlik diizey-
leri erkek ogrencilerden anlamli derecede daha yitksek bulunmustur. Benzer sekilde Bel-
licinin (2015) ortaokul ¢grencilerinin okula baglanma dutzeyini farkhi degiskenlere gore
inceledigi arastirmada kiz 6grencilerin okula baglanma dtzeyleri erkek 6grencilerin okula
baglanma duzeyinden anlamh derecede daha yiiksektir. Ttuzel-Iseri ve Yavuz-Tabak (2019),
ortaokul 6grencilerinin okula baglilik dtzeylerini kisisel degiskenler yontinden inceledik-
leri arastirmalarinda okula baglilik diizeyinin kiz 6grenciler lehine yiiksek oldugunu tespit
etmislerdir. Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek 6gren-
cilere gore okula baglanma dtzeylerinin anlamh diizeyde daha ytiksek oldugunu goste-
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ren arastirmalarin mevcut oldugu goriulmustir. Lucktong vd. (2017) ebeveyne, akrana ve
okula baglanmayi arastirdiklar1 calisma sonucunda kiz ergenlerin erkeklere gore daha fazla
baglanma davranisi gosterdigini bulmuslardir. Adelabu (2007), Afrikali ergenler tizerinde
yaptig1 arastirmasinda kiz ergenlerin erkeklere gore okula aidiyet puanlarinin daha yitksek
oldugu bilgisine ulasmistir.

Literatiir incelendiginde arastirma bulgusu ile tutarh olmayan calismalar da bulunmak-
tadir. Bazi arastirmalarda cinsiyete gore okula baglanma diizeyinde anlamh farkhilik tespit
edilmemistir. Altuntas ve Sezer (2017)'in, ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarini
inceledikleri arastirma sonucunda cinsiyete gore anlamh bir farklihk bulunmamistir. Ay-
deniz (2019), ilkokul 6grencilerinin okula baglanma diizeylerini inceledigi arastirmasinda
cinsiyete gore anlamh bir farklilik tespit etmemistir. Yasar (2019), ortaokul 6grencilerinin
okula baglanma duzeyleri ile akran iliskileri ve okul motivasyonu arasindaki iliskilerini
incelendigi calismasinda ogrencilerin okula baglanma diizeylerinin cinsiyete gore anlaml
farkhilasmamaya sahip olmadig1 sonucuna ulasmistir.

Bu arastirmada simif degiskenine gore okula baglanma puan ortalamalar arasinda anlamh
bir farklilk bulunmustur. Bu arastirma bulgularma gore 6. Siif 6grencilerin Okula Bag-
lanma Olceginden aldiklar puan ortalamalar 7.ve 8. Siuf ¢grencilerin ortalamalaridan
anlaml diizeyde daha yiiksektir. Altuntas ve Sezer (2017) yaptiklar: calismada, 6.sinif 6g-
rencilerinin 8.simf 6grencilerinden daha ytksek okula baglanma puan: elde ettigini gor-
muslerdir. Bellici (2015)'nin ¢alismasinin sonuglari incelendiginde, 5. ve 6. siftaki 6g-
rencilerin okula baglanma dutzeylerinin 7.ve 8. siniftaki 6grencilerden daha ytiksek oldugu
bilgisine ulasilmistir. Erdogan (2019) ortaokul 6grencilerinde okula baglanma diizeyini
arastirdigl calismasinda sinif diizeyinin ytkselmesi ile okula baglanma diizeyindeki azal-
may1 belirtmistir. Géren (2017)’in, ergenlerde okula baglanma ve akran inanclarini arastir-
dig1 calismasina gore siif seviyesi yitkseldikce okula baglanmada dustis yasanmaktadir.
En yiksek baghlik puani 5. Simiflara aittir. Ttizel-Iseri ve Yavuz- Tabak (2019), ortaokul
ogrencilerinin okula baglanmalarini kisisel degiskenlere gore inceledikleri arastirma sonu-
cunda 6. Siif 6grencilerin okula baglanma diizeyinin 7. ve 8. simif 6grencilerinden ytksek
oldugunu bulmustur. Yurt disinda yapilan calismalar incelendiginde Tyler vd. (2016), 6g-
renci-6gretmen etkilesiminin okula baglanma tizerine etkisini inceledikleri arastirma sonu-
cunda 6. Siif 6grencilerinin 8. Sinif 6grencilerine gore 6gretmenlerini daha destekleyici ve
sevecen algiladiklari, bu olumlu etkilesimin okula baglilik dtuzeyini pozitif yonde etkiledigi
sonucuna ulasmistir.

Literattr incelendiginde arastirma bulgusu ile tutarli olmayan sonuclar da bulunmaktadir.
Bazi arastirmalarda sinif dtizeyine gore okula baglanma puan ortalamalari arasinda anlamh
bir farklilik bulunmadig1 goralmustiir. Aydeniz (2019), ilkokulda okula baglanma diizeyini
arastirdig1 calismasinda sinif diizeyine gore anlamh bir farkhihk olmadigini, Ozgok (2013),
ogrencilerin okula aidiyet duygusu 6l¢egi puanlarinin sinmif degiskenine gore anlamli farkl-
lasmadiginy, Yaldiran (2019), siuf diizeyi ile okula baglanma arasinda iliski bulunmadigini
tespit etmistir.

Bu arastirmada ergenlerin okula baglanma 6lcegi puan ortalamalar ile algilanan sosyal
destek olceginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda pozitif yonli orta dizeyde anlam-
I bir iliskinin oldugu bulunmustur. Oztemel ve ark. (2019)1nin ortaokul 6grencilerinin
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okula baglanma diizeylerini inceledigi arastirmaya gore okula baglanma ile sosyal iliski un-
surlar arasinda pozitif yonlt orta diizeyde anlamli bir iliskinin varligi goriilmuistiir. Sosyal
iliski ve okul tikenmisligi, okula baglanma diizeyini %34 oraninda yordamaktadir. Ayaz
(2018), ilkokul 4. Simif 6grencilerinin okula baglanma diizeylerini inceledigi arastirmaya
gore ogrencilerin 6gretmenden algiladiklar: destek arttikca okula baglanmalarmin da yiik-
seldigini tespit etmistir. Bolat-Guduct (2019) yapmis olduklar ¢alismalarinda, ortaokul
ogrencilerinde okula baglanma ile algilanan sosyal destek arasinda orta diizeyde pozitif
anlaml bir iliski bulundugu sonucuna varmistir. Karababa vd. (2018), 317 ortaokul 6gren-
cisi tizerinde okula baglanmay1 inceledikleri arastirma sonucuna gore okula baglanma ile
ogretmen sosyal destegi, arkadas sosyal destegi ve aileden sosyal destek arasinda anlamh
bir iliskinin varhgini bulmuslardir. Yurt disinda yapilan ¢calismalar incelendiginde; Arunac-
halam ve Nguyen (2016) yaptiklar1 arastirma sonucuna gore ergenlerin riskli davranislara
yonelmesini 6nlemek ve okula bagliligini arttirmak icin destekleyici ve uyumlu aile ortami-
nin 6nemini vurgulamislardir. Fall ve Roberts (2012), 6gretmen ve aileden algilanan sosyal
destegin okula baglanmaya aracilik ettigi sonucuna ulasmislardir.

Bu arastirmada ergenlerin okula baglanma 6lceginden aldiklar: puan ortalamalari ile er-
genler icin kisa okulda 6znel iyi olus 6lceginin alt boyutlart olan okul doyumu 6lcegi ve
okulda duygu 6lceginden aldiklar puan ortalamalar arasinda pozitif yonli anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Altuntas ve Sezer (2017)’in ¢calisma sonuglarina gore okulda
kendini degerli ve iyi hisseden bireyler, okula yonelik daha fazla baghlik gostermektedir.
Oral (2020)'1n ¢calismasinda, okul doyumunun okula baglanma tizerinde araci rolt oldugu
ortaya konmustur. Ummet vd. (2019), ¢grencilerin okula baglanma duygulari ile iyi olus
arasinda pozitif yonli iliski oldugunu bulmuslardir. Ogrencilerin okulda 6znel iyi olusu
icin temel olusturan 6gretmen ve aile ile iliskileri kuvvetlendikce okula yonelik aidiyet duy-
gular1 da yitkselmektedir. Yilmaz-Ozelci ve Elitisitk-Bulbiil (2018), tiniversite 6grencilerin-
de okula baglanma ve iyi olusu arastirdig calismalarinda okula baglanma duzeyi ile iyi
olusun alt boyutlari arasinda anlamli iliski bulmuslardir. Oznel iyi olusun okula baglanma
lizerinde 6nemini ortaya koyan bir baska calismada Yildiz ve Kutlu (2015), depresif belirti-
lerin okula baglanma tizerindeki etkisini arastirmis ve okula baglanma ile depresif duygu-
lar arasinda negatif yonli iliski oldugunu tespit etmislerdir. Yine benzer bir arastirmada Sa-
vi-Cakar ve Karatas (2017), okula baglanma ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlu iliski
bulmuslardir. Okul doyumunun ytksekligi; okul faaliyetleri icinde daha fazla aktif olmayn,
akademik basariy1 ve 6gretmenler hakkinda pozitif algida olmay1 saglamaktadir (Huebner
ve Gilman, 2006). Whitley ve ark. (2012)'min ¢alismasina gore olumlu kisilerarasi iligkiler
ve okul doyumu, okula baglanma ile gticlt bir sekilde iliskilidir.

Sonug olarak ergenlerin okula baglanma diizeyinde algilanan sosyal destek ve okulda 6z-
nel iyi olusun roltniin arastirildigl bu calismada, kiz 6grencilerin erkek 6grencilere gore
okula baglanma duzeyleri daha yitksek bulunmustur. Ayrica 6.simf 6grencilerin 7. ve 8.
sinif ogrencilerinden okula baglanma dtzeyinin yitksek oldugu goralmustir. Ergenlerin
okula baglanma dtizeyleri ile algilanan sosyal destek ve okulda 6znel iyi olus arasmnda po-
zitif yonlit anlamh diizey bir iliski bulunmustur. Bu arastirmanin verileri 2019-2020 yilin-
da Sanhurfa ili Akc¢akale ilcesinde 6grenim goren 6.,7. ve 8. smif 6grencilerinden alinan
bilgilerle sinirhdir. Turkiye'nin baska cografi bolgelerinde ve kulturel yapilar icerisinde,
nitel arastirma yontemi kullanilarak, farkli yas gruplar tizerinde, okula baglanma tizerinde
etkili olabilecegi diistinillen baska degiskenlerle arastirma yapilmasi daha genis kapsamh
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sonuclar verebilir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore diisitk okula baglanma gosterme
sebepleri ve sinif kademesinin yiikselmesi ile neden okula baglanmanin azaldigina yonelik
okul psikolojik danismanlari, veli ve 6gretmenler is birligi icerisinde olasi sebeplere yonelik
calisma yapabilir. Algilanan sosyal destegin okula baglanma tizerindeki olumlu etkisi disii-
nuldugtnde, okul psikolojik danismanlari tarafindan 6gretmen ve velilere sosyal destegin
onemi ve gelistirilmesi i¢in seminerler verilebilir. Ogrencilerin akran destegini hissedebil-
mesi adina onlara esit sorumluluklar verilerek grup calismalar organize edilip beraberlik
duygusu gtclendirilebilir.
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