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Ask, kulaga cok belirsiz ve hatta mistik gelen bir kavram olsa da farkh baglamlarda insan-
larin temel birtakim ihtiyaclarina isaret eder. Es secimi baglaminda aski disindtgtmuiz-
de treme ve tirtin devamhliginin saglanmast gibi biyolojik ve evrimsel siireclerle iliskili
ihtiyaclarin karsilanmasinda rol oynayan temel faktorlerden biri iken, baglami romantik
iliskiye kaydiginda ait olma, sevgi, sayg: gibi temel psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasinda
onemli bir isleve sahiptir. Antidepresan olarak ask her iki baglami da sirasiyla ele alarak
ask ile ilgili yapilmis olan arastirmalarin derlendigi bir kaynak olusturmaktadir. Orijinal
dili Almanca olan kitabin adi “ Die Liebe und Wie Sich Leidenschaft Erklart/ Ask ve Tutku
Kendini Nasil Ac¢iklar” seklindeyken Ttrkce ceviride “Antidepresan Olarak Ask” ismi ter-
cih edilmistir. Kitap okuyucuya eslesmenin asamalarini, es secimi faktorlerini ve romantik
iligskilerin devamlihgini saglayan faktorleri bilimsel calismalarin sonuclaria dayal olarak
sunmaktadir. Kitabin yazari olan Alman bilim yazar1 Bas Kast, Konstanz Universitesi ve
Massachusetts Teknoloji Enstitiisti'nde psikoloji ve biyoloji egitimi almistir. Alman haftalik
gazetesi Die Zeit ve diger dergilerde serbest yazar olarak, ardindan Berlin merkezli Der
Tagesspiegel gazetesinde editor ve muhabir olarak calismistir. 2003- 2020 yillar1 arasinda
yaymlanmis sekiz farkli poptler bilim kitab1 bulunmaktadur.

Antidepresan olarak ask on boliimden olusmaktadir ve boliimlerin ana basliklari, giris: hiz-
landirilmis ask kursu, bastan ¢ikarma sanati, giizelligin kimyasi, asktan sevgiye, kiskanclik,
bizi ayiran sey, gecmisin sesleri, bizi bir arada tutan sey, sonsoz: ask 6grenilebilir seklinde
planlanmistir. Bu dizim askin biyolojik etkenleri ve gériniimtnden romantik iliskilere do-
nusme strecine dogru ilerlemekte ve iliskilerin kalicihgini yahut bitisini gosteren faktorler-
le sonuclanmaktadir. ilk olarak “Giris: Hizlandirilmis Ask Kursu” bashkl boliimde 2000
yilinda Andreas Bartels ve Semir Zeki tarafindan gerceklestirilen, askin nérobiyolojik etkisi-
ni ele alan 6nemli bir ¢calisma yer almaktadir. Bu ¢alismada, Londra’da yasayan ve kendini
‘truly,madly & deeply in love’ olarak tanimlayan yani ‘delice’ asik olan 11 kadin ve 6 erkege
asik olduklar kisilerin fotografi gosterilerek beyin aktivitesinin kaydi almmuistir. Sonuclar
amigdala ve sag prefrontal korteks aktivitesinde azalma gostermistir. Bu da su demektir;

ask mutlu eder, daha cesur ve yumusak olmay1 saglar. Pisa Universitesi’'nde yapilan bir bas-
ka calismada ise katthmecilar hayran olunan insanla ilgili obsesyon benzeri yogun duistince-
ler bildirmis ve ‘delicesine asik’ kisilerde serotonin seviyesinde hastalik derecesinde duistis
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goriulmis, bu da asik olundugunda hiiztinlit ve huzursuz hissetmek ile iliskilendirilmis-
tir. Bu da askla iliskili bir ikilemin biyolojik gérintimunii ortaya koymaktadir. Sevgilinin
yoklugunda duyulan yogun aci, huzursuzluk ve strekli disiince ile sevgili goraldugtnde
duyulan mutluluk... Askin bu gibi biyolojik etkilerinin yaninda ‘Askin Mantigy’ bashg ile
sevgide deneyim ve temel bilginin etkisi tizerinde durulmus ve bosananlarin ticte birinin 3
yil icerisinde yeniden evlendigi ve ciftlerin ikinci evliliklerini, sanki hicbir sey 6grenmemis

gibi daha siklikla bitirdigi belirtilmistir.

[kinci bolim olan Bastan Cikarma Sanat kapsaminda “tutkunun uyandigi yer” bashg ile
yazar “kime, neden asik oluruz?” sorusunun cevabini aramistir. Flort arastirmalarinin teme-
li olarak Romali Sair Ovidius'un (MO 43-MS18) ‘Ars Amatoria’ (Sevme Sanat1) isimli eseri
isaret edilmis ve bu eser ilk bastan cikarma kilavuzu olarak tanimlanmistir. Ovidius “Kal-
bini ciddi anlamda hepsini yakalayabilecegin umuduyla doldur. O zaman onlar1 yakalarsin
da... Sakin saclarin diken gibi ¢irkin bir bicimde kirpilmasin... Sakin burun deliginden bir
kil goranmesin... Sakin kot kokan bir agizdan igreng bir nefes ¢tkmasin... 1k kivileimimm
cakmasi sadece 6zgiiven ve dis goruntime degil, kosul ve duruma da baghdir. Tutku heyeca-
nin oldugu yerlerde, tiyatroda, ‘cins atlarin kosusunda’, endise uyandiran deniz savaslari ya
da gladyator oyunlarinda uyanir.” gibi 6nerilerde bulunmaktadir. Oidivus’un bu énerilerin-
den yaklasik iki bin y1l sonra Dutton ve Aron tarafindan yapilan ve ¢ok bilindik bir ¢calisma
olan Ask Koprust: Capilano Koprust deneyi de Oidivus'un son onerisini desteklemekte-
dir. Capilano Kopriisit dinyanin en buiyitk asma koprastudiir ve 1 metre genisliginde, 140
metre uzunlugundaki bu koprii yerden 70 metre yiitkseklikteki ahsap bir asma koprudir.
Civarda gecisi saglayan, Capilano koprustne alternatif olarak nehrin dar kollarmdan biri-
nin tzerinde, 3 metre yiikseklikte dayanikli bir baska koprt bulunmaktadir. Deney sirasiy-
la her iki kopriide de ayni kosullarda gerceklestirilmistir. Bir kadin arastirmaci kopriden
gecmekte olan erkek katilimcilara yaklasarak manzaranin yaratici ifadeye olan etkisinin
incelendigi bir arastirmaya katilmak isteyip istemediklerini sormus ve katithmcilar sozde
arastirmay1 tamamladiktan sonra ‘deney hakkinda merak ettikleri daha fazla bir sey varsa’
kendisini arayabileceklerini belirterek telefon numarasi vermistir. Capilano koprusu tize-
rindeki erkeklerin yarisi telefonla geri dontis yaparken giivenli kopruden gecen katihmecila-
rin 8'de 1'i geri donts yapmustir. Ayni senaryoda erkek arastirmact yer aldiginda ise telefon-
la geri dontis yapan hic erkek katilimer olmamistir. Bu sonuclar su sekilde aciklanmaktadir:
Yiiksek ve sallanan koprii katilimer icin ‘dikkat, tehlike” anlamina gelmektedir. Bu durum
da adrenalin salgilanmasina yol acar. Bedenin tepkisine zihin bir neden arar ve alternatif
uyaranlart degerlendirir. Iki muhtemel neden vardir; koprii veya kadin. Bu noktada beyin
yanls bir yorumlama neticesinde adrenalin salgisina gerekce olarak kadin arastirmaciyt
secer. Artik aciklama ‘eger bu kadin dizlerimi titretiyorsa, icim bir hos oluyorsa, o zaman
onu cekici bulmus olmaliyim’dir. Dis uyaranlarin ve biyolojik stireclerin yorumlanmasinin
asik olma durumunu nasil etkiledigini anlama gayesiyle yuriitilen bir baska deneysel calis-
mada Valins laboratuvara davet ettigi katilimcilara playboy modellerinin yar ¢iplak fotog-
raflarin1 gostererek hangilerini daha cekici bulduklarini puanlamalarini istemistir. Ancak,
deney esnasinda katithmcilarin gogsiine bir mikrofon yerlestirilmis ve hoparlérden kendi
kalp atislarii duyabilecekleri soylenmistir. Ancak bu noktada bir manipiilasyon yapilmis
ve katihmcilar kendi kalp atislarmi degil deneyciler tarafindan onceden kaydedilmis kalp
atim seslerini duymuslardir. Bu baglamda rastlantisal olarak modellerin bir kisminda daha
hizli kalp atim sesi verilirken digerlerinde yavas kalp atim sesi katithmecilara sunulmustur.
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Sonugcta hizli kalp atim sesi verilen fotograflardaki kadinlar katithmecilar tarafindan daha
cekici olarak degerlendirilmistir ve tekrar test sonuclart da aynidir. Bu da demektir ki asik
oldugumuz icin kalbimiz ¢carpmaz, kalbimiz carptgi icin asik oluruz.

Bastan Cikarma Sanati'nin son kisminda David Givens ve Timothy Perperin bar,
disko, kafe ve ickili toplantilardaki dogal gozlemlerine yer verilmistir. Burada arastirmacilar
ask senaryosunun ana hatlarini ¢izmistir. 1. asamada biri dikkatimizi ¢ceker ve o kisiyle goz
goze gelinir. Bu asamay1 kadin yonetir, bakislar ve mimikler sinyalleri belirler. 2. asamada
karsilikh yakinlasma gerceklesir ve sohbet baslatilir. Bu asamada sozctiklerin secimi ve soh-
bet baslatma stratejisi 6nemlidir. Michael Cunningham ti¢ farkli strateji ve bunlarin etkisi-
ni gostermistir. Ornegin; “Seninle tanismay1 ¢ok isterim” gibi bir giris dolaysiz stratejinin,
“Calan grubun adi ne” gibi bir giris masum stratejinin, “Daha cok icecegime bahse girerim”
kustah stratejinin trtnleridir. Sonuclar masum stratejinin en etkili yontem oldugunu gos-
terirken dolaysiz stratejinin ortalama bir etkisi oldugunu ortaya koymustur. Kiistah strateji
ise %80 oraninda reddedilme ile sonuclanmakta ve en basarisiz strateji olarak one cik-
maktadir. 3. asamada sohbet derinlesir. Bu esnada karsimizdaki insana giderek daha fazla
yoneliriz ve bunu ilk ‘rastlantisal’ dokunuslar izler. Grammer ve meslektaslar1 bu asamay1
inceledikleri, bu amacla birbirini tanimayan genc erkek ve kadinlardan olusan 45 cifti video
film izlemek tizere bir odada bas basa biraktiklar: calismalarinda ¢ok sayida kadinin, erke-
gi cekici bulmadigini soylese bile erkege bazi flort sinyalleri gonderdigini gérmustar. Bu
belirgin olmayan sinyaller kadina erkegi rahatca test etme olanag1 saglamaktadir. Sonucta
kadinlarin bunu bir kosulda derhal sonlandirdigi goralmusttr: Erkek cok fazla konustu-
gunda. Nitekim stirekli konusan biri konustugu insan: degil kendisini odak noktast haline
getirir. Flortte gecerli en 6nemli kural sudur; onemli olan ilgin¢ degil, olabildigince ilgili ol-
makur. 4. asama askin koreografisi olarak adlandirilmistir ve bu asamada kadin ve erkegin
fiziksel hareketleri arasinda bir uyum olusur. David Givens ve Timothy Perper: «Flort ola-
yinda» her cift kendi kisisel ask koreografisini gelistirdigini sdylemektedir. Kadin ve erkek
karsilikli olarak birbirinin hareketlerini takip eden ve ayn1 dongtiyti izleyen bir koreografiyi
takip etmektedir.

Bir diger bashkta “Guzelligin Kimyas1” ele alimmistir. Es secimine iliskin en temel bilgiler
Charles Darwin’in Evrim Kuramina dayanmaktadir ve cinsel secilime iliskin Darwin’in fi-
kirleri bugtin halen gecerliligini korumaktadir. Miller insanin bugiin sahip oldugu gelismis
kabul edilen ¢zellikleri de bu teoriyle temellendirerek “Insan ruhunun en etkileyici yete-
nekleri tavus kusunun kuyruguna benzer. Medeniyetimizin besiginde flort etmek vardir.”
demistir. Oyleyse bu asamada “Dis Gértnustn Rolit Nedir?”. Elaine Hatfield, Freshmen
Welcome Week deneyi olarak bilinen calismay1 gerceklestirmistir. Katthmcilara katilacak-
lar1 bir parti icin partnerlerinin kisilik 6zelliklerine baglh olarak bilgisayar tabanl bir uy-
gulama ile belirlenecegi soylenerek kisiler esasinda rastgele eslestirilmis ve parti sonunda
katihmeilara partnelerini begenip begenmediklerine iliskin sorular sorulmustur. Katithm-
cilarin partnerlerini begenip begenmemeleri tek bir seye baghdir; dis gértniise. Alan Fein-
gold gerceklestirdigi meta-analizinde ¢ekici insanlarin daha avantajl oldugunu gérmustir.
Buna gore, gorints eger hosumuza giderse bu insanin daha bircok hayranlik duyulacak
ozelligi olmasi gerektigini varsayariz. Diger yandan, ele alinan bir baska baslik “Erkekler ve
Kadinlar ne ister?” yani Uygun Es Se¢imindeki Olciit Nedir? sorusudur. Bu acidan kadin-
lar ve erkekler arasinda ¢ok belirgin bir farklilik vardir. Erkeklerin istedigi ‘dogurgan bir
kadin’ dir. Dogurganlikla ilgili en belirleyici faktorlerden biri yastir. David Buss 37 farkli
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kultirden 10.000’'in tizerinde erkek katilimeiyr dahil ettigi calismada erkekler tarafindan
en cok tercih edilen kadin yasmin 25 oldugunu gérmusttr. Bu yas ayni zamanda kadin
dogurganhginin en yitksek oldugu yastir. Dogurganhgin bir baska belirleyicisi ise strojen
hormonunun miktaridir ve bu hormonun miktar1 kadinlarin fiziksel géruntimunde belir-
gin farkhliklar ortaya koymakta ve bu ozellikler erkekler tarafindan ayirt edilebilmektedir.
Ostrojen hormonu 6zellikle yiiz seklini belirler ve daha buytik gozler, kiicitk cene, dolgun
dudaklar, ince kas, ptrtzsiz cilt 6strojen hormonunun yitksek olmasinin bir sonucudur ve
bu ozellikler erkekler tarafindan daha fazla tercih edilmektedir. Kadinlar icin ise bir ikilem
s6z konusudur. Kadinlar icin erkek secimindeki énemli bir faktor testosteron miktaridir.
Testosteron miktaria bagl olarak erkeklerde daha yitksek kas, cinsel istek, egemenlik ve
etkileme arzusu, gucli bagisiklik sistemi goralmektedir. Ozellikle gticlt bagisiklik sistemi
kadin tarafindan cocugun daha gticlt bir bagisiklik sistemine sahip olmasi icin bir tercih se-
bebidir. Testosteron da tipki dstrojen gibi dis gortintume etki eder ve koseli ve belirgin cene
kemigi, goz ustit kemigi cikik, gozler kuguk, gur kaslar, ince dudaklar ytksek testostero-
nun gostergesidir. Ancak Perret ve meslektaslar gerceklestirdikleri calismada kadinlara bir
bilgisayar uygulamasi izerinden notr yiizler sunarak bunlar tercih edecekleri erkek tipine
gore yukarida belirtilen 6zelliklere dayali olarak daha erkeksilestirme veya kadinsilastirma
imkan1 vermislerdir. Sonucta ise kadinlar yiizleri daha kadnsilastirmistir. Bu sonug daha
kadnsi, yani daha dusiik testosteron diizeyine sahip erkeklerin daha az dominant, daha
cana yakin, daha durist, daha duyarli, daha dayanismaci yani yavrularin sorumlulugunu
alacak, iyi baba olacak erkekler olacag: seklinde degerlendirilmistir. Ancak, es seciminde
kadnlar icin zamanlamanmn da 6nemi buyutktir. Zira yumurtlamadan 6nceki 5 giin ka-
dinlar icin ‘cok tehlikeli’ bulunmaktadir. Bu déonemde kadinlar birden bire daha erkeksi
yuzleri tercih etmeye baslar (Baker&Bellis; akt. Kast). Bu doneme iliskin bir baska bulgu
ise Randy Tornhill ve Steven Gangestad tarafindan ortaya konmustur. Yumurtlama do-
nemlerinde kadinlarin koku duyusu degisir ve kadinlar ‘simetrinin kokusu’ nu alr. Sadece
dogurganlik déonemindeki kadinlar simetrik erkeklerin kokusunu alir ve onlar: tercih eder.
Koku Major Histokompatibilite Kompleksi (MHK genleri) (Wedekind &Firi) ile iliskilidir
ve kadinlar MHK profili kendilerinden mimkutn oldugunca farkh olan erkeklerin beden
kokusunu tercih eder. Boylelikle kadinlar dogacak cocugun oldukea renkli bir MHK mole-
kul karisimi ve yine etkili bir savunma sistemiyle donatilmis olmasini gtivence altina almis
olur ve bu faktor yakin akraba evliliklerinin 6ntine ge¢cmeyi saglar.

“Asktan Sevgiye” basligiyla kitap askin biyolojik siireclerinden romantik iliskiye gecisi ve
romantik iliskinin stirdirilmesindeki veya stirdtrilememesindeki faktorleri ele almistir.
Bu baglamda Tennov’a gore derin duygular cogu zaman ayni kosullarda ortaya c¢ikar ve
“Arzu kendimizin arzulandigin hissettigimizde baslar. Eger baskalarmin seni sevmesini
istiyorsan onlarla ictenlikle ilgilen. Ctink birine sayildigini, sevildigini, ¢zel biri oldugu
duygusunu vermek hepimizin kullanabilecegi en giiclii afrodizyaktir.” Ancak Aron ve mes-
lektaslar1 genc, yasli, yeni asik ve yillardir evli kisilere ‘Esinize asik oldugunuz ani hatrhyor
musunuz?’ sorusunu sormus ve bizde derin duygular uyandiranin, herhangi birinin gos-
terdigi ilgi degil, cekici birinin gosterdigi ilgi oldugu sonucuna ulasmistir. Romantik iliski
baglaminda dustnildtaginde olaganisti bir esin belirleyicileri: Karsilikli cekim ve sevgi,
Duygusal acidan dayaniklihk, Guvenilirlik, Hos bir karakter ve Zekadr. ligkiler i¢in part-
nerler arasi benzerlikler ve farkhilklarin etkisine bakildiginda ise ‘Oldtiren cazibe’ olarak
tanimlanan stire¢ goriilmektedir. Diane Felmlee’ye gore bu kavram bizi baslangicta kisinin
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kendisine ¢ceken o 6zelliginin cogu zaman, bizim daha sonra o insandan ayrilmamiza neden
olmasi seklinde ifade edilmektedir. Bu énermeye bagh olarak 301 katilimeciya ‘Son iliskiniz
neden bitti?’ diye sorulmus ve sonucta élduren cazibe etkin faktdr olarak bulunmustur. Oy-
leyse, zithklar -onceleri- birbirini ¢ekebilir. Buna ek olarak, Keller ve meslektaslarina gore
yeni ciftler 6zellikle bedensel acidan birbirine benzerler, her seyden 6nce ayni cekicilige
sahiptirler. Ayrica birbirine benzeyen iki insan sadece birbirlerini daha iyi anlamaz, karsilik-
I birbirlerini onaylarlar da. Weisfeld ve meslektaslarina gore ciftler birbirine ne kadar cok
benziyorsa, evliliklerinde de o kadar mutludurlar.

Tum bunlarin ardindan bir sonraki baslikta “Bizi Aywran Sey” sorgulanmaktadir. lyi Kav-
ga-Kott Kavga iliskilerin gidisatini etkiler mi? Gottmann Ask Laboratuvart adimi verdigi
laboratuvarinda, ayrilik belirtisi olan kavga seklinin kadinin kaba giris yapmasi ve erkegin
kadinin sikayetine anlayis gostermeyi reddetmesi ile basarili evliliklerde kavga seklinin ise
kadinlarin sikayetlerini daha dikkatli ifade etmesi ve erkeklerin hemen kirilarak tepki gos-
termemesi, sozl edilen sorunu ciddiye almasi ile karakterize oldugunu gérmustur. Bu bag-
lamda, kadin iliskinin ‘barometresidir’ ve birlikteligin ne durumda oldugu kadindan anla-
silabilir. Tliskiyi ayriliga gotiiren faktorleri ise Gottmann ve arkadaslari “Mahserin Bes Atlis1”
olarak tamimlamaktadir. 11k ath elestiridir ve sessizce ama kosar adim yaklasir. Ikinci ath
savunmadir. Savunma, elestiriyle tetiklenir ve cogu zaman karsi saldiriya doniistr. Ugtinett
atlt asagilamadir ve iliskinin 6limi icin en etkili zehirdir. Gottmann asagilamay1 ‘askin stl-
firik asidi’ olarak tanimlamaktadir. Kast bu noktada Theodor Adornonun ‘Gii¢ gosterisine
meydan vermeden kendini glicsiiz gosterebildigin yerde sevilirsin ancak’ soztine degin-
mektedir. Dordincii ath geri cekilmedir. Geri cekilme bir cesit duvar 6rmedir. Eslerinden
uzaklastik¢a bir kavgadan da kacinmis olurlar, ayn1 zamanda evliliklerinden de kaginirlar.
Son atli ise gli¢ gosterisidir ve bu asama karsi tarafin gereksinimlerini etkin bicimde yok
saymakuir. ‘Bizi Ayiran Sey’ ise son evredir. Bu evrede esler birlikte ama yalnizdir. Evliligin
son evresi dort asama ile aciklanmistir. Ik asamada kisiler birliktelikteki sorunlarin ciddi
ve ¢oziimsliz oldugunu hisseder. Bu sorunlar kisilerin canini sikar, her sey olumsuz goru-
nir ve cikis yolu bulunamaz. Ikinci asamada kisiler sorunlari esleriyle tarusmayr anlamh
bulmaz ve konusmanin iliskiyi iyiye gotiirecegi umudunu kaybetmisler. Uciincii asamada
esler birbirini teget gecerek yasamaya baslar. Herkes kendi istedigini yapar ve artik ortak ya-
pilan cok az sey vardir. Ayni evde yasarlar ama birlikte degil, oda arkadas: olarak yasamaya
devam ederler. Dordiincii asamada esler birlikteyken yalnizlardir; anlasilmadiklaring, yalniz
ve izole yasadiklarini dastuntrler ve yakinhg 6zlerler. Bu asamalar genellikle yakinlk ara-
yistyla sonuclanir ve yaygin olarak bosanma nedeni aldatmadir. Diger yandan evliliklerde
‘Lanetli 4. Y1l olarak tanimlanan donem evliliklerin yaygin olarak bittigi en belirgin donem-
dir. Helen Fisher 62 ilkenin 1947-1989 yillar arasindaki evlilik istatistiklerini incelemis
ve en yliksek bosanma oraninin evliliklerin dordunct yihnda gerceklestigini gostermistir.

Kitabin son asamalarinda Bas Kast “Ge¢misin Sesleri” ile kisilerin ge¢mislerinin iliskiye
etkisini ve mutlu iliskileri etkileyen faktorleri ele almistir. Yazarin ilk ¢ikarimi sudur: Mutlu
ciftler farkh diisuntrler. Farkliliktan kasit kisilerin diisince bicimlerindeki kisileraras: fark-
hiliklar degil, mutsuz ciftlerin diisiince bicimine kiyasla gortilen farkliliklardir. Buna gore
esler bir aksilik yasandiginda bunun sebebini ese degil, kosullara atfederler. Oyleyse, birlik-
te oldugumuz insanin davranisini kendimize aciklama seklimiz, iliskimizin basarisina veya
basarisizligina dnemli 6l¢tide katkida bulunur. Kisilerin diisinme bicimlerini etkileyen de-
giskenler, kitabin bir sonraki bashginda John Bowlby’'nin baglanma kuraminda aranmistir.
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Buradan elde edilen c¢itkarima gore yetiskinligimizde cocuklugumuzda égrendigimiz kadar
severiz. Sevgi Tarzi bir sonraki bashkta baglanma tarzina atfla kullanmilmistir ve sevgi tar-
zimizin degisip degisemeyecegi sorgulanmistir. Baldwin ve Fehr baglanma/ sevgi tarzinin
insanlarin yaklasitk %70’inde ayni kalsa da %30unda degisebildigini belirtmektedir. Bu,
bebeklik doneminde bakim veren ile iliskimiz sonucu olusan baglanma siireclerinin her
ne kadar yetiskinlikte kurdugumuz iliskileri etkilese de, degistirilemez olmadigini ortaya
koymaktadir. Ancak bu bicimler bir gecede olusmaz, 6yleyse bir gecede degismesi de bek-
lenmemelidir.

Yazar, bizi ayiran seyleri ele aldiktan sonra, bir sonraki adimda ‘Bizi Bir Arada Tutan Sey’i
anlamaya calismistir. Gottman ve De Claire basarili ciftlerin farkli kavga ettiklerinin, baska
tarlt dustundiklerinin ve eslerinin davranis bicimini olumlu yorumladiklarinin altini ¢iz-
mistir. Sonucta 6nemli olan ciftlerin ne konustuklari ya da ne yaptiklar1 degil, birbirlerine
nasil uyum sagladiklaridir. Oyleyse, ‘Ozel Hayat Nasil Olusur?’. Bas Kast Agkin 5 formiiliinii
vermistir. Bir numaral ask formuli sevgidir. Bu formiiliin bilesenleri: Ese sevgi gostermek,
esi desteklemek ve anlik romantizmdir. Ask samimi, 6nemsiz seylerde var olur. ki numa-
rali agk formilt biz duygusudur. Biz duygusu acisindan bakildiginda tistiin geldigimiz her
kavgada, beraberligimiz yine bir seyler kaybetmistir. U¢ numarah agk formiilii kabullenme-
dir. Daniel Wile’e gore es secmek sorun se¢mektir ve bazi yonlerden iliski, olumlu yanlarini
begendigi ve sevdigi madalyonun olumsuz yanlariyla da basa ¢tkma denemesidir.” Dort
numarali agsk formiilt olumlu hayallerdir; mutlu ciftlerin bakist pembedir ama yine de ¢ok
keskindir. Bes numarali ask formul siradan gtintin telast ile tarif edilmistir. Arthur Aron’a
gore aski canli tutma recetesi giinlik yasamin rutinini kirmakta ve devamli yeni, ilging,
heyecanli seyleri denemekte yatar. Tim bunlara dayanarak kitabin son s6zii sudur: ask
ogrenilebilirdir. Dahasi, aski ihmal eden kisiyi ask da ihmal eder!

Bas Kast, kitabini bu sekilde yapilandirmistir. Kitap her ne kadar kisisel gelisim kategorisin-
de yer alsa da es secimi ve romantik iliskilerle ilgili yapilan bilimsel yayinlarin bir derleme-
sidir. Her ne kadar iliskilerin baslangicindan bitimine kadarki siireci ele almarak yapilan-
dinlmis olsa da bazi sorunlu noktalar bulunmaktadir. Oncelikle, kitabin basinda yer alan
ve kimi neden cekici buldugumuzu ya da ‘asik’ oldugumuzu aciklayan streclerle kitabin
sonundaki vurgulanan ‘ask’m o¢grenilebilirliginin celisip celismedigi tartismaya acikur. Bir
yandan ilk boliimdeki ask biyolojik siireclerle daha fazla aciklandigi icin 6grenilmedigi sa-
vunulabilse de Capilano koprisit deneyi ve Valins'in kalp atim ritmi aldatmacasi ile kat-
limcilart manipile ettigi calismasi, askin dissal etkilerle de olusturulabilecegini gostermek-
tedir. Oztinde bu da askin ¢grenilebilir/edinilebilir veya edindirilebilir bir olgu oldugunu
gostermektedir. Ancak, kitabin basinda bir duygu veya olgu olarak tanimlanan ask ile ki-
tabin ikinci kisminda ‘iliski’ olarak ele alinan askin ayni sey olmadig: asikardir. Zira iliski
birden fazla kisi arasinda olusan ve yapilandirilabilen bir sistemdir. Ask ise ikinci bir kisi ile
dogrudan iletisimi veya karsilikliliga dayal bir etkilesimi gerektirmez. Diger yandan, ikinci
kisim bu yazi icerisinde romantik iliski olarak belirtilmis olsa da esasinda evli ciftlerle yapi-
lan calismalara dayanmakta ve evlilikle iliskili siirecleri ele almaktadir. Fakat romantik ilis-
kiler evlilikle agiklanmak veya sonuclanmak zorunda degildir. Bu kitabin kisithiligi, yazarin
veya bilimsel acidan bu ¢alisma alanin muhafazakarligina yorulabilir. Benzer bir kisithlik
yahut elestiri de kitabin heteronormatif yapisi olabilir. Bu kisithlik da bir onceki elestiri ile
benzer bir gerekceye dayandirilabilir. Sadece yazarin iliskilere heteronormatif bakis acisina
sahip oldugunun sdylenmesi dogru olmayacaktir. Bu alan yazinda yer alan bircok ¢alisma,

62



THE JOURNAL orF HAPPINESS ano WELL-BEING

iliskileri kadin-erkek taraflar tizerinden ve kadin-erkek karsiliklihigi ile tanimlayacak sekilde
yapilandirilmaktadir. Sonug olarak Bas Kast, Antidepresan Olarak Ask ile alan yazinda yer
alan calismalar1 akici bir anlatimla herkesin erisimine sunan sade bir anlatim olusturmus
ve bu kapsamda iliski calismalarina da kayda deger bir katki sunmustur.
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