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Yeni Cinsel Doyum Olcegi’nin Tiirkce versiyonu: Gecerlik ve
giivenirlik calismasi

Turkish version of the New Sexual Satisfaction Scale : A validity and reliability study
Niliifer Tugut!

Ozet

Bu arastirmanin amaci Stulhofera ve arkadaslar1 tarafindan gelistirilen The New Sexual Satisfaction Scale (NSSS)
[Yeni Cinsel Doyum (YCDO)] 6lgegin Tiirkge formunun psikometrik &zelliklerinin incelenmesidir. Arastirmaya
400 (200 kadm/200 erkek) kisi katilmistir. Dogrulayic1 faktér analizi sonuglarina gére YCDO 6lgeginin iyi
diizeyde uyum indekslerine sahip oldugu gériilmiistiir. I¢ tutarlik katsayisinin kadinlarda .94, erkeklerde .95 olarak
hesaplandig1 dlgekte, madde-toplam korelasyonlarinin yeterli diizeyde temsil giiciine sahip oldugu gézlenmistir.
Bu sonuglara gore Tiirkce YCDO Tiirk kadinlarinda ve erkeklerinde cinsel doyumu degerlendirmede gecerli ve
giivenilir bir dl¢iim araci oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel doyum, yeni cinsel doyum dl¢egi, gegerlik, giivenirlik
Abstract

The purpose of this study is to examine the psychometric properties of Turkish form of the New Sexual
Satisfaction Scale (NSSS) that was developed by Stulhofera et al. (2010). The study was conducted on 200 male
and 200 female. The results of Confirmatory Factor Analysis showed that NSSS had good fit indexes. The internal
consistency coefficient was accounted as .82, item total correlations showed good level representativeness, and the
scale provided the criterion validity. Accordingly, this study suggests that the Turkish form of the The New
Sexual Satisfaction Scale could be a useful assessment tool when it comes to measuring sexual satisfaction in
Turkey.
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Giris

Cinsellik yasamin vazgecilmez bir pargasidir. Cinsel yasamda sorun yasandiginda yasamin diger
alanlari ve sonucta biitiin olarak yasam kalitesi olumsuz yonde etkilenmektedir (Scott, Sandberg,
Harper, ve Miller, 2012). Fiziksel ve psikolojik sagligin daha iyi durumda olmasi, kiginin genel
durumunun iyi olmasi ve daha iyi bir yasam kalitesi cinsel doyumun yiiksek olmasi ile iliskilidir
(Sanchez-Fuentes, Santos-lglesias ve Sierra, 2014).

Cinsel doyum, kisinin cinsel iligkisiyle alakali olumlu ve olumsuz boyutlarimin 6znel
degerlendirmesinden ortaya c¢ikan duygusal tepkidir (Lawrance ve Byers, 1995). Cinsel yanit
dongiisiiniin son evresi ve cinsel bir hak olarak diigiiniilen cinsel doyum, cinselligin bir bilesenidir
(Sierra ve Buela-Casal, 2014). Ayrica cinsel doyum bireylerin yasam kalitesinde kilit rol oynamaktadir
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(Scott ve dig., 2012). Cinkii cinsel doyum, bireyin yasantisindan ve yasantisinda meydana gelen
degisimlerden kolaylikla etkilenmekte, diger taraftan cinsel yasamdaki doyumda meydana gelen
degisimler de bireyi fizyolojik, biyolojik, sosyolojik ve psikolojik olarak etkilemektedir (Althof ve
dig., 2010; Arratia-Maqueo, Cortes-Gonzalez, Garza-Cortés, ve Gomez-Guerra, 2010; Carsona ve
Wyllie, 2010; Dundon ve Rellini, 2010; Mosack ve dig., 2011; Higgins ve dig., 2010; Higgins,
Mullinax, Trussell, Davidson, ve Moore, 2011).

Cinsel doyumun fiziksel ve psikolojik saglik durumunun yani sira sosyodemografik gibi bireysel
degiskenler (Davison, Bell, LaChina, Holden ve Davis, 2009; De Ryck ve dig., 2012; Dundon ve
Rellini, 2010), yakin iligkiler ve cinsel yanit ile iligkili degiskenler (Henderson, Lehavot, ve Simoni,
2009), din, kiiltiirel inanglar ve degerler gibi faktorlerle de iliskilidir (Higgins ve dig., 2010). Baz1
calismalar kisinin esiyle/partneri ile olan iletisiminden etkilendigini, cinsel fonksiyonun iyi olmasiyla
cinsel doyumun yiiksek olmasi arasinda bir iliski oldugunu gostermistir (Blackmore, Hart, Albiani, ve
Mohr, 2011; Henderson ve dig., 2009; Rubin ve Campbell, 2012). Sosyal destek, ¢ocuklarla ve aileyle
olan iyi iliskiler ve sosyoekonomik durumun iyi diizeyde olmasi da cinsel doyumun yiiksek olmasiyla
iligkilidir (Henderson ve dig., 2009; Ji ve Norling, 2004; Sanchez-Fuentes ve dig., 2014). Cinsel
doyumu kisilik ve 6z-saygir etkiledigi gibi evlilik doyumu, iletisim, aile iliskileri ve ebeveynlikte
etkiler (Henderson ve dig., 2009; Sanchez-Fuentes ve dig., 2014). Cinsel doyumun énemine ve bu
alandaki caligmalarin yetersiz olusuna dikkat ¢eken calismalar cinsel doyum ve cinsel doyumu
etkileyen faktdrlerin incelenmesi ve uygun tanilanmasi gerektigini belirtmektedir (Sanchez-Fuentes ve
dig., 2014; Scott ve dig., 2012)

Dogru tanilama igin cinsel doyumu degerlendirecek lgme araglarina ihtiyag vardir. Ulkemizde
ozellikle cinsel disfonksiyonu degerlendiren bazi 6lgme araclart (Aygin ve Aslan, 2005; Derogatis,
Rosen, Leiblum, Burnett, A ve Heiman, 2002; LoPiccolo ve Steger,1974; Taylor, Rosen ve Leiblum,
1994; Tugrul, Oztan, ve Kabake1, 1993; Yilmaz ve Eryilmaz, 2004) ve cinsel yagsam kalitesini (Tugut
ve Golbasi, 2010) ve doyumu degerlendiren (Meston ve Trapnell, 2005) olgekler simirli sayida
bulunmaktadir. Tiirk toplumunda gegerlilik ve giivenirliligi yapilmis ve literatiirde en ¢ok kullanilan
olgekler, “Kadin Cinsel Fonksiyon Indeksi (Y1lmaz ve Eryllmaz, 2004 ), Glombok Rust Cinsel Doyum
Olgegi (Tugrul ve dig., 1993), Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi-Kadin’dir (Tugut ve Golbasi, 2014).
Literatiirde hem kadinin hem de erkegin cinsel doyumu degerlendiren yeterli gecerli ve giivenilir
6lgme aracina rastlanmamustir. Cinsel doyum cinsel iliski sikligi, cinsel istek sikligi, orgazm ve iligki
memnuniyeti konularinda sorularla degerlendirilmistir. Bu nedenle, bu ¢alisma Tirkiye 6rneklemi
iizerinden psikometrik 6zelliklerinin ortaya konulmasini amaglanmistir. Bu 6lgegin Tiirkiye’de cinsel
yasam ve yasam kalitesi ile ilgili ¢alismalarda énemli bir boslugu dolduracagi disiiniilmektedir.

Yontem

Calisma Grubu

Bu arastirmanin katilimcilart iki gruptan olusmustur. Verilerin toplandigr ilk grup 200 kadin, ikinci
grup 200 erkekten olusmaktadir. Literatiirde, gegerlik ve giivenirligi yapilacak 6l¢ekte var olan madde
sayisinin 10 kat1 kadar bir drneklemin ¢aligsma icin ideal oldugu belirtilmektedir (Polit, 1996). Bu
calismada uyarlamas: yapilacak dlgek olan YCDO toplam 20 maddeden olustugu igin 200 kadin ve
200 erkege ulastlmistir.

Arastirmada yer alan kadinlarin yas ortalamasi 33.46+8.94°diir. Kadinlarin %47’si okuryazar,
%30’u lise, % 16.5’1 liniversite mezunu olup, %74.5°1 sehirde, %741 ¢ekirdek ailede yasamaktadir.
Kadinlarin evlilik y1l ortalamasi1 10.81+9.52°dir. Kadinlarin %67’sinin herhangi bir isi yok ve % 57’si
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gelirin gidere esit oldugunu belirtmektedir. Erkeklerin ise yas ortalamasi 40.334+8.97°dir. Hepsi
iiniversite mezunu olup, %90.5’1 sehirde, %91°1 ¢ekirdek ailede yasamaktadir. Erkeklerin evlilik yil
ortalamas1 13.21+10.37°dir. Erkeklerin hepsi ¢alismaktadir. Erkeklerin % 49.5’i gelirlerinin gidere
gore ¢ok oldugunu belirtmektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Katilimcilarin bazi sosyo-demografik ozellikleri.

Ozellikler Kadin Erkek
X+SD X+SD
Yas 33.46+8.94 40.35+8.97
Evlilik yili 10.81£9.52 13.21£10.37
n (%) n (%)
Egitim Diizeyi
Okur yazar 94 (47.0) -
Ilkokul 13 (6.5) -
Lise 60 (30.0) -
Universite 33 (16.5) 100 (100.0)
Yasadig1 yer
Koy 12 (6.0) 3(1.5)
flge 39 (19.6) 16 (8.0)
Sehir 149 (74.5) 181 (90.5)
Calisma Durumu
Calisan 66 (33.0) 5(2.5)
Calismayan 134(67.0) 195 (97.5)
Gelir Durumunu Algilama
Gelir giderden az (Diisiik) 41(20.5) 19(9.5)
Gelir ile gider esit (Orta) 114 (57.0) 82(41.0)
Gelir giderden cok (Iyi) 45 (22.5) 99(49.5)
Aile Tipi
Cekirdek aile 148 (74.0) 182(91.0)
Geleneksel aile 52(26.0) 18(9.0)
Toplam 200 200

Veri Toplama Araclari

Aragtirmanin verileri demografik veri toplama formu ve YCDO ile toplanmustir. Demografik veri
toplama formu: Toplam yedi sorudan olusan demografik bilgi formu katilimcilarin bazi tanitici
ozellikleri 6lgmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir.

Yeni Cinsel Doyum Olcegi (YCDO) [The New Sexual Satisfaction Scale (NSSS)]: Yeni Cinsel
Doyum Olgegi, Stulhofer ve arkadaslari tarafindan gegerlik ve giivenirliligi yapilmis bir &lcektir
(Stulhofera, Buskob ve Brouillard, 2010). Olgegin orjinalinin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi 18-55
yas grubundaki goniilliilere uygulanmustir. Olgegin madde toplam puan giivenirlik katsayisinin r=.57-
.61 arasinda degistigi ve i¢ tutarlilik i¢in Cronbach alfa katsayisinin .94 oldugu bulunmustur. Klinik ve
saha aragtirmalarinda cinsel doyumu 6lgmek amaciyla gelistirilen dlgek 5°1i likert tipi (1-5) bir 6lgme
aracidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan 100’diir. Olgegi ben merkezli alt
boyut ve es-partner/cinsel aktivite merkezli alt boyut olusturmaktadir. Ben-Merkezli alt boyut, kisisel
deneyimler ve duygular tarafindan olusan cinsel doyumu belirler. Es-partner/cinsel aktivite merkezli
alt boyutu ise bir kisinin esinin/partnerinin cinsel davranis ve tepkilerinden, ayrica cinsel faaliyetlerin
cesitlilik ve / veya sikligindan aldigi cinsel doyumu olger. Bu iki alt boyut Yeni Cinsel Doyum
Olgegini temsil eder. Ben-merkezli alt boyut 1-10. maddeler, es-partner / cinsel aktivite-merkezli alt

185



The Journal of Happiness & Well-Being, 2016, 4(2), 183-195

boyut 11-20. maddelerdir. YCDO ise 1-20.maddelerdir. Olgegin puanlamasi maddelerin toplanmasiyla
hesaplanir. Olgekten alinan puamin yiiksek olmasi cinsel doyumun iyi oldugunu gdstermektedir
(Stulhofera ve dig., 2010).

Islem

YCDO’yii gelistiren arastirmacilardan biri olan Stulhofer ile dlgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi icin e-
mail yoluyla iletisime gecilmis ve yazili izin alinmistir. Dil ve igerik gegerliligine yonelik olarak
YCDO bes dil bilimcisi tarafindan ingilizce’den Tiirkce’ye ¢evrilmistir. Tiirkge gevirisi tamamlanan
YCDO cinsel saglik alanminda uzman ve iyi Ingilizce bilen bes uzman tarafindan incelenmistir. Uzman
degerlendirmeleri ve uyum analizi sonrasinda Olcek, Olclimiin yapilacagi kisilerle benzer ozellik
tastyan, ancak ornekte yer almayan 18-55 yas grubu 10 kadina ve 10 erkege uygulanmistir. Olumsuz
geri bildirimler olmadigindan gecgerlik ve giivenirlik calismalar1 igin yeterli biiytikliikteki 6rnekleme
uygulanmasina karar verilmistir. Ilk ¢alisma grubunun verileri dlgek formlarimin ¢iktilar: iizerinden
kalem-kagit formunda toplanmustir. Ikinci ¢alisma grubunun verileri ise internet ortaminda yapilmstir.
Bu sayede hem 6lgegin daha genis kitlelere ulastirilmasi istenmis hem de zamandan tasarruf etmek
amaclanmigtir. Herhangi bir zaman smirlandirmasi yapilmamis, goniillilik esas alinmig ve
katilimcilara 6lgek hakkinda bilgiler verilmistir. Verilerin analizi, SPSS 15 ve Lisrel 8.7 programlari
aracilig ile gerceklestirilmistir.

Bulgular
Dil ve icerik Gegcerliligi

Dil ve icerik gegerliligine ydnelik olarak YCDO bes dil bilimcisi tarafindan Ingilizce’den Tiirkce’ye
cevrilmigtir. Tiim ¢eviri metinleri arastirmacilar tarafindan tek tek incelenerek her bir maddeyi en iyi
temsil eden Tiirkce metin hazirlanmstir. Olgek uyarlama calismalarinda orjinal formla geviri yapilan
formdaki maddelerin esdeger oldugunun saptanmasi gereklidir (Savasir, ve Sahin, 1997). Bu amagla
cinsel saglik alaninda uzman ve iyi Ingilizce bilen bes uzmandan gériis alimmistir. Uzmanlara dl¢egin
orjinali ve ¢evirisi birlikte verilmis, 6l¢egin maddelerinin uygunlugunu degerlendirmeleri i¢in 0-10
arasinda (0= hig uygun degil, 10 = tamamen uygun) bir puan vermeleri istenmistir. Uzman goriislerinin
uyumluluk diizeyi nonparametrik test olan Kendall W analizi ile incelenmistir. YCDO niin kapsam
gecerliligi, tim maddelerine verilen bes uzmanin degerlendirme puanlart Kendal W analizi ile
degerlendirildiginde uzmanlarin puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi

(Kendall W=.66; p>.01) ve uzman gériisleri arasinda uyum oldugu goriilmiistiir.
Yap1 Gegerliligi

Olgegin Tiirkge formunun orijinal &lgege benzer sekilde iki faktorlii bir yapi sergileyip
sergilemeyecegini belirlemek amaci ile faktdr analizi yapilmistir. Faktor analizi ile 6lgegin boyutlari
incelenmis, Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) ve Bartlett testi ile verilerin faktor analizine uygunlugu test
edilmistir. Faktor analizin uygun olmasi igin KMO testinin .60’dan yiiksek, Barlett’s test sphericity
analizi sonucunun istatistiksel olarak anlamli ¢ikmasi1 gerekir. KMO degeri .90 mitkemmel, .80 ¢ok iyi,
.70 iyi, .60 orta ve .50 zayif olarak degerlendirilmektedir. (Aksayan ve G6ziim, 2002; Erkus, 2004). Bu
caligmada KMO testi sonucu kadinlara uygulanan 6lcekte .94 ve Barlett’s Test Sphericity analizi
sonucu 2317.519, erkeklere uygulanan 6lgekte .94 ve Barlett’s Test Sphericity analizi sonucu 3490.164
olarak saptanmis olup her iki test sonucu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<.01). Orijinal
Olcekte oldugu gibi 6zdegeri 1’1 agan 2 faktdr oldugu saptanmustir. Bu iki faktoriin 6lgek igin agikladigt
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varyansin kadinlarda % 56.17. erkeklerde % 54.85 oldugu belirlenmistir. Olgegin birinci faktdrde
toplanan  maddeler 1,2,3,4,5,6, 7,8,9,10. ve diger faktorlerde bulunan  maddeler
11.12.13.14.15.16.17.18.19.20°dir. Analiz sonunda YCDO’niin orijinal 6lcege benzer sekilde iki
faktorlii bir yapiya sahip oldugu. faktdr dagiliminin yine orijinal Olgektekine benzer oldugu
bulunmustur. Olgegin faktdr yapisi, faktor yiikleri ve iliskin bilgiler Tablo 2°de verilmistir.

Tablo 2. Yeni Cinsel Doyum Olgegi Tiirkce formunun faktor yapusi.

Maddeler Faktor Yiikii Sonuglari
Kadin Erkek
Ben Merkezli  Es-partner-cinsel Ben Merkezli alt Es-partner-
alt boyut aktivite merkezli boyut cinsel aktivite
alt boyut merkezli alt
boyut
Madde 1 .64 .58
Madde 2 .65 .68
Madde 3 .63 .66
Madde 4 49 .66
Madde 5 .56 .61
Madde 6 .55 .58
Madde 7 50 .55
Madde 8 45 .61
Madde 9 44 .61
Madde 10 57 .62
Madde 11 .50 .67
Madde 12 .55 .69
Madde 13 .58 75
Madde 14 59 .67
Madde 15 .60 77
Madde 16 .56 .85
Madde 17 .55 .83
Madde 18 .63 .82
Madde 19 .56 .66
Madde 20 54 .65

YCDO’niin yap1 gegerligi dogrulayict faktér analizi (DFA) ile incelenmistir. Olgegin 6zgiin
formunun faktér yapisinin Tiirk katilimecilardan olusan drneklemde dogrulanip dogrulanmayacagini
belirlemek iizere dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilmistir. DFA, Onceden belirlenmis ya da
kurgulanmis bir yapinin toplanan verilerle ne derece dogrulandigimi incelemeyi amaclar (Siimer,
2000). DFA’da uyumlu olup olmadigi sinanan modelin yeterligini ortaya koymak iizere pek ¢ok uyum
indeksi kullanilmaktadir. Bu ¢alismada yapilan DFA i¢in Ki-kare uyum testi (Chi-Square Goodness),
GFI (Goodness of Fit Index), RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation), CFI
(Comparative Fit Index), NFI (Normed Fit Index), RFI (Relative Fit Index), IFI (Incremental Fit
Index) ve AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index) uyum indeksleri incelenmistir. GFI, CFI, NFI, RFI,
IFI ve AGFI indeksleri igin kabul edilebilir uyum degeri .90 ve milkemmel uyum degeri .95 olarak
kabul edilmektedir (Bentler ve Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006). RMSEA
icin ise .08 kabul edilebilir uyum ve .05 miikemmel uyum degeri olarak kabul edilmistir (Byrne ve
Campbell, 1999; Brown ve Cudeck, 1993). Yapilan DFA’ da Tiirk¢e formun faktdr yapisi kadinlar ve
erkekler igin ayr1 ayr1 incelenmistir. Ayrica toplam veriler kullanilarak da DFA yapilmistir. Elde edilen
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sonuglar, Olcegin 6zgilin formuna iligkin faktoér yapisinin Tiirk 6rneklemde de korundugunu ortaya
koymustur. DFA’ya iligkin uyum 1iyiligi indeks degerleri Tablo 3°de, faktor yiikleri ve path diagrami
ise Sekil 1’de verilmisgtir.

Tablo 3. Dogrulayic faktor analizi sonucu uyum iyiligi indeksleri

X2 df AGFI  GFI CFI RFI IFI NFI RMSEA
Kadn  267/167 .85 88 99 96 99 97 05
(1.5)
Erkek 560/165 .72 78 96 94 96 95 11
(3.39)
Toplam  560/165 .84 98 97 98 97 07

(3.39)
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Sekil 1 YCDO 'niin iki faktorlii modeline iliskin path diagrami ve faktor yiikleri

Giivenirlik

Giivenirlik c¢alismasi i¢cin 20 maddelik 6l¢egin madde-toplam puan korelasyonlarina bakilmustir.
Kadinlara uygulanan 6lgek madde toplam korelasyonlarinin r = .65 ile .77 ve erkeklere uygulanan
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6lgek madde toplam korelasyonlarinin r=.64 ile .84 arasinda degistigi bulunmustur (p < .01, Tablo 3).
Madde analizine iligskin elde edilen bu sonuglar, 6lgek maddelerinin 6lgedi temsil giiglerinin yeterli
diizeyde oldugunu gostermektedir.

Bir 6lgme aracinin giivenirligi i¢in aranilan temel Slgiitlerden biri ayn1 zamanda elde edilen
cevaplar arasinda tutarliligin olmasidir. Aymi zamanda elde edilen cevaplar arasinda tutarliligi
belirlemek igin testi yartlama ydntemi olarak bilinen iki yari test giivenilirligine bakilmistir. Olgegin
iki yar1 test giivenilirlik katsayisim hesaplamak amaciyla Spearman- Brown, Guttman split-half, ve
Cronbach alpha giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Kadinlara uygulanan 6lgegin Split-half reliability
(yariya bolme yontemi) iki alt boyut arasindaki korelasyon .82 olarak bulunmustur. Guttman formiili
ile korelasyon .90; iki alt boyut giivenirligi Spearman-Brown formiilii ile hesaplandiginda esit olan iki
alt boyut .90 olarak bulunmustur. Her iki alt boyut icin Cronbach alpha degerleri, Ben Merkezli alt
boyut (10 soru) .90, es-partner-cinsel aktivite merkezli alt boyut i¢in (10 soru) .91 olarak
hesaplanmistir. YCDO’niin i¢ tutarliigini 6lgmek igin Cronbach alfa giivenilirligi hesaplanmustir.
Yapilan Cronbach alfa giivenilirlik analizi sonucunda Ol¢egin giivenirlik katsayist .94 olarak
bulunmustur.

Erkeklere uygulanan 6lgegin Split-half reliability (yariya bdlme yontemi) iki yart arasindaki
korelasyon .79 olarak bulunmustur. Guttman formiilii ile korelasyon .78; iki yarmin giivenirligi
Spearman-Brown formiilii ile hesaplandiginda esit olan iki yar1 .79 olarak bulunmustur. Her iki yar1
igin Cronbach alpha degerleri, Ben Merkezli alt boyut igin (10 soru) .93, es-partner-cinsel aktivite
merkezli alt boyut (10 soru) .95 olarak hesaplanmistir. i¢ tutarliigim 6lgmek igin Cronbach alfa
giivenilirligi hesaplanmistir. Yapilan Cronbach alfa giivenilirlik analizi sonucunda 6lgegin gilivenirlik
katsayis1 .95 olarak bulunmustur.

Tablo 4. Yeni Cinsel Doyum Olgegi (YCDO) Tiirkge formunun madde-toplam puan korelasyonu

Kadin Erkek

Maddeler r p r p

Madde 1 .693 .001 .690 .001
Madde 2 .685 .001 748 .001
Madde 3 742 .001 726 .001
Madde 4 .685 .001 677 .001
Madde 5 .739 .001 728 .001
Madde 6 .688 .001 .653 .001
Madde 7 .700 .001 .664 .001
Madde 8 .675 .001 .648 .001
Madde 9 .650 .001 .688 .001
Madde 10 .756 .001 761 .001
Madde 11 .708 .001 773 .001
Madde 12 718 .001 .798 .001
Madde 13 .704 .001 712 .001
Madde 14 715 .001 .796 .001
Madde 15 .700 .001 .840 .001
Madde 16 .690 .001 .803 .001
Madde 17 721 .001 .768 .001
Madde 18 770 .001 .745 .001
Madde 19 744 .001 778 .001
Madde 20 729 .001 175 .001
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Tartisma

Cinsel yasam ve cinsel memnuniyet konusu pozitif psikolojinin 6nemli konularindandir. Literatiirde
cinsel doyumu o6lgmede kullanilan en Onemli 6lgme araglarindan birisi de Yeni Cinsel Doyum
Olgegi’dir (Stulhofera ve dig., 2010). Bu ¢alismada sz konusu olgegin Tiirkiye’deki yetiskinlerden
olusan bir 6rneklemde gecerlik ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmuistir.

Olgegin, orijinal formunda oldugu gibi iki faktorlii yapisinin Tiirkiye’deki yetiskinlerden olusan
orneklemde dogrulanip dogrulanmayacagi, dogrulayici faktor analizi ile incelenmistir. DFA sonucu
elde edilen uyum iyiligi indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve 6lgegin iki faktorlii
yapistmin Tiirkiye yetiskin 6rnekleminde de korundugu sonucuna ulasilmistir. Olgegin giivenirligi ise,
i¢ tutarlik yontemiyle incelenmis ve yiiksek diizeyde giivenirlik degerine sahip oldugu sonucuna
ulagilmgtir.

Yeni Cinsel Doyum Olgegi’nin psikometrik &zelliklerinin belirlenmesine yénelik bu arastirmada
cesitli sinirliliklar s6z konusudur. Bu galisma 18-55 yas grubunda yer alan, evli, saglikli kadin ve
erkeklerde yiiriitiilmistiir. Katilimcilarin ¢gogunlugu ilkokul mezunu, ¢aligmayan kadinlar ve tamami
iiniversite mezunu ¢alisan erkeklerden olusmustur. Dolayisiyla 6lgegin bu ozellikteki kadinlar ve
erkekler icin gecerli ve gilivenilir oldugu sdylenebilir. Bu sinirlilik, internet temelli veri toplama
stirecinin ve erisilebilirlik dl¢tisiinde yiiksek seviyede egitime sahip erkeklerin anket arastirmalarina
katilmay1 tercih etmelerinin bir sonucu olabilir. Ileride yapilacak arastirmalarda 8lgegin temsil giiciinii
artirmak adina farkli 6zelliklere sahip drneklemlerden veri toplanmasinda fayda vardir. Arastirmanin
ilgili stirliliklariyla birlikte, Yeni Cinsel Doyum Olgegi’ne iliskin elde edilen sonuglar, dlgegin cinsel
doyumu degerlendirmede Tirkiye’deki yetiskin 6rnekleminde, gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci
olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Uluslararasi alanda yaygin olarak kullanilan 6lcegin,
Tirkiye’de cinsel yasam ve yagsam kalitesi ile ilgili calismalarda 6nemli bir boslugu dolduracag:
diisiiniilmektedir.
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Extended Summary

Turkish version of the New Sexual Satisfaction Scale : A validity and reliability
study

Introduction

Sexual satisfaction is the emotional reaction resulting from a person’s subjective assessment of the
positive and negative dimensions of sexual intercourse (Lawrence and Byers, 1995). Sexual
satisfaction is easily influenced by the individual's lifestyle and changes occurring in his/her life
whereas changes occurring in satisfaction in sexual life affect the individual physiologically,
biologically, psychologically and sociologically (Althof et al., 2010; Higgins et al., 2010; Higgins,
Mullinax, Trussell, Davidson and Moore, 2011).

Studies drawing attention to the importance of sexual satisfaction and to the insufficiency of
studies in this area indicate that sexual satisfaction must be investigated and identified appropriately
(Sanchez-Fuentes et al., 2014; Scott et al., 2012). In the literature, there is no valid and reliable
instrument assessing both women’s and men’s sexual satisfaction. The scale whose validity and
reliability to be investigated in the present study is expected to fill an important gap in studies to be
conducted in Turkey on sexual life and quality of life.

Method

This study aims to determine the psychometric properties of the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS)
in a sample of Turkish people. In literature, the size of a sample of a study is said to be tenfold of the
number of the items in the scale, if the scale’s reliability and validity study is to be conducted ideally
(Polit, 1996). Because the NSSS scale to be adapted into Turkish in this study has 20 items, 200
women and 200 men were reached.

The mean age of the female and male participants was 33.46+8.94 and 40.354+8.97 respectively.
Of the female participants, 47% were primary school graduates and 74% had nuclear families. Of the
male participants, all were university graduates, and 91% had nuclear families.

Data Collection Tools

Demographic Characteristics Questionnaire: The questionnaire prepared by the researcher to measure
the descriptive characteristics comprises seven items.

The New Sexual Satisfaction Scale (NSSS): The scale whose validity and reliability study was
conducted by Stulhofer et al. is a 5-point Likert-type measuring tool. The higher the score obtained
from the scale is the better the sexual satisfaction is (Stulhofera et al., 2010).

Procedure

Written permission was obtained from Stulhofer, one of the researchers who developed the NSSS, via
e-mail. To establish the language and content validity, the NSSS was translated from English into
Turkish by five linguists. The scale translated into Turkish took its final form after expert evaluation,
compliance analysis and pre-application. The scale was administered to 400 people who participated in
the study. Data analysis was performed with SPSS 15 and LISREL 8.7.
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Results

Language and Content Validity

Content validity of the NSSS was established by evaluating the scores given to all the items by the five
experts with Kendal W analysis. There was no statistically significant difference between the scores
given by the experts, which indicates the compatibility between the experts’ opinions (Kendall W =
.66; p <. 01).

Construct Validity

The scale’s dimensions were examined with the Factor analysis. Data’s compatibility with factor
analysis was tested with Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) index and Bartlett's tests. The KMO index for the
scales administered to the women and men was .94 both for men and for women whereas the result of
Bartlett's test Sphericity analysis was 2317.519 for women and 3490.164 for men. The results of both
tests were statistically significant (p <.01). As in the original scale, there were 2 factors with an
eigenvalue greater than 1. The variance accounted by these 2 factors was 56.17% for the women and
54.85% for the men.

The construct validity of the NSSS was examined with the confirmatory factor analysis (CFA).
The results of CFA revealed that the NSSS had good levels of compliance indices (x2/df=3.39,
AGFI=.84, GFI=.88, NFI=.98, RFI=.97, CFI=.98, IFI=.98 ve RMSEA=.07).

Reliability

Item-total correlations for the scales administered to the women and men ranged between .65 and .77
and between .64 and .84 respectively (p <.001). To determine the consistency between the responses,
the split-half method known as Split-Half Reliability was implemented. Correlation between the two
subscales of the scale applied to the women was .82 and .90 according to the Split-Half Reliability and
Guttman formula respectively. For the men, it was .79 and .78 respectively. To measure the internal
consistency, Cronbach's alpha reliability was calculated. The internal consistency coefficient was .95
and .94 for the women and men respectively.

Conclusion

In this study, the New Sexual Satisfaction Scale (NSSS was adapted into Turkish. The NSSS-related
results obtained in the present study indicated that it could be used as a valid and reliable measuring
instrument for the assessment of sexual satisfaction in a sample of adults in Turkey.
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Yeni Cinsel Doyum Olgegi

Asagida yer alan maddeleri okurken son alt1 ay i¢indeki cinsel yasaminizi diigiiniiniiz. Son 6 ay

igindeki cinsel yasaminizi en iyi yansitan, memnuniyet derecenizi belirten numarayi daire igine aliniz.

€
- S
2 £ g g g
i 5 | & 3 5 S v 3
Olgek Maddeleri 5 = '5 s § % < % c 8 qg)
T 3|@|0 B8 E|C E|B B E
1. Cinsel uyarilma yogunlugum 1 2 3 4 5
2. Cinsel bosalmamin (orgazm) kalitesi 1 2 3 4 5
3, Cinsel iliski boyunca kendimi cinsel zevke teslim etme 1 2 3 4 5
ve birakmam
4. Cinsel iligki boyunca odaklanmam/konsantrasyonum 1 2 3 4 5
5. Esime/partnerime cinsel tepki bicimim 1 2 3 4 5
6. Viicudumun cinsel agidan fonksiyonelligi (islevselligi) 1 2 3 4 5
7. Cinsel iligki sirasinda duygusal serbestligim (acilmam) 1 2 3 4 5
8. Cinsel iligki sonrasindaki ruh halim 1 2 3 4 5
9. Cinsel bosalma (orgazm) siklig1 1 2 8 4 5
10. Esime/partnerime tattirdigim zevk 1 2 3 4 5
11. | Cinsel iliski sirasinda aldigim ve verdigim arasindaki 1 2 3 4 5
denge
12. Cinsel iligki boyunca esimin/partnerimin duygusal 1 2 3 4 5
paylasimi (agilmasi)
13. | Cinsel iligkiyi esimin/partnerimin baslatmasi 1 2 3 4 5
14. | Esimin/partnerimin cinsel bosalma (orgazm) becerisi 1 2 3 4 5
15. | Esimin/partnerimin kendisini cinsel zevk icin teslim 1 2 3 4 5
etmesi (birakmast)
16. Esimin/partnerimin benim cinsel ihtiyaglarimla ilgilenme 1 2 3 4 5
tarzi
17. | Esimin/partnerimin cinsel yaraticiligi 1 2 3 4 5
18. Esimin/partnerimin cinsel iliskiye hazir olmasi 1 2 3 4 5
19. Cinsel iliskimin ¢esitliligi 1 2 3 4 5
20. | Cinsel iligkimin siklig 1 2 3 4 5
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