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Oz
Calisma ozel gereksinimi olan cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamhk tizerine yapilmis arastirmalarin
sistematik bir derlemesini yapmak amaciyla gerceklestirilmistir. Calismada; 6zel gereksinimi olan cocuklarin
ailelerinde psikolojik saglamlik konusunda gerceklestirilmis yaymlarin literattre kazandirdiklar perspektif-
ler, ulusal ve uluslararasi yayinlarda birbirini tamamlayan ve birbiriyle ¢celisen sonuglar, ilgili konuya yonelik
yaklasik son 10 yildir bilimsel arastirmalarda neler yapildigi 6zetlenmistir. Calisma kapsaminda 2013-2021
yillar arasinda yapilmis 42 arastirmadan gerekli elemeler yapilarak, psikolojik saglamlik diizeyini konu alan
10 calisma degerlendirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda ScienceDirect, Dergipark, Yitksekogretim Kurulu
Baskanligl Tez Merkezi gibi elektronik platformlarda yaymlanmis olan bilimsel arastirmalarin bashiklarinda
ve anahtar kelimelerinde 6zel gereksinimli ¢cocuk, otizm, zihinsel yetersizlik, psikolojik saglamlik kelimeleri
Turkge ve Ingilizce olarak taraulmustir. Verilerin bir araya getirilmesinde bir arasurma ¢zet formu hazirlan-
mustir. Yaymlanmis arastirmalarin karsilastirilmast sonucunda, yiksek egitim dtzeyi olan ve ytuksek gelir du-
zeyine sahip ailelerde psikolojik saglamlik duizeyinin yitksek bulundugu goralmustir. Arastirmalarin énemli
bir kisminda 6zel gereksinimli cocugu olan ailelerin psikolojik saglamhik diizeyinin orta duzeyde oldugu
gozlenirken; normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin psikolojik saglamlik diizeyi ile karsilastirildiginda
psikolojik saglamlik diizeylerinin daha dustik oldugu bilgilerine ulasilmistir. Cocukta meydana gelen duy-
gusal ve davramssal problemler ile ebeveynlerin psikolojik saglamhk dtizeyi arasinda iliski gortlmektedir.
Arastirmalar sonucunda sosyal kaynaklarin ailelerin psikolojik saglamlik duzeyi tizerinde koruyucu bir unsur
oldugu kanisina varilmistir. Ebeveynlerin psikolojik saglamlik duzeyi ytiksek oldugunda aile tatmini ve pozi-
tif algilarin da yitkseldigi sonucuna varilmistir. Psikolojik saglamlik bir tampon goérevindedir. Alanyazindaki
bilgiler 1s1g1nda 6zel gereksinimi olan cocuga sahip aileler icin cocuktaki semptomlar etkili sekilde nasil
yoneteceklerini 6greten mudahalelerin fayda saglayabilecegi, bilhassa otizm spektrum bozuklugu tanisi olan
cocuklarda olusan davranissal problemler icin tasarlanmis egitimlerin ve danismanlik hizmetlerinin ebeveyn-
lerin psikolojik saglamlik duzeylerini arturabilecegi ongoriilmektedir.
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Abstract
This study was carried out to make a systematic review of research on psychological resilience in families
with children with special needs. In the study, the perspectives brought to the literature by publications on
resilience in families of children with special needs, complementary and conflicting results in domestic and
international research, and what has been done in scientific research on the relevant subject for the last 10
years are summarized. In the study, the necessary eliminations from 42 studies published in 2013-2021 were
made. Out of 42, 10 studies on psychological resilience that are domestic and international, reviewed and
analyzed. Such Science Direct, Dergipark, Board of Higher Education Thesis has been scanned in Turkish
and English in the titles and keys of researchers whose studies could be found online. The keywords were:
children with special applications, autism, mental disability, and resilience. A research summary sheet was
prepared while collecting the data. After detailed comparison and analysis of published studies, level of psy-
chological resilience among families with a high education level and a high-income level are strong. The level
of psychological resilience of families in most of the studies is moderate. However, the level of psychological
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resilience of the families of children with normal development was found to be lower. It has been observed
that there is a relationship between emotional and behavioral problems in children and the level of psycho-
logical resilience of families. As a result of the research, it has been found that social resources are a protective
factor on the level of psychological resilience of families. It was concluded that family satisfaction and positive
perceptions were also high in mothers and fathers with high levels of psychological resilience. Psychological
resilience acts as a buffer. In the light of the analysis of the studies on selected papers published, it is con-
cluded that interventions that teach the families of children with special needs how to effectively manage the
symptoms in the child can be beneficial, and education programs and counseling services designed especially
for behavioral problems in children with autism spectrum disorder can increase the psychological resilience
levels of families.

Keywords:
Special Needs, Psychological Resilience, Autism

GiRiS
Psikolojik Saglamlik

Psikolojik saglamhik kisilerin yasamlarinda énemli degisikliklere yol acan, uyum diizey-
lerini tehdit eden, zorlayict ve sikintih durumlar karsisinda saglikli bas etme becerisi gos-
tererek yasama yeniden uyumlanabilmelerini ifade etmektedir (Fletcher ve Sarkar, 2013).
Psikolojik saglamhk kavramini Amerikan Psikiyatri Birligi, olumsuz yasam olaylarindan
sonra; travma, énemli saghk sorunlari, ekonomik problemler gibi, kendini uyarlama, topla-
ma becerisi, yeni yasam olaylar1 karsisinda degisim gosterebilme ve buytik sorunlar karsi-
sinda uyumlu bas etme yetenegi seklinde tanimlamistir (APA, 2019).

Psikolojik saglamlik; bireylerin stres dtizeylerinin hafifletilmesi, yasam memnuniyetlerinin
arttirilmasi ile meta-bilissel ve duygusal stireclerinin kullanilmasini kapsamaktadir (Foster
vd., 2018). Yirminci ytizyihn sonuna dogru gelisen pozitif psikoloji ile psikolojik saglamlik
kavrami da dogmus ve gectigimiz 40 yil icinde arastirmalarda ele alman énemli bir konu
olmustur (Eroglu vd., 2015; Fletcher ve Sarkar, 2013).

Ozel Gereksinimi Olan Cocuklarin Ailelerinde Psikolojik Saglamlik

Aile tiyelerindeki kronik hastaliklar kronik bir stres kaynagi olarak gortlmektedir. Dola-
yisiyla 6zel gereksinim ihtiyaci olan bir cocuga sahip anne-babalar basa ¢ikmalari gereken
onemli bir stres faktortine sahiptir (Macias vd., 2003). Annelerin cocugunun farkli gelisim
gosterdigini 6grenmeleriyle beraber ilk basta sok ve inkar tepkileri verdikleri belirtilmek-
tedir. Aileler yas stirecinin evrelerini tek tek deneyimlemekte, sucluluk, hayal kiriklig1 gibi
duygularla bas etmek zorunda kalmaktadir. Stire¢ icinde ise ebeveynlerin zamanla kabul-
lenme ve yapilandirma evresine gectikleri ifade edilmektedir (Dogan, 2010). Ailelerin birey-
sel zamanlarinin azligy, yasadiklart uyku sorunlari, 6z bakimlarim bile giderecek enerjiyi
kimi zaman kendilerinde bulamamalar1 dikkat ceken unsurlar olarak yer almaktadir. An-
neler cocuktaki sorunlarla uzun zaman bas etmekte kimi zaman yetersiz kalabilmekte ve
bundan ottri bir noktadan sonra onlarin psikolojik saglamliklar da azalabilmektedir.

Farkll gelisen bir cocuga sahip anne ve babalar, diger ebeveynlere kiyasla bircok ruhsal
sorun yasayabilmektedir. Cocugun gelisim siirecindeki farkh seyir ebeveynlerin kendi dina-
miklerinde ve baskalariyla etkilesimlerinde sorunlara yol acabilmektedir (Eracar, 1999). Bir
diger 6nemli nokta 6lim kaygisidir. Tiirkiye’ de gerceklestirilen bir ¢calismanin sonucunda
mental retarde ¢ocuklari olan ebeveynlerin 6lim kaygisi 6lceginin korku, isyan ve inkar
alt boyutlarinin, gelisim streci normal olan ¢cocuga sahip ebeveynlerinkine kiyasla anlaml
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dtzeyde yitksek oldugu bildirilmistir (Demir vd., 2021). Aileler bircok acidan giicli mu-
cadeleler vermek durumunda kaldiklar icin iyilik halleri ve psikolojik saglamhk diizey-
leri azalabilmektedir. Alanyazinda norogelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerde
ebeveynlik stres duzeylerinin de ytiksek olduguna ve depresif belirtilerinin de bulundu-
guna vurgu yapilmaktadir (Oelofsen vd., 2006). Calismalarda ailelerin stres diizeyinde en
onemli yordayici olarak, cocugun diisitk sosyal yetenekleri gosterilmekte, ayrica cocuktaki
davranissal sorunlara dikkat ¢ekilmektedir (Davis ve Carter, 2008). Bir diger 6nemli konu,
bakim ytkiidtr. Uzun dénemli bakim verme ailelerde kaygi ve depresyon gibi durumlarimn
gelismesi tizerinde etkili bir unsur olarak gortlmektedir (Karaaslan ve Celebioglu, 2018).
Ote yandan yurtdisi arastrmalari incelendiginde; bircok annenin giicliik yasamasina rag-
men pozitif bakis acilarini koruyabildigine yonelik sonuclar da elde edildigi gorulmektedir
(Hasting vd., 2002; Scorgie vd., 2004).

Ebeveynlerin destekleyici egitimler almasi, profesyonel destek almasi, sosyal aglarimi koru-
mast ve gelistirmesi dnem arz etmektedir. Ailelere cocuklarindaki yetersizligin ne oldugu
konusunda, rahatsizhigin duizeyi ve olasi sonuclar: hakkinda bilgi saglamak, egitim olanak-
larmn anlatmak durumun kavranmasi ve uyum stirecinin saglanmasi acisindan énemli go-
rulmektedir (Calderon ve Naidu, 2002). Egitim stirecinde, 6nemli iki nokta bulunmaktadr,
bunlardan birincisi cocugun becerilerini arttirict calismalar saglamak, ikincisi ise ailelere
yapilan calismalar: ¢greterek evlerinde devamliligini saglayabilecek bilgiyi kazandirmakur
(Turan, 2012). Ailelerin bireysel farkhiliklar konusunda bilgi ve beceri kazanmasi 6nemlidir
(Cole ve Flexer, 2007). Saghk profesyonelleri ¢zel gereksinime ihtiya¢c duyan cocuklarin
anne ve babalarma psikolojik ve egitici destek saglamanin 6nemini vurgulamaktadirlar.

YONTEM

Bu calisma 6zel gereksinimi olan cocuklarn ailelerinde psikolojik saglamhk duzeyine yo-
nelik arastirmalarin sistematik derlemesini yaparak, alanyazindaki calismalara iliskin genel
bir cerceve sunmak amaciyla gerceklestirilmistir.

Calismaya dahil edilen arastirmalarda bakilan kriterler su sekildedir:
1. En aziki gruplu, tek gruplu calismalar,
2. Ozel gereksinimli cocuga sahip ailelerin yer almast,
3. Kaulimalan tek kisilik olan olgular dahil edilmemistir.

Arastirma icin makale 6zelliklerini belirlemeye yonelik 5 maddelik bir 6zet calisma formu
hazirlanmistir. Bu formda; arastirmaci, érneklem, gruplar, degiskenler ve ¢cocuklarin sahip
oldugu tanilar yer almaktadir.

Arastirmalar grup buyukligii noktasinda benzerdir. Orneklem biiytklugt bakimindan,
deneysel ¢calisma disarida birakilirsa, 97 kisi ile 312 kisi arasinda degismektedir. Ote yan-
dan yurtdisi calismalarda 6rneklem bircok tilkeden anne ve baba ile gerceklestirilmis ve
bircok arastirma psikolojik saglamlik icin model sunmustur. Bu baglamda uluslararasi ca-
lismalarin daha kapsayict ve psikolojik saglamlik diizeyini gelistirici sekilde tasarlandigi
gorulmustar.
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BULGULAR
Tablo-1.Calismalarin ézellikleri
Arasurmact  Orneklem  Gruplar Degiskenler Cocuktaki Tan1
iy Otizm
Bitsiko 108 kist Psikolojik Saglamlik, Stres, Spektrum
73 anne,  Tek grup .
vd.(2013) 35 baba Depresyon Bozuklugu
(OSB)
Eroglu vd. égz Ilifl I Psikolojik Saglamlik, Tyilik . Szirellimh
(2015) anne grupit hali, Mutluluk gereisinii,
86 anne Normal gelisim
150 kisi . .. 5 .
Tura (2017) 75 anne  Iki gruplu iiﬁ;?l?tf ]S)aegliérslhi’l Engelill,i I\ilrcr)lrmal
75 anne yete, Lepresy gels
80 anne
Ulgiit baba o Psikolojik Saglamlik, Benlik
(2018) 52 normal tki gruplu algisi, Evlilik uyumu 0SB
28 OSB
Halstead o Psikolojik Saglamlik, OSB, Gelisimsel
vd. (2018) 312anne Ik gruplu Psikolojik iyi olus bozukluk
Kara 120 anne Tek Psikolojik Saglamlik, Baba o
I Zihinsel
(2019) baba gruplu katlhm o6lcegi
. Psikolojik Saglamlik, Biling
Engin 206 anne Tek farkindahgy, Psikolojik iyi ~ Ozel gereksinim
(2019) gruplu
olus
Gigek Psikolojik Saglamlik
jik Saglamlik,
(2020) 60 kisi ~ Ug gruplu  Depresyon, Anksiyete, Stres, OSB’ Down,
L Zihinsel
Bakim verme yukil
Cerezuela - . .. 5 OSB, Down,
vd. (2020) 97 anne  Uggruplu  Psikolojik Saglamlik, Stres Normal gelisim
207 anne, ~ . Serebral palsi
Ucar o Psikolojik dayanikhilik, p
101 ve 1ki gruplu lik
(2021) 106 Ebeveyn yeterli Normal gelisim
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TARTISMA

Bu calismada, 6zel gereksinimli cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamlik tizerine yapil-
mis calismalarin sistematik bir derlemesi yapilmistir. Boylece ailelerde psikolojik saglamlik
diizeyi ve psikolojik saglamlikla iliskili goriilen degiskenlere dair bilgilerin sunulmasi amac-
lanmistir. Alanyazinda yapilan calismalarin cogu iliskisel yontemle incelenen arastirmalar
oldugu i¢in, calismada incelenen arastirmalardan biri deneysel yontem iken; digerleri ilis-
kisel yontemi iceren arastirmalar olmustur. Incelenen arastirmalarda yer alan ebeveynlerin
en az bir cocugu 6zel gereksinimi tanimlayan bir tani almistir.

Bitsiko ve arkadaslar1 (2013) otizmli ¢cocuga sahip 108 ebeveynin yer aldig1 bir arastirma
gerceklestirmistir. Calismada 73 anne ve 35 baba yer almistir. Arastirmada stres ve depres-
yona karst psikolojik saglamligin koruyucu roliine deginilmistir. 1lgili calismada arastir-
macilar psikolojik saglamlik azaldik¢a depresyon ve anksiyete diizeyinin artis gosterdigini
bildirmislerdir.

Eroglu ve arkadaslarinin 2015 yilindaki arastirmalarinda iki grup yer almistir. Elde edilen
bulgular sonucunda 6zel gereksinimli cocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik puan-
larmin diger gruptaki annelerin puanlarina kiyasla daha diistik oldugu bildirilmistir. Aras-
tirmacilar gruplar arasi sonuclarda annelerin iyilik hali ve mutluluk duzeyleri arasindaki
farkhliklarin ytiksek oldugunu, psikolojik saglamlik diizeylerinde ise farkhliklarn dustk
dizeyde oldugunu belirtmislerdir. Elde edilen sonucun, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
annelerin yasadiklart sorunlarin zorluklarla basa cikabilme becerilerini gticlendirmesini
saglamasindan oturt olabilecegi dustntlmektedir. Bu baglamda 6zel bir cocugun sorum-
lulugunu tasimak annelerin yasaminda bir gidilenme kaynag: gibi goralmektedir.

Tura (2017) arastirmasini engelli cocuga sahip olan ve olmayan 150 anne ile gerceklestir-
mistir. Arastirma sonuclarina gore; engelli cocugu olan annelerin anksiyete ve depresyon
dtizeylerinin ytksek, psikolojik saglamlik puanlarmin ise diisitk diizeyde oldugu bildiril-
mistir.

Ulgiit (2018) OSB’li cocugu olan 28 kisi ve normal gelisimli cocuga sahip 52 kisiyi iceren
toplam 80 anne ve babanin yer aldig1 arastirmasinda, psikolojik saglamlik, evlilik uyumu
ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi ele almistir. Normal gelisimli cocuga sahip ebeveynlerin
psikolojik saglamlik diizeyleri otizmli ¢cocuga sahip ebeveynlerinkinden daha ytiksek bu-
lunmustur. Gruplar arasi evlilik uyumu puanlarinda ise anlamh bir farkhlik bildirilmemis-
tir. Tim gruplarda benlik algis1 olumlu yonde arttikca psikolojik saglamhik dtzeyinin de
arttigl belirtilmistir.

Halstead ve arkadaslar1 2018 yilindaki arastirmalarini ¢cocugunda otizm spektrum bozuk-
lugu olan ve diger gelisimsel bozukluklarina sahip olan 312 anne ile gerceklestirmislerdir
ve bu calismada annenin iyi olusu ile cocugun davranissal problemleri arasinda psikolojik
saglamhgin koruyucu role sahip oldugu bildirilmistir. Arastirmacilar psikolojik saglamlik
dtizeyi arttikea, stres, anksiyete ve depresyon duzeylerinin azaldiginy, aile tatmini, baghlk
ve pozitif algilarn ise arttigini saptamslardr.

Kara (2019) arastirmasinda zihinsel yetersizligi olan 120 ¢ocugun anne ve babasinda psi-
kolojik saglamlik duzeyleri ile baba katihm diizeyini incelemistir. Calismasinda gelir di-
zeyi dustitkce annelerin psikolojik saglamlik dizeylerinin de azaldigini belirtmistir. Ayni
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zamanda egitim diizeyi ytkseldikce babalarin katilmimin da arttig: bildirilmistir.

Engin (2019) arastirmasinda 6zel gereksinimli cocuga sahip 206 anne ile calismistir. Psi-
kolojik saglamlik diizeyi ve biling farkindalik diizeyi arttikca, psikolojik iyi olus dtizeyinde
artis oldugunu bildirmistir.

Cicek (2020) zihinsel yetersizlik, otizm ve Down sendromu gibi farkh tanilara sahip cocugu
olan 60 ebeveynde kabul ve kararhlik terapisini iceren miidahalelerin psikolojik saglamlik
dtizeylerine etkisini inceledigi deneysel bir arastirma gerceklestirmistir. Ozel gereksinimli
cocugu olan ebeveynlerin arastirma mudahalesi ile psikolojik saglamliklarinin artag: belir-
tilmistir. Ayn1 zamanda calismada; psikolojik katilik, depresyon ve anksiyete diizeylerinin
azaldigl sonucuna ulasilmisur. Ilgili arasirmada ebeveynlerde baslangicta orta duzeyde
psikolojik saglamlik diizeyi saptanmisken, miidahale sonrasi psikolojik saglamlik dizeyi
yiksek bulunmustur. Elde edilen sonuclar alanyazindaki arastirmalar ile benzerlik goster-
mektedir (Fung vd., 2018; Gould vd., 2018).

Cerezuela ve arkadaslar1 (2020) OSB’li, Down sendromlu ve normal gelisime sahip ¢cocugu
olan 97 kisinin yer aldig1 cahsmada psikolojik saglamlik ile aile stres diizeyini ele almislar-
dir. Calismada OSB’ li cocuga sahip ebeveynlerde aile stres dtizeyinin diger gruplara kiyas-
la daha ytiksek oldugu bildirilmistir. Bu bulgu Engin (2019)’'in arastirmasi ile benzerdir.
Otizm ve Down sendromu olan ¢ocuga sahip ailelerde stres diizeyi normal gelisimi olan
cocuga sahip ailelerde daha yiitksek bulunmusken, psikolojik saglamlik diizeyi ise daha
diistik bulunmustur.

Ucar (2021) arastirmasinda serebral palsi tanisi olan ¢cocuklarin anneleri ile normal gelisim
gosteren cocuklarin annelerinde ebeveyn yeterlik diizeyi arasinda anlamli dtzeyde farklilik
olmadiginy; ancak psikolojik dayaniklilik dtzeyi acisindan serebral palsi tanisi olan ¢ocuk-
larin annelerinde sonuclarin daha dustk oldugunu bildirmistir.

Yapilan sistematik derleme sonucunda, ailelerde psikolojik saglamlik dtzeyi; ekonomik ne-
denler, sahip alinan cocuk sayisi, cocugun bakimini saglama ve sirdtrmede destek ihtiyact,
cocukta gortlen davramissal ve duygusal sorunlara bagl olarak degismektedir. Finansal
zorlugun babalar1 daha ¢ok ilgilendiren bir konu oldugu ve babalar icin bir stres kaynag:
olusturdugu alanyazinda bildirilmektedir (Kara, 2019). Annelerde psikolojik saglamlik di-
zeyini etkileyen faktorlerin temelinde, besleyici, duygu odakl bir temanin var olabilecegi
ongoriulmektedir. Babalarin ise, ailedeki roliine dayali olarak psikolojik saglamlik diizeyi-
nin dastk olabilecegi disintlmektedir. Bu bulgu yurtdist calismalarda da benzer sonuc-
lar1 gostermis ve bu calismalarda kultiarel unsurlarn etkisine dikkat cekilmistir, 6zellikle
Asya toplumlarinda yapilan calismalarda finansal giclik babalarda bir stres kaynag ola-
rak gortlmektedir (Pisula, 2011). Gelir diizeyine yonelik bulgularda Engin (2019) ytksek
gelir diizeyine sahip ailelerde psikolojik saglamlik diizeyinin de ytksek oldugunu ortaya
koymusken, Ucar (2021) gelir diizeyine bagh psikolojik saglamhk duzeyinde anlamh bir
farklihk olmadigini bildirmistir.

Incelenen arasurmalarda egitimin énemine vurgu yapilmistr ve ebeveynler de egitim du-
zeyi yuksek oldugunda psikolojik saglamhginda gelistigi 6n gorulmektedir. Alanyazinda
Bildiri (2014) ytksek egitim diizeyine sahip ailelerde psikolojik saglamlik diizeyinin yiik-
sek oldugunu bildirmistir. Egitim diizeyi ytksek ailelerde, anne ve babalarin ¢ocuklariyla
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iletisimleri daha etkili bicimde ilerleyebilmektedir ve onlarin ¢cocuklarinin duygularm ifade
etmelerine olanak sunmalari da dnemli gortiilmektedir (Kale vd., 2013).

Elde edilen bir diger sonug, ¢alisan annelerde psikolojik saglamlik dtzeyinin calismayan
annelere gore daha yitksek bulunmasidir (Cicek, 2020; Ucar, 2021). Annelerin gelir di-
zeyinin artmasinin, onlarin i¢ kaynaklarini ve dis kaynaklarini giiclendirebilecegi diisi-
ntlmektedir. Arastirmalarda dikkat ¢ekilen 6nemli bir unsur da ailelerdeki sahip olunan
cocuk sayisidir, cocuk sayisi arttikea ailelerde psikolojik saglamlik dizeyi azalabilmektedir
(Temel, 2015).

Cocukta gortlen duygusal ve davranissal sorunlar annenin iyi olus diizeyi ile iliskili olabil-
mektedir. OSB diizeyi arttik¢a cocuklarda onemli davranissal problemler goriilebilmektedir
ve bu durum anne de iyi olus halini azaltabilmektedir, cocukta yiiksek seviyede davranis-
sal problemler oldugunda annenin de psikolojik saglamlik dtzeyi diisebilmektedir (Kara,
2019). incelenen yurtdisi calismalarda annelerin giinltk stres duzeyleri ytiksek bulunmus-
tur (Cerezuela vd., 2020; Bitsiko vd., 2013). S6z konusu puanlar annelerin 6zel gereksinimi
olan cocukla daha fazla zaman gecirmeleri ile agiklanabilir. Cocuktaki davranissal sorunlar;
kendine veya cevresine zarar verici davranislar, annenin stresi diizeyini etkileyen unsurlar
arasindadir (Richman vd., 2009). Ailelerin yasaminda giinltik yasamlarindaki ytksek di-
zeyde stres deneyimlerinden anksiyete ve depresyona dogru bir ilerleyis gorilmektedir ve
bu acidan psikolojik saglamlik bir tampon goérevindedir.

Cocuklarm gelisim dénemleri ebeveynlerin psikolojik saglamlik dizeyleri tizerinde etkide
bulunabilecek bir faktordiir. Okul 6ncesi ¢cocuga sahip ailelerde psikolojik saglamhk du-
zeyi diisik ¢ctkmistir (Engin, 2019; Temel, 2015). Cocugun yasi ne kadar kuciikse ailelerin
koruyuculuklarinin o kadar arttigl, bu durumun da stres ve psikolojik saglamlik diizeyini
etkiledigi dustiniilmektedir.

Zaman icinde cocugun yasi ile zeka yasi arasindaki farkin artmasmin cocuktaki 6zel duru-
mun baskalar1 tarafindan daha fark edilebilir olmasina yol agmasi, ailelerin cocugun yasi
ilerledikce toplumsal alandan kendilerini ¢ekmeleri ve sosyal kaynaklarmin azalmasi ile
psikolojik saglamliklarinin azalabilecegi dustntlmektedir. Toplum biyolojik yasin artisi ile
davranislarda da gelisim gorme ve her birey icin kurallara uygun bir davranis beklentisi
icindedir, bunu gelisimsel bozukluklarda kisith sekilde gormek sosyal duzlemde sikinti-
lara neden olabilmektedir, bu sorunlardan en ¢ok vurgulanani yabancilasmadir. Hollahan
(2003) cocugun yasl ile zeka yasi arasindaki farka dikkat cekerek, fark arttikca etiketlenme
olasiigimin da o kadar artacagini belirtmistir. Ote yandan ¢cocugun yasi kiictik oldugunda
akranlar ile arasindaki farklilik cok belirgin degildir, yas ilerledikce aradaki fark artacak,
cocuk akranlarini yakalayamadiginda bu durumdan ailelerin umut dtzeyi de etkilenecek-
tir.

SONUC

Gelisim donemleri acisindan ailelerle gerceklestirilecek egitsel calismalar yasa bagh sorun-
larin tstesinden gelebilmeleri icin fayda saglayacakur; ctinki 6zel gereksinimli bir ¢ocu-
gun yasamin ilk yillarinda ve bulug caginda gosterecegi sorunlar degismekte, ailelerin basa
ctkmak durumunda kalacagi sorunlarin nitelikleri farklilasmaktadir, bu durum ashnda
normal gelisim gosteren cocuklarin ailelerinin de deneyimledigi bir durumdur, bazi sorun-
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lar yas ilerledik¢e azalirken bazi sorunlar ise artmaktadir.

Cocugun semptomlarinin siddeti ytiksek oldugunda tablo daha sarsicidir, es tanilarin varl-
g1 da durumu zorlastirmaktadir. Ozel gereksinimli cocuklarda meveut taniy1 ve buna eslik
eden problemleri belirlemek gereklidir. Destekleyici bir aile ve dis ¢cevrenin kombinasyonu
psikolojik saglamlik icin ¢nemli bir unsur olarak gorilmektedir. Ailelerin psikolojik sag-
lamlik diizeyini artirmak icin ebeveyn depresyonunu azaltacak, aile uyumunu ve iletisim
becerilerini artiracak pozitif miidahale girisimleri dnerilmektedir.

Son olarak Tturkiye’deki 6zel cocuga sahip ailelerde cocugun tanisina iliskin bilgi diizey-
lerinin ve erken egitim calismalarinin say1 ve nitelikce arttrilmasinin ebeveynlere faydali
sonuclar doguracag dusiintilmektedir. Ozel gereksinimli cocuk sahibi ailelerin; ihtiyacla-
rina uygun olarak ¢cocuga egitim verilmesinin cocugun uyum becerilerine yapacag: katkiy
bilmesi, aile egitimi ile ebeveynlerin ¢cocuklarina beceri ve kavram kazandirma yollarini 6g-
renebilmesi, ailelerin giiven kazanmalarina ve psikolojik saglamlik diizeylerinin artmasina

katki saglayabilir.
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