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Oz
Pozitif psikoloji, yasamdaki problemlere takih kalmak yerine bu problemleri ¢c6zmeyi ve onarmay1 bunun-
la birlikte hayatn icerisindeki iyi ve olumlu durumlara odaklanip bunlar ¢ogaltmayr amaclamaktadir. Bu
arastirmanin temel amaci pozitif psikolojide siklikla calisilan kavramlar olan duygusal zeka, umut, 6z sayg1
ve yasam doyumunun cesitli sosyo-demografik degiskenler (cinsiyet, simf diizeyi, kauhmalarm anne egi-
tim diizeyi, katlimecilarin baba egitim dtizeyi, aile sosyo-ekonomik diizeyi) acisindan incelenmesidir. Iliskisel
tarama modelinin kullanildig bu arasurmanin calisma grubunu 819 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir.
Verilerin toplanmasinda Kisisel Bilgi Formu, Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olcegi-33-Tr, Yasam Doyumu
Olcegi, Stirekli Umut Olcegi ve Rosenberg Benlik Saygist Olcegi kullanilmistir. Verilerin analizinde t-testi ve
tek yonli varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Arasurmada duygusal zeka ve 6z sayginimn arastirmanin
sosyo-demografik degiskenlerine gore anlaml bir sekilde farkhilasmadigr saptanmistir. Yasam doyumunun
cinsiyete, anne egitim diizeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamh bir sekilde farklilastigy, simf dii-
zeyive baba egitim dtizeyine gore ise anlamh bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Umudun cinsiyete gore
anlamh bir sekilde farkhlastigy; siif diizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim diizeyine ve aile sosyo-eko-
nomik duzeyine gore ise farklilasmadig belirlenmistir. Arastirmanin bulgular: literatr 1s1ginda tartisilms ve
cesitli onerilerde bulunulmustur.
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Abstract
Positive psychology aims to solve and repair these problems instead of being stuck on the problems in life, as
well as to focus on and increase the good and positive situations in life. The main purpose of this study is to
examine emotional intelligence, hope, self-esteem and life satisfaction, which are frequently studied concepts
in positive psychology, in terms of various socio-demographic variables (gender, grade level, participants
mother's education level, participants father's education level, family socio-economic level). The study group
of this research, in which the relational survey model was used, consisted of 819 university students. Personal
Information Form, Main Form Schutte Emotional Intelligence Scale-3 Tr, Satisfaction with Life Scale, Trait
Hope Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale were used to collect the data. T-test and one-way analysis of
variance (ANOVA) were used to analyze the data. It was found that emotional intelligence and self-esteem
did not differ significantly according to the socio-demographic variables of the study. Life satisfaction was
found to differ significantly according to gender, mother's education level and family socio-economic level,
but not according to grade level and father's education level. Hope was found to differ significantly accord-
ing to gender, but not according to grade level, mother's education level, father's education level and family
socio-economic level. The findings of the study were discussed in the light of the literature and various sug-
gestions were made.
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Positive Psychology, Emotional Intelligence, Hope, Self-Esteem, Life Satisfaction
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GIiRIS

Freud'un psikoanalitik yaklasimi ile baslayan psikoterapiler tarihinde gtintimiize kadar
cesitli paradigma degisiklikleri olmustur. Ge¢misten gintmiuze ozellikle de II. Diinya
Savasindan bu yana yapilan psikolojik arastirmalarda genellikle savas, siddet, yoksulluk,
travma, taciz, ayrimcilik ve cesitli olumsuz durumlara ve zayiflik, kaygi, paranoya, tzintt
gibi insanlarin cesitli glicsiiz yanlarma odaklanilmistir. Bu durum psikoloji biliminin
gelisen bireyi ve toplumu ihmal etmesine neden olmus; psikoloji bilimini cesitli olumlu
durumlara ve cesaret, sorumluluk, nese gibi insanlarin cesitli gticlt yanlarina kor birak-
mustir (Seligman, 1999; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Nitekim psikoloji bilimi y1l-
larca olumsuza odaklanip hasar1 onarma tizerinde calismis ve bu nedenle var olan olumlu
durumlar goz ardi etmistir. Seligman (1999) yasanan psikolojik problemlerin, insanda-
ki olumsuz yanlara degil olumlu yanlara odaklanilarak iyilestirilebilecegini ifade etmistir.
Cunk yasanan psikolojik rahatsizliklara tampon olabilecek bircok insan gtici vardur; iy-
imserlik, umut, sabir, durtstlik, cesaret gibi. Dolayisiyla olumlu 6zelliklere odaklanmanin
ve bu ozellikleri ¢cogaltmanin 6nleyici ve iyilestirici etkisinin oldugu soylenebilir. Bu nok-
tada pozitif psikoloji 6nem kazanmaktadir. Pozitif psikolojiyi referans alan calismalarin
kapsamina bakildiginda genellikle duygusal zeka, iyilik hali, mutluluk, duygular, yasam
doyumu, umut gibi kavramlarin ele alindig1 goralmektedir (Schultz ve Schultz, 2007).

Duygularin dustnceleri yonlendirdigi disintldigiinde, insanlarin yasadiklar: bu duygu-
lart dogru yonetebilmeleri 6nemlidir. Duygular insanlar1 yonetmeden insanlarin duygu-
larm1 ve beraberinde kendi yasamlarini yonetmeleri gerekmektedir (Aydin, 2017). Bu
noktada duygusal zeka insanlarin hayatlarini yonetebilmesi noktasinda énem kazanmak-
tadir. Duygusal zeka, bireylerin engellere ragmen amacina ve yoluna devam edebilme,
kendini harekete gecirebilme, hedefleri dogrultusunda tatmini erteleyebilme, ruhsal du-
rumunu dtzenleyebilme, yasadigl olumsuz durumlarin diisinmeyi engellemesine izin
vermeme, empati yapabilme ve umut besleyebilme gibi cesitli davranislar gerceklestire-
bilmelerini saglamaktadir (Goleman, 2020). Duygusal zekanin dogurgularindan biri olan
umut bireyin hedefleriyle yeteneklerinin bilissel degerlendirmesine dayanmaktadir. Umut
kavraminin bilissel yapida olmasmin duygularla alakasi olmadigi anlamma gelmedigi;
duygularin bireyin umut seviyesini yansittig1 ifade edilmektedir. Umut seviyeleri ytiksek
bireyler, yitksek ve olumlu duygularla hedefe yaklasma, cabalama ve basariya odaklanmak-
tayken; umut seviyeleri dustk bireyler, diisitk ve olumsuz duygularla hedefe yaklasma,
kararsizlik ve basarisizliga odaklanmaktadirlar (Snyder, 1995). Nitekim umutlu olmak,
hem duygusal zeka acisindan hem de yasamdan doyum alma acisindan oldukca énemli
gorulmektedir. Yitksek dtizeyde umutlu kisilerin olusturdugu hedefler hem kendisi hem
de baskalar: tarafindan tanimlanabilen, acitk ve canh bir yapida olmaktadir. Oysa umut
dtzeyi dustk kisilerin hedeflerinin belirsiz oldugu, bu belirsiz hedeflerin kiside moti-
vasyon kaybina eden oldugu, kisinin ilerleme kaydettigi hissine ulasmasina yardimec1 ol-
madig1 ve kisiyi hedeflerine ulasma noktasinda basarisiz kildig: ifade edilmektedir. Umut
diizeyinin dusitk olmasinin bireyin 6zsaygisini etkileyebildigi gibi 6zsaygmin dustk ol-
masinin da umut diizeyini etkileyebilecegi 6ngortlebilir. Rosenberg (1965), 6z saygiy kisi-
nin kendine yonelik olumlu veya olumsuz tutumlan olarak tanimlamaktadir. Oz saygist
yuksek olan bireyler, kendilerini olumlu olarak degerlendirmekte, zayif yonlerini fark edip
bunlarin Gstesinden gelmeye calismakta ve kendilerini iyi hissedebilmektedirler. Oz saygisi
dusitk olan bireyler ise kendilerine olan guivenleri zayif, baskalarma bagimh ve sikilgan
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bir yapiya sahip olabilmektedirler (Reisoglu, Gedik ve Goktas, 2013). Oz saygisi yiksek
olan bireyler basarisizlikla veya olumsuz geribildirimle karsilastiklarinda, basaril olduklar
olumlu durumlart kendilerine hatrlatmaktadirlar. Yani, olumsuz ve basarisiz durumlara
odaklanmak yerine olumlu ve basarili durumlara odaklanmaktadirlar. Oz saygi diizeyi
yuksek olan bireylerin her durumda kendilerine iliskin algilarmi pozitif tutmalar ytuksek
6z saygl duzeylerini korumalarina yardimecr olmaktadir (Burger, 2016). Bu noktada 6z
saygl diizeyinin yasam doyumu acisindan oldukca 6nemli oldugu gortlmektedir.

Pozitif psikolojide calisilan kavramlardan biri olan 6znel iyi olus, mutluluk ile birlikte cokca
anilmaktadir. Oznel iyi olus, kisilerin yasam memnuniyeti ve mutluluk duzeylerine iliskin
genel bir kisisel degerlendirme olarak ifade edilmektedir (Gerrig ve Zimbardo, 2015).
Oznel iyi olusun bilissel boyutu olarak ele alinan yasam doyumu ise insanlarin yasam-
larindan aldiklart doyumun kisisel bir degerlendirmesi olarak nitelendirilmektedir (Die-
ner, 1984). Insanlarin biricik oldugu géz ¢niine ahndiginda yasam doyumu da her bireyin
kendine 6zgt standartlart dogrultusunda sekillenecektir. Appleton ve Song (2008) tarafin-
dan yapilan bir arastirmada yasam doyumu kavram tizerinde issizlik, gelir diizeyi, evlilik
durumu, cinsiyet, saglik ve yas diizeyi gibi degiskenlerin belirleyici oldugu bulunmustur.
Dolayistyla insanlarin yasamindan doyum almasini saglayan faktorlerin ne oldugu kisiden
kisiye degisebilmektedir (Eryilmaz ve Atak, 2011).

Pozitif psikolojide siklikla calisilan kavramlar olan duygusal zekanin, umudun, 6z sayginin
ve yasam doyumunun yasamin her doneminde giindelik yasamin getirdigi problemlerle basa
ctkma, ruh saghgini koruyup gelistirme, yasam kalitesini arttirma ve bir¢ok noktada old-
ukca 6nemli oldugu gorulmektedir. Ergenlikle geng yetiskinligin tam arasinda olan tiniver-
site donemi, bircok giizel yasantinin yani sira yasanilan sehrin ve ortamin degistirildigi,
farkl insanlarla ve farkl kulttrlerle tanisildigl, maddi manevi bircok zorlugun yasandigy,
bircok kararin ve sorumlulugun aileden uzakta yalniz basina alindigy, gelecek kaygilarinin
yasandigi, akademik, psikolojik, kisisel ve sosyal alanlarda bircok sorunla karsilasildigi bir
stire¢ olabilmektedir. Universite 6grencilerinin gelecekte toplum icerisinde sahip olacaklari
onemli rolleri basarmalari icin Gniversite donemini verimli gecirmeleri; akademik kariyer
basta olmak tizere bircok alanda sorumluluklarini yerine getirebilmeleri acisindan buytk
oneme sahiptir. Hayatin her asamasinda oldugu gibi 6zellikle tiniversite déneminde de
olumlu yonde duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumu 0Ozelliklerine sahip olmak
bu stirecin olumlu yonde ilerlemesini saglayacaktir. Bu nedenle bu arastirmanin amact
Universite 6grencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygl ve yasam doyumu diizeylerinin
cesitli sosyodemografik degiskenler acisindan incelenmesidir. Bu amac¢ dogrultusunda
sonuclarin ortaya koyulmasi: hem arastirmanin degiskenlerinin anlamlandirilmasina yone-
lik farkli bir bakis acist sunmast hem de ilgili literatiire ve uygulamaya dontk calisma-
lara katk: saglamasi acisindan onemli bulunmaktadir. Arastirmanin amaci kapsaminda su
problem ctimlesine yanit aranmistir:

*Universite 6grencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumu diizeyleri so-
syodemografik degiskenler olan cinsiyete, smif diizeyine, anne egitim dtizeyine, baba egi-
tim diizeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak anlamh bir farkhlik
gostermekte midir?
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YONTEM

Bu calismada nicel arastirma yaklasimma dayal iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Karasar (2008), iliskisel tarama modelinde iki veya daha fazla degisken arasindaki
degisimin varliginin belirlenmesinin amaclandigini ifade etmistir. Calismanin etik kurul
izni 2021 yihinda Giresun Universitesi Etik Kurul Birimi’'nden alimmustir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu Giresun Universitesinde 2021-2022 egitim Ogretim
yilinda 6grenim goren 819 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Calisma grubunun 617’si
kadin (%75,3) ve 202’si erkektir (%24,7). Calisma grubunda yer alan 6grencilerin 204t
1. sinif (%24,9), 184’0 2. sif (%22,5), 140’1 3. stmf (%17,1) ve 291’1 4. simf (%35,5)
dtizeyindedir. Ogrencilerin anne egitim diizeyleri; 73’ hic egitim almamis (%8,9), 370’
ilkokul (%45,2), 167’si ortaokul (%20,4), 1601 lise (%19,5) ve 49’u lisans ve lisansusti
(%6) diizeyinde; baba egitim duzeyleri ise 267’si ilkokul ve alt (%32,6), 181’1 ortaokul
(%22,1), 2367s1 lise (%28,8) ve 135’ lisans ve lisansiistii 46 (%16,5) diizeyindedir. Ogren-
cilerin aile sosyo-ekonomik diizeyleri; 61’1 dustk (%7,4), 730'u orta (%89,1) ve 281 ytuiksek
(%3,5) duzeydedir.

Verilerin Toplanmasi

Olgek formlart bizzat arasurmacilar tarafindan tniversite ¢grencilerine bilgilendirme
yapilarak yiiz ytize uygulanmustr. Olcek formlarmin uygulanmasi yaklasik 15 dakika
surmustar.

Veri Toplama Araclari

Arastirmada veri toplama araclar olarak tiniversite ¢grencilerinin cesitli sosyodemografik
degiskenlerinin belirlenebilmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu; duygusal zeka diizeylerinin
belirlenebilmesi amaciyla Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olcegi-33-Tr; umut diizeyleri-
nin belirlenebilmesi amaciyla Siirekli Umut Olgegi; 6z saygi duzeylerinin belirlenebilmesi
amaciyla Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi ve yasam doyumu duizeylerinin belirlenebilmesi
amaciyla Yasam Doyumu Olcegi kullamilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Bu form kathmecilarin; cinsiyet, sinif diizeyi, anne egitim dtzeyi, baba egitim dizeyi, aile
sosyo-ekonomik duzeyi gibi cesitli sosyodemografik dzelliklerinin belirlenmesi amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.

Asil Form Schutte Duygusal Zeka Olcegi-33-Tr

Bu o6lcek, Schutte ve digerleri (1998) tarafindan gelistirilmis olup Tatar, Tok, Tekin-Bender
ve Saltukoglu (2017) tarafindan Tiirkce'ye cevrilmistir. Olcek 5'1i likert tipinde olup 33
maddeden olusmaktadir. Olcek genel duygusal zeka duzeyini 6lcmektedir. Bu baglamda
olcegin yalnizca genel toplam puani alinmakta olup 6lcekten ytiksek puan alinmas: ytk-
sek duygusal zeka diizeyine isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce’ye ceviri calismasi sonucun-
da KMO degeri .91; Bartlett degeri 12117,55 (p<0.001); Tekrar Test Guivenirlik Katsayilar
sirastyla .81 ve .78 ve i¢ tutarlilik katsayis1 .86 olarak hesaplanmustir. Olcegin orijinal for-
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munda i¢ tutarhlik katsayisinin .87-.90 arasinda oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonu-
cunda ise 6lcegin Cronbach Alfa I¢ Tutarhlik Katsayis1 .86 olarak hesaplanmistir.

Siirekli Umut Olcegi

Bu o6lcek, Snyder ve digerleri (1991) tarafindan gelistirilmis olup Tarhan ve Bacanli (2015)
tarafindan Turkce’ye uyarlanmistr. 8'li likert tipinde olan ve 12 maddeden olusan 6lcegin
Alternatif Yollar Dtstincesi ve Eyleyici Duistinceler olmak tizere iki alt boyutu bulunmak-
tadir. Olgekten alinabilecek en ytiksek puan 64, en disiik puan ise 8'dir. Yapilan uyarla-
ma calismalar sonucunda 6lcegin umut diizeyini belirlemede ve ruh saghgi bakimindan
bireyleri ayirt etmede kullanildign bilgisine ulasilmistr. Olcegin Tiirkge'ye ceviri calismast
sonucunda KMO degeri .86; Bartlett degeri 760,997 (p<.01); Test Tekrar Test Guvenirlik
Katsayisinin Eyleyici Diisiince alt boyutu icin 0.81, Alternatif Yollar Diistincesi alt boyutu
icin .78, olcegin toplam puani icin 0.86 ve i¢ tutarhlik katsayisi .84 olarak hesaplanmistr.
Olcegin orijinal formunda 6lcegin ic tutarlilik katsayilan Alternatif Yollar Diisiincesi alt
boyutu icin .63-.80; Eyleyici Distince alt boyutu i¢in .71-.76; 6lcegin toplami igin .74-.84
arasinda oldugu bulunmustur. Bu arastirma sonucunda ise 6lcegin Cronbach Alfa I¢ Tut-
arhlik Katsayis1 .85 olarak hesaplanmistir.

Rosenberg Benlik Saygis1 Ol¢cegi

Bu olcek, Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis olup Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Turkee’ye uyarlanmusur. Olgek 471u likert tipinde olup 63 maddeden ve 12 alt 6lcekten
olusmaktadir. Bu calismada 12 alt 6lcekten biri olan Benlik Saygist alt 6lcegi kullanmilmistir.
Olcek genel benlik saygisi diizeyini 6lcmektedir. Olcekten alinabilecek en ytiksek puan
6’dir. Yuksek puanlar disiik benlik saygist diizeyine, dustk puanlar ise yitksek benlik
saygist duizeyine isaret etmektedir. Olcegin Tiirkce'ye ceviri calismasinda gecerlik katsayist
71; Test Tekrar Test Guvenirlik Katsayisi .75; Cronbach Alfa i¢ Tutarhlik Katsayisi .84
olarak hesaplanmistir. Bu arastirma sonucunda ise 6lcegin Cronbach Alfa I¢ Tutarhilik Kat-
say1s1 .87 olarak hesaplanmistir.

Yasam Doyumu Olcegi

Bu 6l¢ek, Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilmis olup Dagh ve
Baysal (2016) tarafindan Tirkce’ye uyarlanmistr. 5°1i likert tipinde olan 6lcek, 5 maddeden
olusmaktadir. Olcek tek faktdrli bir yapidadir. Olgek, genel yasam doyumunu dlgmek-
te olup 6lcek puanlarinin yiiksek olmasi yasam doyumu dtizeyinin de ytiksek oldugunu
gostermektedir. Olcegin Tirkce'ye ceviri cahsmasinda KMO degeri .86; Bartlett degeri
528,329 (p <.001); Cronbach Alpha I¢ Tutarhlik Katsayisi .88 ve Test Tekrar Test Giivenir-
lik Katsayis1 .97 olarak bulunmustur. Bu arastirma sonucunda ise 6lcegin Cronbach Alfa I¢
Tutarlihk Katsayist .83 olarak hesaplanmustir.

VERILERIN ANALizi

Verilerin analizi IBM SPSS 25.0 programu ile gerceklestirilmistir. Verilerin analizi yapilmadan
once verilerin dogrulugu, kayip ve aykiri degerler ve kullanilan analizlerin varsayimlari
incelenmistir (Hinton, McMurray ve Brownlow, 2014; Tabachnick ve Fidell, 2014). Univer-
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site ogrencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygl ve yasam doyumunun cinsiyete gore
istatistiksel olarak farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla T-Testi kullanilmistir.
T-Testi, iki ortalamanin karsilastirilmasi sonucunda bu iki ortalamanin farkinin istatistiksel
olarak anlaml bir farkhilik gosterip gostermediginin saptanmasi amactyla kullanilmaktadir
(Buyiikozturk, Cokluk ve Kokla, 2012). Universite dgrencilerinin duygusal zeka, umut,
0z saygl ve yasam doyumunun smif dtizeyi, anne egitim dtzeyi, baba egitim diizeyi ve aile
sosyo-ekonomik duizeyine gore istatistiksel olarak farkhlasip farklilasmadigini incelemek
amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) kullanmilmistir. Tek Yonlt Varyans Analizi
(ANOVA), iki veya ikiden fazla ortalamanin karsilastirilmasi sonucu ortaya ¢ikan farkin
istatistiksel olarak anlamh olup olmadigini saptamak amaciyla kullanilmaktadir (Biytikoz-
turk, Cokluk ve Koklii, 2012). ANOVA sonugclarinm anlamh oldugu ve varyanslarin homo-
jenligi varsayimimin karsilandig1 analizlerde islem sonrasi Tukey HSD Testi kullanilmistir.
Tukey HSD Testi, yapilan analiz sonucunda ortalamalar arasinda anlamli bir farklilik bu-
lunan durumlarda hangi ortalamalarin birbirinden farkll oldugunu saptamak amaciyla
kullanilmaktadir (Buytikoztirk, Cokluk ve Kokla, 2012). Varyanslarin homojenligi var-
sayiminin ihlal edildigi baz1 analizlerde ise Welch F Testi ((Hinton, McMurray ve Brown-
low, 2014) sonuclari ve bu sonuclarin anlamli olmasi halinde Games-Howell Testi sonuclari
rapor edilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliumiinde tniversite 6grencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygi ve
yasam doyumlariin; cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla
t-testi, smif dtzeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile sosyo-ekonomik duzey-
ine gore farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla da tek yonli varyans analizi
(ANOVA) kullanilmis ve elde edilen bulgulara iliskin tablolara sirasiyla asagida yer verilm-
istir.

1. DUYGUSAL ZEKA DEGiISKENINE AiT BULGULAR

Tablo 1. Duygusal Zekanin Cinsiyete Gore Incelenmesi Icin Yapilan T-Testi Sonuclart

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t P
Kadin 617 128.38 12.17 817 362 718
Erkek 202 128.02 12.01

Tablo 1 incelendiginde tniversite 6grencilerinin duygusal zekalariin cinsiyete gore anlam-
I bir farklihk gostermedigi saptanmustir (¢(817)=.362, p>.05).
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Tablo 2. Duygusal Zekanin Sinif Diizeyine Gére Incelenmesi I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
N Ort. Ss Sdl, sd2 F p
Birinci Simif 204 127.14 11.86 3,815 1.860 135
[kinci Stmf 184 127.37 11.71
Uctinctt Simif 140 129.55 12.16
Dordunct Sinif 201 129.06 12.48

Tablo 2 incelendiginde duygusal zekanin smif diizeyine gore anlamli bir farklilik goster-
medigi bulunmustur (F(3,815)=1.860, p>.05).

Tablo 3. Duygusal Zekanin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sd1, sd2 F P
Hic egitim almamis 73 126.45 11.98 4,814 1.012 400
[Tkokul 370 128.52 11.37
Ortaokul 167 128.59 13.47
Lise 160 128.93 12.19
Lisans ve Lisanststi 49 126.04 12.79

Tablo 3 incelendiginde duygusal zekanmn anne egitim diizeyine gore anlamh bir farklihk
gostermedigi saptanmustir (F(4,814)=1.012, p>.05).

Tablo 4. Duygusal Zekanin Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sd1, sd2 F P
[Tkokul ve alt1 267 128.42 11.45 3,815 1.106 346
Ortaokul 181 129.47 12.69
Lise 236 127.30 12.78

Lisans ve Lisansusti 135 128.17 11.42

Tablo 4 incelendiginde duygusal zekanmn baba egitim diizeyine gore anlamh bir farklilik
gostermedigi gorulmiistir (F(3,815)=1.106, p>.05).

Tablo 5. Duygusal Zekanin Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

N Ort. Ss sdl, sd2 F P
Duisuk 61 127.68 9.28 2,816 2.736 065
Orta 730 128.14 12.21
Yuksek 28 133.50 14.24
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Tablo 5 incelendiginde duygusal zekanin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamh bir
sekilde farklilasmadigi bulunmustur (F(2,816)=2.736, p>.05).

2. UMUT DEGISKENINE AiT BULGULAR

Tablo 6. Umudun Cinsiyete Gore Incelenmesi Icin Yapilan T-Testi Sonuclart

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t P
Kadin 617 4747 736 817 -2.05 016
Erkek 202 48.90 6.98

Tablo 6 incelendiginde umudun cinsiyete gore anlamh bir sekilde farkhlik gosterdigi bulun-
mustur (t(817) =-2.05, p <.05). Bu baglamda, erkek 6grencilerin umut diizeylerinin kadin
ogrencilerin umut diizeylerinden anlamli bir sekilde daha ytiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 7. Umudun Sinif Diizeyine Gére Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuclar
N Ort. Ss Sd1, sd2 F P
Birinci Simf 204 47.16 7.39 3,815 999 393
Ikinci Smf 184 47.67 776
Uctinct Smuf 140 48.14 6.93
Dordunct Siif 201 48.24 7.08

Tablo 7 incelendiginde umudun smif diizeyine gore anlamli bir farklihk gostermedigi sap-
tanmustir (F(3,815)=.999, p>.05).

Tablo 8. Umudun Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclart
N Ort. Ss sdl, sd2 F P
Hic egitim almamis 73 4745 7.28 4814 .805 522
[kokul 370 48.21 7.25
Ortaokul 167 47.84 7.21
Lise 160 4751 7.25
Lisans ve Lisansustil 49 46.47 8.08

Tablo 8 incelendiginde umudun anne egitim diizeyine gore anlamh bir farkhilhk goster-
medigi gorulmistir (F(4,814)=.805, p>.05).

Tablo 9. Umudun Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sdl, sd2 F P
[Tkokul ve alt1 267 48.52 6.86 3,815 1.591 190
Ortaokul 181 47.86 7.07
Lise 236 4751 7.92
Lisans ve Lisansustl 135 46.97 7.22
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Tablo9incelendiginde umudun baba egitim dtizeyine gére anlamh bir sekilde farklilasmadig:
bulunmustur (F(3,815)=1.591, p>.05).

Tablo 10. Umudun Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gére Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sd1, sd2 F P
Dusiik 61 47.16 7.02 2,816 2.492 083
Orta 730 4777 7.31
Yuksek 28 50.73 6.97

Tablo 10 incelendiginde umudun aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamh bir sekilde
farklilasmadigr saptanmistir (F(2,816)=2.492, p>.05).

3. 0Z SAYGI DEGISKENINE AiT BULGULAR

Tablo 11. Oz Sayginin Cinsiyete Gore Incelenmesi Icin Yapilan T-Testi Sonuclart

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t P
Kadin 617 1.56 1.50 817 457 648
Erkek 202 1.51 1.50

Tablo 11 incelendiginde 6z sayginin cinsiyete gore gore anlaml bir sekilde farkhlasmadig:
gorulmustar (t(817) = .457,p .05).

Tablo 12. Oz Sayginin Sinif Diizeyine Gére Incelenmesi Igin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
N Ort. Ss Sd1, sd2 F P
Birinci Simf 204 1.57 1.48 3,815 235 872
Ikinci Smf 184 1.59 1.52
Uctinctt Siaf 140 1.46 1.44
Dorduncu Simf 291 1.56 1.54

Tablo 12 incelendiginde 6z sayginin smif diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farkhlik gostermedigi bulunmustur (F(3,815)=.235, p>.05).

Tablo 13. Oz Saygimin Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclart
N Ort. Ss sd1, sd2 F P
Hic egitim almamis 73 1.69 1.53 4814 815 516
[Tkokul 370 1.57 1.50
Ortaokul 167 1.38 1.49
Lise 160 1.61 1.51
Lisans ve Lisanststil 49 1.59 1.48
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Tablo 13 incelendiginde ¢z sayginin anne egitim dtizeyine gore gore anlaml bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur (F(4,814)=.815, p>.05).

Tablo 14. Oz Saygimin Baba Egitim Diizeyine Gére Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclart
N Ort. Ss sd1, sd2 F p
[lkokul ve alt1 267 1.70 1.49 3,815 2.183 .089
Ortaokul 181 1.39 1.31
Lise 236 1.44 1.56
Lisans ve Lisanstisti 135 1.65 1.63

Tablo 14 incelendiginde 6z sayginin baba egitim duzeyine gore istatistiksel olarak anlamh
bir farklilik gostermedigi gorulmustur (F(3,815)=2.183, p>.05).

Tablo 15. Oz Saygimin Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Incelenmesi Igin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

N Ort. Ss sdl, sd2 F P
Dustuk 61 1.59 1.32 2,816 902 406
Orta 730 1.56 1.52
Yuksek 28 1.18 1.49

Tablo 15 incelendiginde 6z sayginin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde farklilasmadig saptanmistir (F(2,816)=.902, p>.05).

4. YASAM DOYUMU DEGiSKENINE AiT BULGULAR

Tablo 16. Yasam Doyumunun Cinsiyete Gore Incelenmesi Icin Yapilan T-Testi Sonuclart

Cinsiyet N Ort. Ss Sd t P
Kadin 617 14.021 3.68 817 2.820 005
Erkek 202 13.18 3.75

Tablo 16 incelendiginde yasam doyumunun cinsiyete gore anlaml bir farkhlik gosterdigi
bulunmustur (¢(817) = 2.820, p < .01). Bu baglamda, kadin 6grencilerin yasam doyumu
dtzeylerinin erkek o6grencilerin yasam doyumu duizeylerine karsilik anlamh bir sekilde
daha ytiksek oldugu saptanmstir.

Tablo 17. Yasam Doyumunun Sinif Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuglart
N Ort. Ss Sd1, sd2 F P
Birinci Simif 204 13.79 3.58 3,815 350 .789
Ikinci Smf 184 13.73 3.77
Uctinct Smuf 140 13.61 3.71
Dordinct Simf 291 13.97 3.77

Tablo 17 incelendiginde yasam doyumunun smnif diizeyine gore anlamh bir sekilde
farkhilasmadigi bulunmustur (F(3,815)=.350, p>.05).

54



THE JOURNAL oF HAPPINESS ano WELL-BEING

Tablo 18. Yasam Doyumunun Anne Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclart

N Ort. Ss sd1, sd2 F Islem
Sonrasi
Hic egitim almamis 73 12.67 3.77 4814 4382 .002 13:15
[Tkokul 370 13.55 3.74
Ortaokul 167 14.31 3.59
Lise 160 14.04 3.75

Lisans ve Lisansusti 49 14.98 3.08

Tablo 18 incelendiginde yasam doyumunun anne egitim dtizeyine gore anlamh bir sekilde
farkhlastigy goralmustir (F(4,814)=4.382, p<.05). Bu baglamda, farklihgin kaynagmi sap-
tamak icin yapilan Tukey HSD testi sonucunda, hi¢ egitim almamis anne egitim diizeyine
sahip olan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin, ortaokul ile lisans ve lisanststti anne
egitim diizeyine sahip dgrencilerin yasam doyumu dtzeylerinden anlamh bir sekilde daha
dustk oldugu saptanmistir.

Tablo 19. Yasam Doyumunun Baba Egitim Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar

N Ort. Ss sdl, sd2 F P
[Tkokul ve alt1 267 13.37 3.89 3,815 1.874 132
Ortaokul 181 13.97 3.66
Lise 236 14.04 3.69
Lisans ve Lisansiistil 135 14.07 3.39

Tablo 19 incelendiginde yasam doyumunun baba egitim dtizeyine gore anlaml bir sekilde
farklilasmadig1 saptanmistir (F(3,815)=1.874, p>.05).

Tablo 20. Yasam Doyumunun Aile Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

N Ort. Ss sd1, sd2 F p Islem Sonrasi
Dusiik 61 10.80 3.73 2,816 30976  .000 1-2;2-3;1-3
Orta 730 1395 3.56
Yitksek 28 16.67 3.70

Tablo 20 incelendiginde yasam doyumu diizeylerinin aile sosyo-ekonomik dtzeyine gore
istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik gosterdigi bulunmustur (F(2,816)=30.976, p<.05).
Bu baglamda, farklihgin kaynagimi saptamak icin yapilan Tukey HSD testi sonucunda,
dustk aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip ¢grencilerin yasam doyumu diizeylerinin hem
orta hem de ytiksek aile sosyo-ekonomik dtizeyine sahip 6grencilerin yasam doyumu
dtzeylerinden anlamli bir sekilde daha dtstik oldugu saptanmistir. Ayrica orta aile sosyo-
ekonomik diizeyine sahip 6grencilerin yasam doyumu dtzeylerinin, yiiksek aile sosyo-
ekonomik duzeyine sahip 6grencilerin yasam doyumu dutzeylerinden anlamh bir sekilde
daha dustk oldugu goralmustur.
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TARTISMA

Bu bolimde tniversite 6grencilerinin duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumu
duzeylerinin arastirmanmn cesitli sosyodemografik degiskenlerine gore farkhlasip
farkhilasmadig1 yontnde elde edilen sonuglar sirasiyla literatiir 1s1ginda ele alinmistir.

Sonuclar incelendiginde duygusal zekanin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farkhilik gos-
termedigi gorilmustir. Literattirde yer alan bircok arastirma bu sonucu destekler nite-
liktedir (Aydin, 2010; Kong, Zhao ve You, 2012; Karabulut, 2014; Kayir, 2017; Gtir, Oz
turk-Alunayak ve Ejder-Apay, 2019; Gercek, 2020; Kose, 2020). Bu sonuctan farkli olarak
duygusal zekanin cinsiyete gore farkhlastigi ve kadinlarin erkeklerden (Harrod ve Scheer,
2005; Erdogdu, 2008; Kirul, 2009; Ozyer, Azizoglu ve Fahreeva, 2011; Kizil, 2012; Inci,
2014; Gocet-Tekin, 2014; Bibi, Saglain ve Mussawar, 2016; Taskirmaz, 2020) ve erkeklerin
kadmlardan (Hunt ve Evans, 2004; Bakan ve Giiler, 2017; Sa ve digerleri, 2019; Ain, Munir
ve Suneel, 2021) daha ytksek duygusal zeka diizeyine sahip oldugu arastirma sonuclariyla
paralellik gostermedigi saptanmistir.

Arastirma sonuclarinda duygusal zekanmn simif dtzeyine gore anlamli bir sekilde
farkhilasmadig1 saptanmistir. Literattirdeki bircok arastirma bu sonucu destekler nitelikte-
dir (Kizil, 2012; Karabulut, 2014; Bakan ve Giiler, 2017; Delikoyun, 2017; Gercek, 2020).
Bu sonugtan farkh olarak Ozdemir ve Dilekmen (2016) tarafindan yapilan arastirmada
duygusal zeka diizeyinin, dordtnct siif olanlarin lehine anlamli bir sekilde farklilastig:
bulunmustur.

Baska bir arastirma sonucu olarak, duygusal zekanmn anne egitim dtizeyine gore anlamh
bir farklihk gostermedigi saptanmistir. Literatiirde yer alan bircok arastirma bu sonucu
destekler niteliktedir (Kirtl, 2009; Ozyer, Azizoglu ve Fahreeva, 2011; Gocet-Tekin, 2014;
Delikoyun, 2017; Kayr, 2017; Ozkan, 2019). Karabulut (2014) tarafindan yapilan bir
arastirmada duygusal zekanin bazi alt boyutlarinin anne egitim dtzeyine gore anlamh bir
sekilde farklilastig: fakat bazi alt boyutlarinin anlamh bir sekilde farklilasmadig sonucuna
ulasilmistir.

Sonuclarda duygusal zekanin baba egitim diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermedigi
bulunmustur. Literatirdeki bircok calisma bu sonucu destekler niteliktedir (Kirtil, 2009;
Gocet-Tekin, 2014; Delikoyun, 2017; Ozkan, 2019). Karabulut (2014) tarafindan yapilan
bir arastirmada duygusal zekanin bazi alt boyutlarinin baba egitim dtzeyine gore anlamh
bir farkhlik gosterdigi fakat bazi alt boyutlarinin anlaml bir sekilde farklihk gostermedigi
sonucuna ulasiimistir.

Diger bir sonug olarak duygusal zekanin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlaml bir
sekilde farkhlasmadigi bulunmustur. Literatiirdeki bircok arastirma bu sonucu destekler
niteliktedir (Karademir, Désyllmaz, Coban ve Kafkas, 2010; Kizil, 2012; Inci, 2014; Bili-
ci, 2020). Karabulut (2014) tarafindan yapilan bir arasurmada duygusal zekanin baz alt
boyutlarinin aile sosyo-ekonomik dtzeyine gore anlamh bir sekilde farkhlastig: fakat bazi
alt boyutlarinin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadig: so-
nucuna ulasilmistir. Sonug olarak, duygusal zekanin arastirmanin cesitli sosyo-demografik
degiskenlerime gore anlaml bir sekilde farklilasmadigy;, farkli cinsiyete, simf dazeyine,
anne egitim diizeyine, baba egitim dtizeyine ve aile sosyo-ekonomik dtizeyine sahip olan
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Universite 6grencilerinin benzer duygusal zeka dtizeyine sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmanin sonuclartincelendiginde umudun cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastig:
ve erkek 6grencilerin kadin 6grencilere gére umut dizeylerinin daha yitksek oldugu tespit
edilmistir. Literatirde bu arastirma sonucuyla benzer olan herhangi bir arastirma sonu-
cu bulunamamistir. Bu sonugctan farkli olarak Cihanyurdu ve digerleri (2021) ile Aydin
(2010) tarafindan yapilan arastirmalarda umudun cinsiyete gore anlamli bir farklilik goster-
medigi gorulmustir. Umudun erkek ¢grencilerin lehine anlamli bir bicimde farklilasmasi
su sekilde aciklanabilir: Toplum hem kadinlara hem de erkeklere bircok alanda pek cok
sorumluluk ytklemektedir. Gelecege dair sorumlulugun ise kadmnlardan ziyade daha cok
erkeklere yiiklendigi dustntlmektedir. Hayatin her doneminde farkh sekillerde kendini
gosteren gelecege dair sorumluluk, tniversite déoneminde de kendini okulu bitirme,
is bulma, para kazanma, kariyerine devam etme ve hayatini her acidan iyilestirme gibi
cesitli yasam hedefleriyle kendini gostermektedir. Bu hedefler erkek 6grencilerin yasam
hedeflerine giden yolda karsilasilabilecek olumsuz durumlarla basa ¢ikma ve yeni yollar
tasarlama acisindan itici bir gti¢ saglamaktadir. Bu itici gti¢ umut olarak nitelendirilmekte-
dir. Umut, bireyin hedefe yonelik olmasi, bu hedeflere ulasabilmek icin bircok yol belirleyip
planlayabilmesi ve planlanan bu yollarda motive bir sekilde cabalayarak stirdtrmesi olarak
nitelendirilmektedir. Sonug olarak, tiim bu sorumluluk ytikiiyle hedef odakli hareket et-
menin, erkeklerin kadinlardan daha fazla umut diizeyine sahip olmasina etki ettigi soylen-
ebilir.

Arastirmada umudun simif diizeyine gore anlamh bir farklihk gostermedigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonucun Aydin (2010) tarafindan yapilan arastirma sonucuyla ortistigu
gorulmustur ve bu sonucun yani sira umudun sinif dtzeyine gore farkhlastigi herhangi bir
arastirma sonucuna rastlanilmamistir. Diger sonuclar incelendiginde umudun anne egi-
tim diizeyi, baba egitim diizeyi ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamlh bir farkhlik
gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Dolayisiyla, farkli anne egitim diizeyine, baba egitim
dtzeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan tniversite 6grencilerinin benzer
umut diizeyine sahip oldugu yorumu yapilabilir. Literatiir incelendiginde umudun anne
egitim duzeyine, baba egitim diizeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine gore incelendigi
herhangi bir arastirmaya rastlanilmamistir. Bu nedenle bu arastirma sonuclarmin literattire
katki sagladigr dustntlmektedir.

Arastirma sonuclart incelendiginde 6z saygmnin cinsiyete gore anlamlh bir sekilde
farklilasmadigr bulunmustur. Literattrde yer alan bircok arastirma bu sonucu destekler
niteliktedir (Yigit, 2010; Kong, Zhao ve You, 2012; Ozdemir-Topaloglu, 2015; Bibi, Saqlain
ve Mussawar, 2016; Boytkata, 2017; Sa ve digerleri, 2019; Gercek, 2020). Bununla birlikte
Gul (2013), Eryilmaz (2012), Pritchard (2010) ve Erol (2004) tarafindan yapilan ve benlik
saygisinin kizlarin lehine anlamh bir farklihk gosterdigi arastirma sonuclarinin arastirma
sonucunu destekler nitelikte olmadig1 goralmustar.

Arastirmada 0z saygimnin sinif diizeyine gore anlamh bir sekilde farkhilasmadigi sonucu bu-
lunmustur. Literatirdeki Boytikata (2017), Delikoyun (2017) ve Gergek (2020) tarafin-
dan yapilan arastirma sonuclarinin bu arastirma sonucunu destekler nitelikte oldugu
gorulmustur. Literattr incelendiginde 6z saygimin simf dizeyine gore anlamh bir sekilde
farklilastigi herhangi bir arastirma sonucuna rastlanilmamustir.
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Sonuglar incelendiginde 6z saygmin anne egitim diizeyine gore anlamh bir farklihk gos-
termedigi saptanmisur. Literatiirde Ozdemir-Topaloglu (2015), Boyiikata (2017) ve De-
likoyun (2017) tarafindan yapilan arastirma sonugclarinin bu sonucu destekledigi tespit
edilmistir. Yigit (2010) tarafindan yapilan calismada 6z sayginin anne egitim diizeyine gore
anlaml bir bicimde farklilastigl; anne egitim dtzeyi arttikca 6z saygiin da arttig1 sonucunu
ortaya koyan arastirma sonucunun bu arastirma sonucuyla paralel olmadig gortalmustur.

Arastirma sonuclarinda 6z sayginin baba egitim diizeyine goére anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. Literatiirde Yigit (2010), Boytkata (2017) ve Delikoyun (2017)
tarafindan yapilan arastirma sonuclarimin bu sonucunu destekledigi fakat Ozdemir-To-
paloglu (2015) tarafindan yapilan benlik saygisinin anlamh bir bicimde farkhlastigl; baba
egitim duzeyleri ilkogretim ve lisanststii olanlarin benlik saygisinin daha yiiksek oldugunu
ortaya koyan calisma sonucuyla paralel olmadigi goralmustar.

Arastirma sonuclarinda 6z sayginin aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir farklihk
gostermedigi bulunmustur. Literatirde Karademir, Dosyilmaz, Coban ve Kafkas (2010),
Ozdemir-Topaloglu (2015), Boytikata (2017) ve Delikoyun'un (2017) yapugi cahsmalarin
bu arastirma sonucunu destekledigi fakat Yigit (2010) ve Coskun’un (2017) yaptigi calisma-
larin bu arastirma sonucuyla uyumlu olmadigi saptanmistir. Coskun (2017), tarafindan
ilkokul birinci kademe 6grencileriyle ve bu 6grencilerin anneleriyle yapilan bir arastirma
sonucunda dustk gelir dtzeyi belirten annelerin ¢ocuklariin benlik saygis1 puanlarinin
da dustk oldugu bulunmustur. Yigit (2010) tarafindan yapilan bir arastirma sonucun-
da ailenin aylik geliri arttikca benlik saygisinin da arttigi saptanmistir. Sonug olarak, 6z
sayginin arastirmanin cesitli sosyo-demografik degiskenlerine gore anlamli bir sekilde
farkhlasmadigy; farkh cinsiyete, sinif diizeyine, anne egitim duzeyine, baba egitim diizey-
ine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan tniversite 6grencilerinin benzer 6z saygi
dtzeyine sahip oldugu soylenebilir.

Arastirmada yasam doyumunun cinsiyete gore anlaml bir sekilde farkhlastigy; kadin 6gren-
cilerin erkek dgrencilere gore yasam doyumlarinin anlamh bir bicimde daha ytiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Literattrde yer alan bazi arastirma sonuclarinin bu sonucu destekler
nitelikte oldugu (Tuzgdl-Dost, 2007; Joshanloo ve Afshari, 2011; Eryllmaz, 2012; Ozdemir-
Topaloglu, 2015; Sarica, 2019; Bigener, 2020; Yayci, 2020), yasam doyumunun cinsiyete
gore anlamh bir bicimde farkhlasmadigi bulunan bazi arastirma sonuclarinin ise (Kirtl,
2009; Kong, Zhao ve You, 2012; Unal ve Sahin, 2013; Inci, 2014; Bakan ve Giiler, 2017,
Kayir, 2017) bu arastirma sonucunu destekler nitelikte olmadigi goralmustir. Yasam doyu-
munun kadin 6grencilerin lehine anlamli bir bicimde farklilasmasi su sekilde aciklanabilir:
Geleneksel kilturlerde kadinlar erkeklere oranla daha cok baski aluinda tutulabilmektedir.
Bu baski ise cogu zaman kisith bir yasami dogurabilmektedir ve bu nedenle aileden uzakta
Universitede okuyan kadin 6grencilere yonelik aile baskisinin azalmasinin ve aile yanindaki
baskiya karsin tiniversite doneminde bircok kararin ve sorumlulugun kisiye ait olup daha
ozgur bir yasantiya sahip olunmasinin erkek 6grencilere oranla kadin 6grencilerin yasam-
larindan daha fazla doyum almalarini sagladigi soylenebilir. Eryllmaz (2012) tarafindan bu
durum, kadin 6grencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha sicakkanh oldugu, sosyal iliskile-
rinin daha iyi oldugu, daha yakin iliskiler kurabildigi, duygularini daha agik ifade edebildigi
ve olumlu olumsuz duygularmni dengeleyerek mutluluk duzeylerini koruyabildigi ve bu
sayede kadin 6grencilerin erkek o6grencilere gore yasam doyumlariin daha ytksek oldugu
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seklinde aciklanmistir. Ayrica erkek ogrencilerin sosyal iliskilerinin ¢cok olmasina ragmen
daha ytizeysel iliskiler kurmasi ve duygularini daha az ifade etmesi nedeniyle duygusal
acidan yalmizhik yasayabildikleri, bununla birlikte toplum tarafindan erkeklere is bulma,
evin gecimini saglama gibi bazi sorumluluklarin ytiklenmis olmasmin erkek dgrencilerde
baski yarattigl ve bu durumun yasam doyumlarinin disitk olmasina sebep olabilecegi ifade
edilmistir.

Arastirma sonuclarinda yasam doyumunun smif dizeyine gore anlamli bir sekilde
farklilasmadigi bulunmustur. Literatiirde Bakan ve Guler (2017) tarafindan yapilan
aragtirma sonucunun bu sonucu destekler nitelikte oldugu fakat Ozdemir ve Dilekmen
(2016) tarafindan yapilan ve yasam doyumunun doérdtncii siniflarin lehine simif diizeyine
gore anlamh bir farkliik gosterdigini ortaya koyan arastirma sonucuyla paralel olmadigt
gorulmustar.

Arastirma sonuglari incelendiginde yasam doyumunun anne egitim dtzeyine gore anlaml
bir farklilik gosterdigi “hi¢ egitim almamis” anne egitim diizeyine sahip olan 6grencile-
rin yasam doyumunun “ortaokul ve lisans/lisanstistil” anne egitim diizeyine sahip olan
ogrencilerin yasam doyumundan anlamli diizeyde diisitk oldugu saptanmustir. Literatiirde
Unal ve Sahin (2013) tarafindan yapilan lise 6grencilerinin anne egitim diizeyi okuryazar
olmayan ve ilkokul mezunu olanlarin yasam doyumlarinin anne egitim dtzeyi lise me-
zunu olanlarin yasam doyumlarindan anlamli diizeyde dustk oldugu bulunan arastirma
sonucunun bu arastirma sonucunu destekler nitelikte oldugu goralmustir. Bunun yani
sira yasam doyumunun anne egitim duzeyine gore anlamh bir sekilde farklilasmadig:
goriilen arastirma sonuclariyla (Kirtl, 2009; Ozyer, Azizoglu ve Fahreeva, 2011; Ozdemir-
Topaloglu, 2015; Kayir, 2017) uyumlu olmadigr gortalmustir. Yasam doyumunun “orta-
okul ve lisans/lisanststi” anne egitim diizeyi lehine anne egitim dtzeyine gore anlamh bir
bicimde farkhilasmast su sekilde agiklanabilir: Insanoglunun biiytiytp olgunlasmasinda ve
yasaminin her doneminde ebeveyn rolit 6zellikle anne rolt olduk¢a 6nemlidir. Annenin
egitim diizeyinin artmasi annelik roliine bilgi anlaminda olumlu yonde katkilar saglamak-
tadir. Dolayisiyla anne egitim duzeyi arttikca belirli noktalarda annenin bilgi diizeyi de
artmaktadir. Bu noktada tniversite ¢6grencilerinin gelisimsel 6zelliklerini ve yasanilan psi-
kolojik siireclerini bilen ve anlayabilen annelerin ¢cocuklarina karsi daha bilingli bir sekil-
de yaklasmalarini ve ¢grencilerin yasadig1 veya yasayacagi zorlu siireclerin anne destegiyle
daha kolay asilmasimi saglayacagi yorumu yapilabilir. Ayrica 6grencilerin annenin bilgili
ve bilincli olmasi sayesinde ¢cogu problemin yasanmadan 6nlenebilecegi veya 6grencilerin
karsilastiklar: zorlu stirecleri anne destegiyle daha rahat asabilecegi soylenebilir ve bu duru-
mun ogrencilerin yasama yonelik daha pozitif bir bakis acisina sahip olmasini saglayacagi
bu sayede yasam doyumlarinin da daha ytiksek olacag: seklinde aciklanabilir.

Arastirmada yasam doyumunun baba egitim diizeyine goére anlamli bir farklihk goster-
medigi saptanmustir. Literatirde Kirtl (2009) ve Ozyer, Azizoglu ve Fahreeva (2011)
tarafindan yapilan arastirma sonuclarinin bu arastirma sonucunu destekler nitelikte old-
ugu fakat yasam doyumunun baba egitim duzeyine gore anlamh sekilde farklilastigini or-
taya koyan Unal ve Sahin (2013) ile Ozdemir-Topaloglu (2015) tarafindan yapilan diger
arastirma sonuclarinin bu arastirma sonucunu destekler nitelikte olmadig gorulmustur.

Diger bir arastirma sonucu olarak, yasam doyumunun aile sosyo-ekonomik diizeyine gore
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anlaml bir farklihk gosterdigi; dustk aile sosyo-ekonomik dtizeyine sahip olan 6grencile-
rin yasam doyumunun orta ve yuksek aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan 6grencil-
erin yasam doyumundan anlamh duzeyde distik oldugu bulunmustur. Bunun yani sira
orta aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan 6grencilerin yasam doyumunun ytksek
aile sosyo-ekonomik diizeyine sahip olan 6grencilerin yasam doyumundan anlamh dizey-
de distik oldugu saptanmustir. Literatiirde yasam doyumunun sosyo-ekonomik diizeyi
yuksek olanlarin lehine sosyo-ekonomik diizeye gore anlamli bir farkhlik gosterdigi bazi
aragtirma sonugclarimin (Paolini, Yanez ve Kelly, 2006; Tuzgdl-Dost, 2007; Inci, 2014; Sari-
ca, 2019) bu arastirma sonucuyla paralel oldugu bulunmustur. Fakat yasam doyumunun
aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlamli bir sekilde farkhilasmadigini ortaya koyan Oz-
demir-Topaloglu (2015) tarafindan yapilan arastirma sonucuyla benzer olmadig1 saptan-
mustir. Yasam doyumunun aile sosyo-ekonomik diizeyine gore anlaml farkhlik gostermesi
su sekilde aciklanabilir: Ekonomik durum, temel yasam ihtiyaclarini edinebilme, kisisel
gelisim icin yatirim yapabilme ve cesitli amaclara ulasabilme noktasinda 6nemli bir etkendir.
Dolayisiyla sahip olunan ekonomik durumun iyi olmasi 6grencilerin tiim bunlara ulasimi
acisindan gerekli bulunmaktadir (Tuzgol-Dost, 2007). Bu dogrultuda aile sosyo-ekonomik
dtzeyi yiiksek olan tniversite 6grencilerinin gerekli temel ihtiyaclarini daha rahat karsilay-
abilmesi, bircok etkinlige ve arzulanan amaclara daha rahat ulasabilmesi 6grencilerin
yasam konforunu arttiracaktir. Nitekim yasam konforunun artmasinim da dogrudan yasam
doyumunu olumlu yonde etkiledigi yorumu yapilabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma sonuglar1 genel olarak degerlendirildiginde; yasam doyumu degiskeninin cin-
siyete, anne egitim dtzeyine ve aile sosyo-ekonomik dizeyine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi; sinif duzeyi ve baba egitim duzeyine gore ise anlaml bir farkhlik gostermedigi
bulunmustur. Umut degiskeninin ise cinsiyete gore anlamh bir farklilik gosterdigi fakat sinif
dtizeyine, anne egitim diizeyine, baba egitim duzeyine ve aile sosyo-ekonomik diizeyine
gore anlamh bir farkhlik gostermedigi belirlenmistir. Bununla birlikte duygusal zeka ve 6z
saygl degiskeninin arastirmanin sosyo-demografik degiskenlerine gore anlaml bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulasimistir. Bu arastirmanin verileri 2021 yilinin Ekim ayinda to-
planmistir. Bu donemde tniversite 6grencileri COVID-19 salgin stirecini yasamaya devam
etmektedirler. Bu durum ogrencilerin 6lcek maddelerine verdikleri cevaplarin salginin et-
kisine bagh olarak sekillenmis olabilecegi ihtimalini dogurmaktadir. Bu nedenle verilerin
COVID-19 salgin déoneminde toplanmis olmasi arastirmanin smirlihigr olarak gorilmekte-
dir.

Bireylerin yasamlarinda denge ve diizen olmasi, degisimlere uyum saglayip var olan potan-
siyellerini ortaya koyabilmeleri bircok degiskene bagldir. Bireyleri yetiskin sorumluluk-
lar1 almaya hazirlayan tniversite yillart 6grencilerin yeni yasam becerileri de kazandigi
bir déonemdir. Bu nedenle tniversitelerde dgrencilerin psikolojik, kisisel ve sosyal acidan
gelisimlerine de 6nem verilmesi ve bu yonde calismalarin yapilmasi nerilmektedir. Gelistir-
ilmeye acik olan duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumunun tiniversite 6grencile-
rinde olumlu yonde var olmasi akademik basari, sosyal iliskiler, yasam kalitesi gibi bircok
alanda kazanim niteligindedir. Bu nedenle 6grencilerin bu 6zellikleri edinebilmesi i¢in
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egitimin her kademesinde ¢6zellikle tiniversitelerde derslerde, cesitli egitimlerde, seminer ve
konferanslarda yer verilmesi 6nerilmektedir. Ayrica 6grencilere rol model olan ebeveynlerin
ve egitimcilerin bu ozellikler noktasinda bilin¢lendirilmesi 6nerilmektedir.

Duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumunun distik oldugu ¢grencilere yasam ka-
litelerini arttirmak amaciyla tniversitelerin rehberlik ve psikolojik danisma merkezlerinde
gerekli hizmetlerin (psikolojik danisma hizmeti, psiko-egitim calismalar1 vs.) sunulmasi
onerilmektedir. Ogrencilerin aile sosyo-ekonomik diizeyinin diisitk olmasmin onlarin
yasam doyumlarini olumsuz yonde etkilemekte oldugu goralmustir. Bu kapsamda aile
sosyo-ekonomik diizeyi dustk 6grencilerin tespit edilerek burs hizmeti ve kismi zamanli
islerde calisma imkanlari saglanmasi onerilmektedir.

Arastirmada duygusal zeka, umut, 6z saygl ve yasam doyumunun genel toplam puanlari
uzerinde calisilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda degiskenlerin alt boyutlar: da ele
almarak incelenebilir; arastirmalarda duygusal zeka, umut, 6z saygl ve yasam doyumunu
olcen farkli olcekler kullanilabilir; duygusal zeka, umut, 6z saygi ve yasam doyumunun
farkl sosyo-demografik degiskenlere gore farklilasip farklilasmadig: tespit edilebilir veya
Universite ogrencileri yerine farkli 6rneklemler tizerinde (lise 6grencileri, yashlar vs.)
calismalar yapilabilir.
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