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Oz
Bu calismanin amact mikemmeliyetcilik konusunda Tirkiye’de 2017-2022 yillar1 arasinda yapilan dokto-
ra tezlerinin betimlenmesi, mevcut durumun yorumlanabilmesi ve oneriler getirilebilmesidir. Arastirmanin
calisma evrenini Yuksekogretim Kurulu Tez Merkezi(YOKTEZ) veri tabaninda yer alan 7 doktora tezi olus-
turmaktadir. Calismada mizik 6gretmeni adaylari, genc yetiskinler, tniversiteli sporcular, ge¢miste altyapi
kategorilerinde lisansli basketbol oynayan bireyler, psikiyatrik belirtileri olan kisiler, fen ve Anadolu liseleri
10. ve 11. Smifinda okuyan 6grenciler ve tniversite 6grencileri gibi bircok farkl grup tizerine yapilmis 7 ayr1
doktora tezinin bulgularina yer verilmistir. Sonuclar farkli gruplarda mitkemmeliyetciligin ¢ok fazla olumsuz
etkisi oldugunu gostermekte olup onleyici bir hizmet sunmak adina, déncelikle 6l¢me araclar yardimiyla top-
lumda mikemmeliyetcilik dtzeyleri yitksek olan kisilerin tespit edilip, bu bireylerin pozitif psikoloji temelli
bireysel psikolojik danisma, grup psikolojik danismasi veya psikoegitim programlarina gonullii katilimlar
icin calismalarin yapilmasinin énemini arz etmektedir. Bu calismalar yardimiyla kisilerin mitkemmeliyetcilik
duizeylerini azaltmak gelecekte olusabilecek olasi olumsuz etkilerin de azalmasini saglayacaktir.
Anahtar Kelimeler:
Miikemmeliyetcilik, Ogrenci, Geng Yetiskin, Miizik Ogretmeni Aday1, Basketbolcu

Abstract
The aim of this study is to describe the doctoral theses on perfectionism conducted in Turkey between 2017
and 2022, to interpret the current situation and to make suggestions. The study population of the research
consists of 7 doctoral theses in the database of the Council of Higher Education Thesis Center (YOKTEZ).
The study based on the findings of 7 separate doctoral theses on many different groups such as music teacher
candidates, young adults, university athletes, individuals who played licensed basketball in infrastructure
categories in the past, people with psychiatric symptoms, students in the 10th and 11th grades of science and
anatolian high schools, and university students. place is given. The results show that perfectionism has many
negative effects in different groups, and in order to provide a preventive service, first of all, people with high
levels of perfectionism in society should be identified with the help of measurement tools and studies should
be carried out for the voluntary participation of these individuals in positive psychology-based individual
psychological counseling, group psychological counseling or psychoeducation programs. is of importance.
Reducing people's perfectionism levels with the help of these studies will also reduce possible negative effects
that may occur in the future.
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GIiRIS
Miikemmeliyetgilik Tanimi

1950li y1llarin baslarindan itibaren mitkemmeliyetcilik kavrami bircok arastirmaci tarafin-
dan incelenmektedir (Antony ve Swinson, 2000). Hollender (1965) bu kavram tzerine ilk
calisanlardan biridir ve miikemmeliyetciligi kusursuz davranis ve basari araciligiyla cevre-
nin onaymi alma girisimi olarak ifade etmektedir. Burns (1980) mukemmeliyetci kisileri
kendine gercek tstl seviyede yitksek standartlar belirleyen, kendi degerini bu belirledik-
leri standartlara ulasma diizeylerine gore degerlendiren ve belirledikleri standartlara kati
bir sekilde baglanan bireyler olarak tanimlar. Mikemmeliyetcilik Cepikkurta (2011) gore,
kisinin kendisine ytiiksek seviyede kisisel performans olciitleri koymasi, bu 6lctitlere ulas-
ma arzusu ve bu arzunun sagliksiz bir sekil almasiyla meydana gelen durumdur. Roedell
(1984) mitkemmeliyetcilik kavramini incelediginde, olumsuz ve olumlu olarak iki tarafinin
olabilecegini ifade etmistir. Bireyin koydugu olctitlere ulasamamast halinde kendisine ceza
vermesi mukemmeliyetcilik kavraminin olumsuz olan tarafini ifade ederken, kisinin yiik-
sek duzeyde olcutler belirlemesi ve bu olcttlere ulasmaya yonelik gayret gostermesinin,
hedeflere ulasmak adina motive edici bir etken olabilecegini ifade etmektedir.

Mitkemmeliyetciligin olumsuz boyutu mikemmel olarak gortlen performans diizeyine
erisme istegi ve kisinin mevcut performansina yonelik ytiksek duzeyde elestiri yapmasi
seklinde ifade edilebilmektedir (Frost ve ark., 1990). Bireyin strekli, her seyin ahenkli bir
sekilde devam etmesini istemesi ve hem kendisi hem de diger insanlar icin yitksek ol¢ut-
ler belirlemesi mitkemmeliyetciligin tanimi olarak kabul edilebilir (Littauer ve ark., 1997).
Mikemmeliyetcilik Pacht’'e (1984) gore bireyin ulasilmasi ve gerceklesmesi zor standartlar
belirlemesi ve bu gerceklesmesi zor standartlar1 basarabilme diizeyine gore kendine verdigi
degeri belirlemesidir.

Miikemmeliyetgiligin Boyutlari

Mitkemmeliyetciligin tanimlar1 inceledikten sonra boyutlarina goz atmak faydah olacak-
tir. Mukemmeliyetcilik calismacilarca tek boyutlu veya ¢cok boyutlu seklinde ele alinmistir.
Bazi calismacilar mukemmeliyetciligi tek boyutlu olarak ele almistir (Hollender, 1965; Bur-
ns, 1999). Burns’e (1999) gore mitkemmeliyetcilik bireyin kendine akla yatkin olmayan
ve ulasilamayacak kadar ytiksek diizeyde standartlar belirlemesidir. Hollender (1965) ise
mitkemmeliyetciligi bireyin durumunun gerektirdiginden fazlasini istemesi olarak ifade et-
mektedir.

Mukemmeliyetcilik kavramini Hamachek (1978) normal mitkemmeliyetcilik ve nevrotik
mitkemmeliyetcilik olarak iki baslik seklinde ele almistir. Normal mikemmeliyetciligi olan
kisilerin amaclar1 gercekei olan dlciitleri bulunmaktadir. Nevrotik mitkemmeliyetciligi olan
kisilerin mantik dist hedefleri olan ve gevsetmedikleri yitksek dtizeyde olciitleri bulunmak-
tadir. Horney (1965) nevrotik kavramini kisinin korkulari, savunmalari ve catisan egilimle-
rine yonelik coziimler bulma yontindeki ¢abalari tarafindan yaratilan ruhsal bir rahatsizhik
olarak ele almaktadir.

Slade ve Owens (1998) olumlu mitkemmeliyetcilik ve olumsuz mitkemmeliyetcilik ola-
rak mukemmeliyetciligi iki boyut seklinde ele almistir. Olumlu mukemmeliyetcilik, bire-
yin olumlu sonuclara ulasmak amaciyla bazi ytiksek diizey amaclara ulasmalarina yonelik
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davranis ve dustncelerdir. Olumsuz mukemmeliyetcilik ise olumsuz sonuclardan uzakla-
sabilmek amaciyla bazi yiiksek seviyedeki amaclara ulasmalarina yonelik davranis ve di-
stncelerdir. Olumlu mukemmeliyetcilik ile olumsuz mukemmeliyetcilik incelendiginde,
aralarinda istatistiksel olarak anlaml diizeyde farklilik bulunmaktadir. Olumlu mitkemme-
liyetcilige sahip olan kisilerin sorunlara aktif ¢coztimler bulmak amaciyla ¢alistigi, olumsuz
mikemmeliyetcilige sahip kisilerin ise stresliyken gosterdikleri basa ¢tkma becerilerinin
olumsuz oldugu ve diisinme yapilarinin olumlu mitkemmeliyetci kisilere gore daha za-
yif duzeyde oldugu saptanmistir. Olumlu mukemmeliyetciligi olan bireylerin kendilerine
olumlu telkinler, olumsuz mtkemmeliyetciligi olan bireylerin ise kendilerine olumsuz tel-
kinlerde bulundugu ortaya konulmustur (Burns ve Fedewa, 2004).

Frost ve arkadaslar1 (1990) mukemmeliyetciligi; kisisel olctutler, aile beklentileri, diizen,
davranislardan emin olmama, yanlislara yonelik fazla ilgi ve ebeveynlere ait elestiri olmak
lizere altt boyutta incelemektedir. Kisisel olctitler boyutu, bireyin asir1 ytiksek dtizeyde ken-
dine yonelik standartlart olmast ve kendini degerlendirirken bu kisisel standartlara gore
kendine deger vermesidir. Aile beklentileri boyutu kisinin ailesinin kendisinden ¢ok fazla
beklentisi olduguna yonelik diisinmesidir. Dtizen boyutu, bireyin fazla dizenli olma yo-
nelimini vurgulamaktadir. Davranislardan emin olmama boyutu, kisinin isleri basarili bir
sekilde sonlandiramayacagina yonelik olarak duyulan stpheyi anlatmaktadir. Yanlslara
yonelik fazla ilgi boyutu, yaptig1 yanhslar1 basarisizlik olarak gorerek, bu yanhislardan do-
lay1 baskalarindan gordiigu sayginin bitecegini dustniip, bu yanlislara yonelik fazla tepki
gostermesidir. Ebeveynlere ait elestiri boyutu ise bireyin anne babalari tarafindan cok fazla
elestirecegini distinmesidir.

Flett ve arkadaslar1 (1991) mikemmeliyetciligin bircok boyutu olduguna vurgu yapmakta-
dir. Bu calismada mukemmeliyetcilik 3 boyutta incelenmektedir; baskalarina mitkemmeli-
yetci standartlar koyan baskalarina yonelik mitkemmeliyetcilik, kendine mikemmeliyetci
standartlar koyan kendine yonelik mitkemmeliyetcilik ve baskalar1 araciligiyla mitkemme-
liyetci standartlara sahip oldugunu dustindigii sosyal olarak kararlastirilan mitkemmeli-
yetciliktir. Calismacilarin mitkemmeliyetciligi farkh boyutlarda ele aldiklar1 gortalmektedir.

Miikemmeliyetgi Bireylerin Ozellikleri

Mukemmeliyetci kisilerdeki ortak nitelikler su sekildedir: Performansinda hata yapma en-
diseleri, performansmin yeterliligi konusundaki kaygilar1 ve ebeveynlerinin beklentilerine,
yorumlarina, netlige, diizene cok fazla énem vermesi (Frost ve ark., 1990). Rice, Richard-
son ve Tueller'e (2014) gore mukemmeliyetci insanlarin ortak nitelikleri; degerlendirme
kaygilari, bireysel hedeflerine ulasma ve devamini saglama konusunda kaygilari ve perfor-
manslarina yonelik beklentileridir.

Callard-Szulgit’e (2012) gore mukemmeliyetci insanlarin nitelikleri su sekildedir; cok ki-
rilgandir, asir1 kontrol etme ihtiyact icindedir, elestirilmemek adina mizah yapmaz, 6nemli
olmayan hatalara odaklanir, kendisini ve diger kisileri cok yargilar, zaman yonetimi konu-
sunda iyi degildir, stirecin gidisatina odaklanmak yerine sonuca yoneldigi icin strecten
mutlu olmaz, takima uyum saglamakta zorluklar yasar, erteleme davranist sergiler, siyah
ya da beyazlar1 bulunmaktadir, yaptig1 yanhslarin goriilmesini istemedigi icin kendini diger
insanlardan uzaklastirir.
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Pacht’e (1984) gore mitkemmeliyetcilik, birden fazla psikolojik sorunla baglantili olan, ki-
siyi zayiflatan, istenmeyen bir amactir. Gercekte var olmayan bu mitkemmeliyetcilik icin
efor sarf etmenin insanlar1 kargasaya soktugunu ifade etmektedir. Tiring ve Guilloglu (2023)
yaptiklar ¢calismada espor oynayan bireylerdeki olumsuz mtukemmeliyetciligin depresyon,
anksiyete ve stresi anlamh ve pozitif olarak yordadigini ortaya koymustur.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu nitel calismada mukemmeliyetcilik konusunda Tturkiye’de 2017-2022 yillar arasinda
yapilan doktora tezlerinin betimlenmesi, mevcut durumun yorumlanabilmesi ve oneriler
getirilebilmesi amaciyla dokiiman incelemesi kullanilmistir. Yildirim ve Simsek’e (2000)
gore incelenmesi hedeflenmekte olan veri veya veriler hakkinda bilgi barindiran yazili ma-
teryallerin analizine dokiiman incelemesi denilmektedir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini mitkemmeliyetcilik konusunda Turkiye’de 2017-2022 yillar arasin-
da yapilan doktora tezleri olusturmaktadir. Arastirmanin calisma evreninde belirtilen tim
doktora tezlerine ulasilmak amaclandig icin 6rnekleme yoluna gidilmemistir. Yitksekog-
retim Kurulu Tez Merkezi (YOKTEZ) veri tabaninda yer alan 7 doktora tezi arastirmanin
calisma evrenidir.

islem

Arastirmada dokiiman analizi yapilarak veri toplanmistir. Calismada ilgili arastirmalara
ulasmak amaciyla YOKTEZ web sitesinde “mukemmeliyetcilik” anahtar sozcugu kulla-
nilmast tercih edilmistir. Dokiiman analizinin ilk asamasinda, Tturkiye’de yapilan doktora
tezlerinin bulundugu YOKTEZ web sitesinden doktora tezleri pdf seklinde bilgisayara yiik-
lenmistir. Sonraki asamada bilgisayara ytklenilen calismalarin incelenmesi arastirmacilar
tarafindan gerceklestirilmistir.

BULGULAR

Bu bolumde YOKTEZ veri tabanindaki mitkkemmeliyetcilik konusunda Turkiye’de 2017-
2022 yillart arasinda yapilan doktora tezlerine yer verilmistir. Calismalarin yazari, calisma
grubu, katilimar sayisi, arastirma modeli ve icerdigi konulari ile ilgili bilgiler Tablo 1'de
sunulmustur.
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Tablo 1. Calismalarin yazari, calhisma grubu, katithmer sayisi, arastirma modeli ve icerdigi konulart ile

ilgili bilgiler
Katllimer  Arastirma , "
Yazar Calisma Grubu Saytst Modeli [¢erdigi Konular
Sarik . | ickisel -Performans kaygisi
arikaya azik 68 iski
4 Mu21,_ uogrgtmgn & 541 Hiskise -Mitkemmeliyetcilik
(2018) ogrencileri tarama .
-Oz yeterlilik
-Romantik iliski doyumu
Satict . o o . -Mitkemmeliyetcilik
Universite Ogrencileri 421 Meta analiz o
(2018) -Bilincli farkindalik
-Duygusal zeka
Eravsar TUSF ya?'rlg,malarma Betimsel ) . N
katihm gosteren spor- 337 -Mitkemmeliyetcilik algisi
(2019) tarama
cular
; ; , -Hedef yonelimi
Ayas Altyapl duizeylerinde fliskisel ] y et
lisansh olarak basket- 150 -Mitkemmeliyetcilik
(2021) . tarama
bol oynayan kisiler Yasam doyumu
Cesitli psikiyatrik -Deneyimsel kacinma
Gerdan  belirtileri bulunan 91 Yapisal esit- -Mukemmeliyetcilik
(2021)  18-65 yas arasindaki lik Belirsizlige tahammtil
bireyler -Psikiyatrik belirtiler
i} Nedensel -Mukemmeliyetcilik
Salturk o L o
(2021) Lise ogrencileri 1,217 karsilastir- -Basar1 amac yonelimi
ma -Akademik yonelimler
-Anne baba tutumu
-Akademik alandaki
Consi _ mukemmeliyetcilik
ngi . iski N - o
8 Universite ogrencileri 952 Hiskisel ey titkenmislik seviyesi
(2022) tarama . . 5
-Psikolojik saglamlik
-Akademik 6z yeterlilik
-Azim

Sartkayanin (2018) yaptuig calismanin amact mizik 6gretmenligi ¢grencilerinin egitim-
lerine negatif olarak etki eden performans kaygilart ve mikemmeliyetcilikleri ile muizik

ogretmenligi 6grencilerinin 6z-yeterlik inanclar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Bu dog-
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rultuda 192 erkek, 349 kiz olmak tizere tilkemizin cesitli yerlerinden sekiz (8) miizik egi-
timi anabilim dalinda egitim gormekte olan 541 adet lisans 6grencisi calismaya katilmistir.
Arastirmanin sonuclari incelendiginde muzik 6gretmenligi 6grencilerinin miizige yonelik
performans kaygilari ile mitkemmeliyetcilikleri arasinda cok dusiik seviyede anlamh du-
zeyde iliski bulunmustur.

Saticrnin (2018) yaptigl calismanin amact romantik iliski doyumuna yonelik olarak geng
yetiskin bireyleri temel alan bir model ortaya koymaktir. Bu dogrultuda 294 kadimn, 127
erkek olmak tizere 421 tniversite 6grencisi ¢alismaya katllmistir. Arastirma sonuclari ince-
lendiginde mukemmeliyetciligin azalmasinin geng yetiskin bireylerin bilincli farkindalik ve
duygusal zeka seviyelerini yiikseltebilecegi ve bu durumun da romantik iliski doyumunu
arttirabilecegi ortaya konulmustur. Ayrica mitkemmeliyetciligin diismesinin dogrudan da
romantik iliski doyumunu yitkseltebilecegi saptanmustir.

Eravsarin (2019) yapug calismanin hedefi; Tirkiye Universite Sporlan Federasyonu
(TUSF) yarismalarina kaulim gosteren sporcularin mitkemmeliyetcilik algilarinin yapug:
spor bransi, egitim aldig1 iiniversite veya fakiilte, cinsiyet, yas, haftalik olarak yaptigi antren-
man siiresi, profesyonel, milli veya amator olarak spor yapmalari ve yapilan sporun bireysel
veya takim sporu olmasi gibi degiskenlerin temel alinarak incelenmesidir. Bu dogrultuda
2016-2017 sezonunda Tiirkiye Universite Sporlar1 Federasyonu tarafindan diizenlenen bas-
ketbol, voleybol, futbol, hentbol, snowboard, jimnastik, kayak alp disiplini, speedminton,
tenis, spor tirmanist branslarinda 337 sporcu calismaya katlmistir. Arastirma sonuclari
incelendiginde tniversiteli sporcularin mikemmeliyetcilik algilarinin performanslarina ge-
nel olarak pozitif yonde etki ettigi gortlmektedir. Erkek sporcularin mitkemmeliyetcilik
puanlarinin kadin sporcularin mitkemmeliyetcilik puanlara oranla ytksek oldugu sap-
tanmustir. Bireysel spor yapanlarin takim sporu yapanlara gore mukemmeliyetciligin kisi-
sel standartlar alt boyutundaki puanlar1 daha ytiksek seviyededir. Yaptiklar: spor bransina
gore karsilastirma yapildiginda da anlamli farkliliklar goriilmekte; spor tirmanisi ve jim-
nastik yapan sporcularin mikemmeliyetcilik algilarinin diger spor branslarini yapan spor-
culara gore daha yitksek oldugu saptanmaktadir. Basit yanlislarin sakatlanmaya, yenilgiye
ve hayati tehlikelere neden oldugu sporlarda mitkemmeliyetcilik puanlari ¢cok daha yitksek
seviyededir. Mukemmeliyetcilik algilarinda yasa gore yapilan karsilastirmalarda istatistiksel
olarak anlamh bir fark saptanmamistir. Sporcularin milli sporcu, profesyonel veya amator
olmalari ile mitkemmeliyetcilik algilar1 arasinda anlamh diizeyde farkhliklar bulunamamas-
tir. Haftalik olarak yaptig1 antrenman stresi de sporcularin mikemmeliyetcilik algilarma
etki etmemektedir.

Ayasn (2021) yaptgl cahsmanmn amact gecmisinde altyapr diizeylerinde lisansh olarak
basketbol oynayan kisilerin, basketbol hayatlarini amator veya profesyonel sekilde bitir-
meleri veya devam etmelerinde hedef yonelimi, sosyodemografik etkenler ve mitkemme-
liyetciligin etkisini belirlemektir. Diger bir amag ise bu kisilerin yasam doyum seviyelerini
belirlemektir. Bu dogrultuda ge¢misinde lisansli basketbolculuk olan, arastirma yapildig
donemde basketbolu birakmis olan, sadece hobi olarak oynamaya devam eden, amator ku-
luplerde oynamaya devam eden ve profesyonel kultiplerde oynamaya devam eden 150 kisi
calismaya katilmistir. Arastirma sonuclart incelendiginde katilimcilarin ortalamanin tizerin-
de mitkemmeliyetcilige sahip olduklar1 ve mitkemmeliyetcilikleri ile basketbol hayatini stir-
durme sekilleri arasinda anlamli fark bulunmadigr saptanmistir. Basketbol hayatini devam
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ettirme sekillerinin bazi mikemmeliyetcilik alt boyutlari ile iliskili oldugu bulunmustur.

Gerdan’in (2021) yaptugi calismanin amact deneyimsel kacinmanin, olumsuz mitkemme-
liyetcilik ve belirsizlige tahammilstizliik ile psikiyatrik belirtiler arasindaki iliskideki aract
rolinii incelemektir. Bu dogrultuda panik bozukluk, yaygin anksiyete bozuklugu, 6zgiil
fobi, obsesif kompulsif bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, agorafobi, sosyal anksi-
yete bozuklugu, hastalik kaygisi, major depresyon, komorbid anksiyete ve depresyon veya
tanimlanmamis diger bir kaygi bozuklugu tanilarina sahip olan 18-65 yas araliginda 221
gonullt calismaya katlmistir. Arastirma sonuclart incelendiginde, belirsizlige tahamml-
stzluk ve olumsuz mukemmeliyetcilik arttikca deneyimsel kacinmanin da arttug saptan-
mistir.

Saltarktn (2021) yapug: calismanin amact mikemmeliyetcilik ve basarit amag yonelimi-
nin akademik yonelimler iizerindeki etkilerini ortaya koymak, ardindan lise 6grencilerinde
gortulen mukemmeliyetcilik profillerini belirlemek ve 6zelliklerini betimlemektir. Arastir-
manin calisma grubunu Ankara ve Afyonkarahisar’da MEB 2019 verilerine gore %15’lik
dilimde yer alan fen ve Anadolu Liselerindeki 10. ve 11. simif 6grencileri olusturmakta-
dir. Arastirmaya 1,217 6grenci katihm gostermistir. Calisma grubunun %53,2’si erkektir
ve calisma grubunun %49,5’1 15 yasindadir. Arastirma sonuclar incelendiginde, mitkem-
meliyetciligin alt boyutlarinin akademik yonelimler tizerindeki etkisinde basar1 amag yo-
nelimi alt boyutlarinin aracilik etkisinin oldugu gortlmektedir. Arastirmanin kimeleme
analizi bulgularina gore ise lise 6grencilerinde dort farkli mitkemmeliyetcilik profili oldugu
saptanmistir. “Karma Mukemmeliyetcilik”, “Degerlendirme Kaygis1i Mitkemmeliyetciligi”,
“Mitkemmeliyetci Olmayanlar”, “Kisisel Standartlar Mukemmeliyetciligi” olarak adlandi-
rilan profillerin demografik ve egitsel 6zellikler acisindan da farklilastiklart goralmustur.
Bulgular, Kisisel Standartlar Mitkemmeliyetciligi profilinin agirlikli olarak kizlardan olustu-
gunu, bu profilin daha az akademik ertelemede bulundugunu, daha ¢ok basaril oldugunu
gostermistir. Buna karsilik Degerlendirilme Kaygist Mitkemmeliyetciligi profilinin daha ¢cok
erkeklerden olustugu gorulmus, bu profilin 6grenme amag yonelimli olmadigi, daha cok
akademik ertelemede bulundugu ve akademik basarilarinin dasiik oldugu saptanmistir.

Cengiz'in (2022) yaptig1 calismanin amaci, Universite 6grencilerinde anne baba tutumu
ve akademik alandaki mukemmeliyetcilik ile okul titkenmislik seviyesi arasindaki iliski-
de psikolojik saglamlik, akademik 6z-yeterlik ve azmin ¢oklu araciligini ortaya koymaktir.
Calismanin diger amaci ise Universite 6grencilerinde akademik oz-yeterlik, azim ve aka-
demik yilmazlik yoluyla akademik mikemmeliyetcilik ve helikopter ebeveyn tutumunun
okul tikenmisligi tizerindeki boylamsal etkilerini saptamaktir. Bu dogrultuda calismaya
495 kadin ve 457 erkek olmak tizere toplam 952 yiitksekogretim 6grencisi katthm saglamis-
tir. Arastirma sonuclart incelendiginde helikopter anne baba tutumu ve akademik alanda-
ki mtukemmeliyetcilik ile okul tikenmislik seviyesi arasindaki iliskide akademik alandaki
psikolojik saglamlik, akademik 6z-yeterlik ve azmin aracilik etkisi oldugu dogrulanmistir.
Ayrica akademik oz-yeterlik, azim ve akademik yilmazlik yoluyla akademik mitkemmeli-
yetcilik ve helikopter ebeveyn tutumunun okul tikenmisligi tizerindeki boylamsal etkileri
oldugu ortaya ¢ikmistir.
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TARTISMA

Arastirma sonuclarinin literattr ile karsilastirilmasi bu baslik altinda verilmistir. Miizik 6g-
retmenligi 6grencilerinin mitkemmeliyetcilikleri ile muizik alanina yonelik performans kay-
g1 seviyeleri arasinda ¢ok diisiik seviyede anlaml diizeyde iliski oldugu ortaya konmustur.
Bu bulguya paralel olarak Mor ve arkadaslar1 (1995) yaptiklari calismada performans kaygi
duizeyleriyle mikemmeliyetcilik seviyeleri arasinda olumlu yonde iliski oldugunu; Kenny,
Davis ve Oates (2004) yaptiklari calismada ytuksek mikemmeliyetcilik seviyesi ile ytiksek
kaygi diizeyi arasinda olumlu yonde iliski oldugunu ortaya koymustur.

Miukemmeliyetcilik seviyesinin azalmasit geng yetiskin bireylerin bilin¢li farkindahk ve
duygusal zeka seviyelerini ytkseltebilecegi ve bu durumunda romantik iliskideki doyum
diizeyini arttirabilecegi saptanmistir. Ayrica mitkemmeliyetcilik seviyesinin azalmasinin
dogrudan romantik iliskideki doyum seviyesini arttirabilecegi belirlenmistir. Bu bulguya
paralel olarak Petersen’in (2017) ve Trub ve arkadaslarinin (2018) yaptiklar1 calismalarda
da mikemmeliyetcilik seviyesinin romantik iliski doyumunu olumsuz yénde yordadig: or-
taya konulmustur.

Universiteli sporcularin mitkemmeliyetcilik algilarinin performanslarina genel olarak po-
zitif yonde etki ettigi gorilmektedir. Bu bulgudan farkh olarak Frost ve Henderson (1991)
yaptiklari calismada uyum saglanamayan mitkemmeliyetci algilarin sporla ilgili performan-
st bozucu etkisi oldugu ortaya konmustur.

Gecmisinde altyapi duzeylerinde lisansh olarak basketbol oynayan kisilerin ortalamanin
tzerinde mukemmeliyetcilige sahip olduklari ortaya konmustur. Bu bulguya paralel olarak
Vieira, Nascimento ve Vieira (2013) Brezilya’da profesyonel salon futbolculariyla yaptiklar
calismada mukemmeliyetcilik seviyelerinde sporcularin ortalamanin tizerinde olduklarim
saptamistir.

Psikiyatrik belirtileri olan kisilerde belirsizlige tahammtulsiizlik ve olumsuz mitkkemmeli-
yetcilik arttikca deneyimsel kacinmanin da arttugr saptanmistir. Bu bulguya paralel olarak
Santanello ve Gardner (2007) ve Dunkley, Mandel ve Ma (2014) yaptiklar1 calismalarda
deneyimsel kacinma ile olumsuz mukemmeliyetcilik seviyeleri arasinda iliski oldugunu or-
taya koymustur.

Fen ve Anadolu Liseleri 10. ve 11. Sinifinda okuyan 6grencilerde mitkemmeliyetciligin alt
boyutlarmin akademik yonelimler tizerindeki etkisinde basar1 amag yonelimi alt boyutla-
rinin aracilik etkisinin oldugu goézlemlenmistir. Bu bulguya paralel olarak Cepikkurt ve
Yazgan Inanc (2012) yapuklar arastirmada muikemmeliyetciligin alt boyutlariyla basari
amac yoneliminin bazi boyutlar arasinda olumlu yonde anlamh iliski oldugunu ortaya
koymustur.

Universite ¢grencilerinde helikopter anne baba tutumu ve akademik alandaki miitkem-
meliyetcilik ile okul tikenmislik seviyesi arasindaki iliskide akademik alandaki psikolo-
jik saglamlik, akademik 6z-yeterlik ve azmin aracilik etkisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica
akademik o6z-yeterlik, azim ve akademik yilmazlik yoluyla akademik mitkemmeliyetcilik
ve helikopter ebeveyn tutumunun okul titkenmisligi tizerindeki boylamsal etkileri oldugu
saptanmistir. Bu bulguya paralel olarak Lau ve arkadaslar1 (2020) yaptiklar: calismalarda
akademik alandaki mikemmeliyetciligin akademik 6z yeterlilige negatif yonde etki ederek
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okul titkenmisligine sebep oldugunu; Lee ve Jeon (2015) mukemmeliyetci 6zellikler gos-
teren 6grencilerin akademik 6z yeterlilik seviyeleri distik ise diger 6grencilere gore daha
fazla okul tukenmisligi yasadiklarini saptamistir.

Calismalar incelendiginde mukemmeliyetciligin muzige yonelik performans kaygilarin,
romantik iliski doyumunu, sporcu performansini, basketbol hayatini devam ettirme sekil-
lerini, deneyimsel ka¢inmayi, akademik basariy1, okul tikenmisligini ve daha bircok seyi
etkiledigi gortulmektedir.

Sonuclar farkl gruplarda mikemmeliyetciligin farkl etkilere sebebiyet verdigini ortaya koy-
mustur. Mitkemmeliyetcilik diizeyinin artmasi, olumsuz olarak yorumlanabilecek muzik
ogretmenligi 6grencilerinin performans kaygilarini ve tiniversite 6grencilerinin okul titken-
mislik duzeylerini arturabilirken, bir diger taraftan olumlu olarak yorumlanabilecek spor-
cularin performanslarimi ve lise 6grencilerinin basar1 amac yonelimlerini arttirabilmektedir.
Mikemmeliyetcilik dtizeyinin artmasi geng yetiskin bireylerde romantik iliski doyumunu
azaltabilirken, psikiyatrik belirtileri olan kisilerde deneyimsel kacinmayn arttirabilmektedir.

Aygtn ve Topkayanimn (2022) yapuklar: cahsmada psikolojik iyi olus duzeyleri ile baz
mitkemmeliyetcilik cesitleri arasinda negatif yonde anlamh bir iliski oldugu saptanmistir.
Psikolojik iyi olus diizeyini arttiran bir yaklasim olarak pozitif psikolojinin kullanimimnin
mikemmeliyetcilik duzeylerini azaltabilecegi gortlmektedir. Mtukemmeliyetcilik duzeyi
yuksek bireylerle calisirken pozitif psikoloji ¢alismalar: ve psikolojik iyi olusu arttiracak
diger calismalarin yardimiyla kisilerin mtkemmeliyetcilik dtzeylerini azaltmak gelecekte
olusabilecek olast olumsuz etkilerin de azalmasimi saglayacakdr.

SONUC VE ONERILER

Doktora tezlerinden yola cikarak oncelikle muzik 6gretmenligi dgrencilerinin performans
kaygilarini, tniversite dgrencilerinin okul tikenmislik dtzeylerini, psikiyatrik belirtileri
olan kisilerin deneyimsel kaginmalarini azaltmak ve geng yetiskin bireylerde romantik ilis-
ki doyumlarini arttirmanin énemli oldugu goriilmektedir. Bunun icin ilk olarak bu grup-
lardaki mitkemmeliyetcilik diizeyleri yiiksek bireyler tespit edilip sonrasinda bu konuda
uzmanlardan olusan bir ¢alisma ekibi olusturularak mikemmeliyetcilik diizeylerini azalt-
maya yonelik gonulltlitk esasi temel almarak psikolojik destek calismalari yapilmasi yararl
olacaktr.

Mikemmeliyetcilik ile ilgili tilke genelinde onleyici bir hizmet sunmak adina, 6ncelikle dlc-
me araclari yardimiyla toplumda mukemmeliyetcilik dtizeyleri yitksek olan kisilerin tespit
edilip, bu bireylerin pozitif psikolojinin de kullanildig1 bireysel psikolojik danisma, grup
psikolojik danismast veya psikoegitim programlarina gonullit katthmlart icin ¢alismalarin
yapilmasi énem arz etmektedir.

Calismalar incelendiginde daha cok kesitsel calismalar yapildigr gozlemlenmektedir. M-
kemmeliyetciligin durumsal m1 kalict m1 oldugu konusu hala tartisiimakta oldugu icin
(Rice, Richardson ve Clark, 2012) gelecek calismalarda boylamsal calismalarin yapilmasi-
nin bu soruya da cevap verecegi ve zamansal degisimleri de ortaya koyarak daha saghkh
veriler ortaya konulacag dustniilmektedir. Bu sonuclar ele alindiginda mitkemmeliyetcilik
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ile ilgili tilkemizde 2017 - 2022 yillar1 arasinda yapilan doktora tezlerinin cok az ve yetersiz
oldugu goriilmektedir. Bu 6 yilik donem icerisinde mitkemmeliyetcilik konusunda sadece
7 doktora tezi yazildig1 gozlemlenmekte ve incelenen 7 doktora tezlerinden yola ¢ikarak ne
kadar alana etki ettigi cok net gortilen mikemmeliyetciligin daha fazla arastirilmas: gerek-
tigi ifade edilebilmektedir.

Mitkemmeliyetcilik konusunda calisma yapmay1 distinenlere yol gostermek amaciyla, Tab-
lo 1'deki verilerin yerleri degistirilerek bircok yeni calisma icin kullanilabilecegi unutulma-
malidir. Ornek olarak, muzik dgretmenligi ¢grencileriyle nedensel karsilasurma modeli
kullanilarak mitkemmeliyetcilik, basart amag yonelimi ve akademik yonelimler konulari
calisilabilir. Bu sekilde ¢alismalar arttikca mikemmeliyetcilik konusunda grupsal karsilas-
tirmalarin daha rahat yapilabilecegi ve daha saglikli verilere ulasilabilecegi ifade edilebilir.
Yani sira Gniversiteli sporcularin mitkemmeliyetcilik algilarinin performanslarina genel ola-
rak pozitif yonde etki etmesi durumu daha ayrintili sekilde arastirilarak, mtikemmeliyetci-
likten olumlu sekilde faydalanabilme adina bilime ¢ok onemli katkilar sunulabilecegi goz
ontine alinmah ve bu konuda boylamsal bir calismanin yapilmas: ¢nerilmelidir.

KAYNAKCA

Antony, M., & Swinson, R. P. (2000). Mukemmeliyetcilik dost sandigimiz diisman (A. Acikgoz, Cev.).
[stanbul: Kuraldis1 Yayinlart.

Ayas, H. (2021). Lisansh Basketbol Ge¢misi olan Bireylerin, Spor Yasantilarim Siirdiirme Bicimlerinde
Miikemmeliyetcilik ve Hedef Yonelimlerinin Etkisi ve Yasam Doyum Diizeyleri (Yayinlanmamis
doktora tezi). Marmara Universitesi Saglik Bilimleri Enstitust, Istanbul.

Aygun, N. & Topkaya, N. (2022). Akademik Erteleme ve Akademik Mikemmeliyetcilik ile Psikolo-
jik Iyi Olus Arasindaki fliskinin Incelenmesi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi,61, 189-208.

Burns, D. D. (1980). The perfectionist script for self-defeat. Psychology Today, 14, 34-52.

Burns, D. D. (1999). Feeling good: The new mood therapy (2. Baski). New York: Avon Books.

Burns, L. R., & Fedewa, B. A. (2004). Cognitive styles: Links with perfectionist thinking. Personality
and Individual Differences, 38, 103- 113. Doi: 10.1016/j.paid.2004.03.012

Callard-Szulgit, R. (2012). Ros perfectionism and gifted children (2. Baski). Plymounth: Rowman &
Littlefield Publishers.

Cengiz, S. (2022). Akademik Miikemmeliyetcilik ve Ebeveyn Tutumu ile Okul Tiikenmisligi Arasindaki
Iliskide Azim, Akademik Oz-Yeterlik ve Yilmazhgin Coklu Aracihgi: Boylamsal Bir Calisma (Ya-
yinlanmamis doktora tezi). Atatirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Erzurum.

Cepikkurt, F. (2011). Universiteli Hentbolcularin Mitkemmeliyetcilik ve Anksiyete Diizeyleri ile Ba-
sar1 Hedefleri ve Miisabaka Sonuclaria Yapuklar Yitkleme Bicimleri Arasindaki Iligkinin
[ncelenmesi (Yaymlanmamus doktora tezi). Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstittst,
Adana.

Cepikkurt, F. & Yazgan Inang, B. (2012). Mitkemmeliyetcilik ve basar1 hedeflerinin hentbolcularin
miisabaka oncesi yasadiklart durumluk kaygiyt belirlemedeki rolt. SPORMETRE Beden Egi-
timi ve Spor Dergisi, X(2), 43-51.

Dunkley, D. M., Mandel, T., & Ma, D. (2014). Perfectionism, neuroticism, and daily stress reactivity
and coping effectiveness 6 months and 3 years later. Journal of Counseling Psychology, 61,
616-633.

69



MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI

Eravsar, H. (2019). Turkiye Universite Sporlar Federasyonu Organizasyonlarina Katilan Sporcularn
Mitkemmeliyetcilik Algilarinin Bazi Degiskenler Acisindan Karsilastinlmali Olarak Incelenmesi
(Yayinlanmamis doktora tezi). Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Bilimleri Ens-
tittsit, Burdur.

Flett, G. L., Hewitt, P. L., Blankstein, K., & O’Brien, S. (1991). Perfectionism and learned resourceful-
ness in depression and self-esteem. Personality and Individual Differences, 12(1), 61-68. Doi:
10.1016/0191-8869(91)90132-U

Frost, R. O., Marten, P. A, Lahart, C., & Rosenblate, R. (1990). The dimensions of perfectionism.
Cognitive Therapy and Research, 14(4), 449-468.

Frost, R. O., Henderson, K. J. (1991). Perfectionism and reactions to athletic competition. Journal of
Sport and Exercise Psychology, 13, 323- 335.

Gerdan, G. (2021). Psikiyatrik Belirtiler ile Belirsizlige Tahammuilsuzlik ve Mitkemmeliyetcilik Arasin-
daki Iliskide Deneyimsel Kagcinmanin Aract Rolii (Yaymlanmamis doktora tezi). Istanbul Arel
Universitesi Lisanststil Egitim Enstittst, Istanbul.

Hamachek, D. E. (1978). Psychodynamics of normal and neurotic perfectionism. Psychology, 15,
27-33.

Hollender, M. H. (1965). Perfectionism. Comprehensive Psychiatry, 6(2), 94- 103. Doi: 10.1016/
S0010-440X(65)80016-5.

Horney, K. (1965). Cagimizin nevrotik kisiligi. Ankara: Oteki Yayincilik.

Kenny, D. T., Davis, P,, & Oates, J. (2004). Music performance anxiety and occupational stress
amongst opera chorus artists and their relationship with state and trait anxiety and perfecti-
onism. Journal of Anxiety Disorders, 18(6), 757-777.

Lau, S. C,, Chow, H. J.,, Wong, S. C., & Lim, C. S. (2020). An empirical study of the influence of
individual-related factors on undergraduates’ academic burnout: Malaysian context. Journal
of Applied Research in Higher Education, 13(4), 1-9.

Lee, SH., & Jeon, W. T. (2015). The relationship between academic self-efficacy and academic bur-
nout in medical students. Korean Journal of Medical Education, 27, 27-35.

Littauer, G. A, Glahn, J. F,, Reinhold, D. S., & Brunson, M. W. (1997). Control of bird predation at
aquaculture facilities: Strategies and cost estimates. Southern Regional Aquaculture Center
Publication, 402.

Mor, S., Day, H. L, Flett, G. L., & Hewitt, P. L. (1995). Perfectionism, control, and components of
performance anxiety in professional artists. Cognitive Therapy and Research, 19(2), 207-225.

Pacht, A. R. (1984). Reflections of perfectionism. American Psychologist, 39(4), 386-390. Doi:
10.1037/0003-066X.39.4.386

Petersen, M. (2017). The Impact Of Perfectionism In Couple Conflict And Relationship Satisfaction: An
Exploration Of The Mediating Influence Of Perfectionism In Gottman’s Conflict Model. (Yaymlan-
mamis doktora tezi). Azusa Pacific University, California.

Rice, K. G., Richardson, C. M. E., & Clark, D. (2012, February 20). Perfectionism, Procrastination,
and Psychological Distress. Journal of Counseling Psychology.

Rice, K. G., Richardson, C. M., & Tueller, S. (2014). The short form of the revised almost perfect
scale. Journal of Personality Assessment, 96(3), 368-379. Doi: 10.1080/00223891.2013.838172

Roedell, W. C. (1984). Vulnerabilities of highly gifted children. Roeper Review, 6(3), 127-130. Doi:
10.1080,/02783198409552782

Saltiirk, A. (2021). Lise Ogrencilerinin Akademik Yonelimlerinin Belirlenmesinde Miikemmeliyet-
cilik Ozellikleriyle Basar1 Ama¢ Yoneliminin Etkisi (Yaymlanmamis doktora tezi). Ankara
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

70



THE JOURNAL oF HAPPINESS ano WELL-BEING

Santanello, A. W., & Gardner, F. L. (2007). The role of experiential avoidance in the relationship
between maladaptive perfectionism and worry. Cognitive Therapy and Research, 31(3), 319-
332.

Sarikaya, M. (2018). Mizik Ogretmeni Adaylarimin Mitkemmeliyetcilik ve Oz-Yeterlik Inanclarina gore
Miizik Performans Kaygilarinin Yordanmast (Yayinlanmamis doktora tezi). Necmettin Erba-
kan Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Saucy, B. (2018). Geng Yetiskinlerde Mitkemmeliyetcilik ile Romantik Iliski Doyumu Arasinda Duygusal
Zeka ve Bilincli Farkindahgin Aracilik Rollerinin Incelenmesi (Yaymlanmamus doktora tezi).
Yildiz Teknik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti, Istanbul.

Slade, P. D., & Owens, R. G. (1998). A dual process model of perfectionism based on reinforcement
theory. Behavior Modification, 22(3), 372-390. Doi: 10.1177/01454455980223010

Tiring, O. ve Giiloglu, B. (2023). Espor oynayanlarin psikolojik tepkilerinin yordayicist olarak ben-
lik kurgusu, mukemmeliyetcilik ve olumlu gelecek beklentisi. Gazi Beden Egitimi ve Spor
Bilimleri Dergisi, 28(1), 102-112. Doi: 10.53434/gbesbd.1165009

Trub, LR, Powell, J., Biscardi, K., & Rosenthal, L. (2018). The “Good Enough” Parent: Perfectio-
nism and Relationship Satisfaction Among Parents and Nonparents. Journal of Family Issu-
es,39(10), 2862-2882.

Vieira, L. F., Nascimento, J. R., & Vieira, J. L. (2013). Perfectionism and Group Cohension among
Adult Indoor Soccer Players. Revista de Psicologia del Deporte, 22(2), 331-336.

Yildirim, A. ve Simsek, H. (2000). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (Gozden gecirilmis 2.
Bask1). Ankara: Seckin Yayincilik.

71



