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Oz
Bu arastirmanin amact yetiskinlerde algilanan duygusal istismarin psikolojik saglamlik, beden imaji ve Be-
ck’in bilissel tclit kavramu ile iliskisini ortaya koymakur. Bu calisma Turkiye genelinde 18 yas ve Gisti yetis-
kinlerden olusan 214 kisiyle online ortamda gerceklestirilmistir. Demografik Bilgi Formu, Kisa Psikolojik
Saglamlik Olcegi, Viicut Algist Olgegi, Algilanan Duygusal Istismar Olgegi ve Bilissel Uclii Olcegi kullanilmis-
tr. Arastirmanin istatistik verileri IBM SPSS Statistics 23.0 programinda yapilmistir. Kullanilan olceklerden
alinan puanlarin birbirleriyle olan korelasyon katsayilarina Pearson Korelasyon analizi ile bakilmisur. Iki gru-
bu karsilastirirken Bagimsiz Orneklem T testi, ti¢ ve tzeri grubu karsilastrirken ise Anova testi yapilmistr.
Arastirma sonucunda algilanan duygusal istismarin viicut algisi, psikolojik saglamlik ve bilissel ticltt modelin-
deki kisinin kendine, gelecege ve dis diinyaya yonelik algist ile negatif iliskisi bulunmustur. Baska bir ifadeyle,
kisinin algilanan duygusal istismar puani arttikca psikolojik saglamhik, viicut algisy, bilissel ticltt modelindeki
kisinin kendine, gelecege ve dis diinyaya yonelik algist puanlart dismektedir. Ayrica, ekonomik durum ko-
tulestik¢e algilanan duygusal istismarin arttig1 ve ebeveyn kaybi yasayan bireylerin yasamayan bireylere gore
duygusal istismar yasamalari durumunda anlaml olarak artma tespit edilmistir. Arastirma sonuclar literatiir
1s1ginda tartisilmistir.
Anahtar Kelimeler:
Algilanan Duygusal [stismar, Bilissel Uclu, Psikolojik Saglamlik, Viicut Algist

Abstract
The aim of this research is to reveal the relationship between perceived emotional abuse in adults and psy-
chological resilience, body image and Beck's cognitive triad concept. This study was conducted online with
214 adults aged 18 and over across Turkey. Demographic Information Form, Brief Psychological Resilience
Scale, Body Image Scale, Perceived Emotional Abuse Scale and Cognitive Triad Scale were used. The statistical
data of the research were made in IBM SPSS Statistics 23.0 program. The correlation coefficients of the scores
obtained from the scales used were examined with Pearson Correlation analysis. Independent Sample T test
was used when comparing two groups, and Anova test was used when comparing three or more groups. As
aresult of the research, perceived emotional abuse was found to be negatively related to body image, psycho-
logical resilience and the self perception of himself, the future and the outside world in the cognitive triad
model. In other words, as the person's perceived emotional abuse score increases, psychological resilience,
body perception, and the self perception of himself, the future, and the outside world in the cognitive triad
model decrease.In addition, economic status. It has been found that perceived emotional abuse increases as
it gets worse, and that there is a significant increase in emotional abuse experienced by individuals who have
experienced parental loss compared to individuals who have not. The research results are discussed in the
light of the literature.
Keywords:
Body Perception, Cognitive Triad, Perceived Emotional Abuse, Psychological Resilience
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MUTLULUK ve iYi OLUS DERGISI

GIiRIS

Cocuk istismar1 kavramim Dunya Saghk Orgiitit (2018), “bilincli olarak yahut bilincli ol-
maksizin bir yetiskin tarafindan ¢ocugun duygusal butinlaguni, fiziksel ve psikolojik iyi
olusunu etkileyen davramslar biitinii” olarak tamimlar. Yine DSO verilerine gore 15 yasin
alinda 40 milyon cocukta istismar ve ihmalin izleri bulunmaktadir. Cocukluk déneminde
istismar kavrami 4 temel cercevede incelenmektedir; fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve
ihmal (duygusal, fiziksel, ibbi ve sosyal). Cocuk istismari, cocugun gelisimini engelleyen
ve olumsuz yonde etkileyen cok cesitli davranislar olarak kabul edilir. Bu olumsuzluklar co-
cuga her acidan (fiziksel, cinsel ve sosyal) hasar vermekte, cocugun saghgini ve gtivenligini
tehlikeye atarak cocukta yikici hasarlar yaratabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Cocuk
istismart ginimuzun ¢ok onemli psikososyal problemlerinden biri olarak gorilmekte ve
siklig1 her gecen giin artmaktadir. Bu alandaki literattir calismalari, erken donemde yasanan
cocuk istismarinin buittin tiirlerinin ¢ocukta uzun vadede kalict olumsuz etkiler biraktigini

ortaya koymustur (Mullen ve ark., 1996). Baska bir ifadeyle, cocukluk doneminde yasani-
lan istismar durumu yetiskinlik doneminde yasanilan psikolojik sikintilar: etkilemektedir.

Duygusal istismar kavrami ¢cocugun gelisimsel stirecini sekteye ugratan, cocugun duygusal
ve davranissal problemlerini tetikleyen, cocugun iyilik halini ortadan kaldiran davranislar
icerisinde barindiran ve giiniimiizde siklikla artan bir kavramdir (Iwaniec, 2006). Cocuk
istismari titrleri arasinda en zor taninan fakat en sik goriilen istismar ttrii olarak gecmek-
tedir. Duygusal istismar magduru cocuklarda ilerde yetiskinlik hayatini etkileyecek bircok
stkinti olusmaktadir. Bu sikintilara depresyon, davranim bozuklugu, siklikla alkol ve
bagimlilik yapan maddeleri kullanma, gelecekte baskalarina ve kendine siddet (intihar)
uygulama, gecikmis konusma, akademik basarisizlik, disitk 6z saygi, olumsuz gelecek ve
olumsuz kendilik algis1 6rnek verilebilir (ciiler ve ark., 2002).

Aaron Beck’in Bilissel Ucltt kavrami kisinin kendisi, gelecegi ve dis diinyaya dair deneyim-
lerini yansitan t¢ temel bilissel 6rtintiiden olusur. Depresyondaki bir kisinin inanis bicimi-
nin yansimasini olusturmaktadir. Aaron Beck bu modeli 1960l yillarmn ilk dénemlerinde
baslayan sistematik calismalarindan tiretmistir. Depresyonun psikolojik yapisini aciklamak
icin o yillarda ti¢c kavram 6ne sirmustir. ilki calismamiz konusu olan bilissel ticli kavramu,
ikincisi bilissel hatalar ve ticinctistt de semalardir. Duygusal istismar magdurlarinda olum-
suz otomatik dusiinceler, depresif duygulanim ve olumsuz inanclar hakim oldugundan
oturtt Aaron Beck’in onerdigi bilissel modelde vurgulanan kisinin gelecege dair, kendine
dair ve dis diinyaya dair algilar1 da olumsuz olacakur. Beck’in Bilissel U¢lit modeli kisi-
nin kendine, dis diinyaya ve gelecege dair inanclar ile ilgilenmektedir. Duygusal istismar
yasayan kisi yasadig1 duygusal istismardan 6tirt dis dinyadan tehditler algiladigi icin hem
kendine yonelik algis1 diistik olacak hem de dis diinyayr olumsuz goérmesi muhtemel ola-
cakur. Ayrica bu kisiler Beck’in Bilissel Uclii modeline gore depresif olduklar igin kisile-
rde gelecege yonelik umutsuzluk, kayg: ve endise, timitsiz olma hali, olumsuz bilisler go-
zlemlenmektedir. Bu acidan bu kisilerin gelecege yonelik algilar da dtstik olacaktr. Sonug
olarak, arastirmanin degiskenlerinden biri olan duygusal istismar kavrami, Beck’in Bilissel
Uclt modelindeki kisinin diinya, gelecek ve kendilik algisini olumsuz yonde etkilemekte-
dir.
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Kisinin gecmiste karsilasmis oldugu olumsuz deneyimlere ragmen saghkh bir gelisim
gostermesi, olumsuz yasantilar karsisinda daha giiclit ve saglam olmasi genellikle psiko-
lojik saglamlik olarak ele alinir (Sameroff, 2005). Bu becerinin ortaya ¢ikabilmesi icin bir
“risk” faktortniin ortaya ¢tkmasi gerekmektedir ve bu risk herhangi bir stres verici olay,
yas, kayip, iflas durumu, kott bir haber olabilmektedir. Risk kavramina arastirmanin de-
giskenlerinden biri olan duygusal istismar kavrami érnek verilebilir. Yapilan arastirmalara
bakildiginda, duygusal istismar ve psikolojik saglamlik arasinda negatif yonde bir iliski
gozlemlenmistir (Hussain ve Munaf, 2012). Baska bir deyisle, duygusal istismar magduru
bireylerin psikolojik saglamlik dtzeylerinin dustk olmasi beklenir. Duygusal istismar ya-
samis bireyler yasadiklar: bu olumsuz deneyimlerinden ottrii saglam ve guiclii olma konu-
sunda zorlanabilmektedirler. Ozetle, arastirmanin degiskenlerinden olan duygusal istismar
kavramy, kisilerin psikolojik saglamlik dtizeylerini olumsuz yonde etkilemektedir.

Beden imaji, bireyin kendi bedenine ait duygu ve diistincelerini yansitan resim olarak ta-
nimlanabilmektedir (Celen, 2007). Beden imaji, beden memnuniyeti ve benlik saygisiy-
la da iliskilendirilmektedir. Kisilerin sosyal ¢evresinden aldig1 bedenine yonelik olumsuz
elestiriler de bireyde dustk benlik algisina sebep olmaktadir (Oktan ve Sahin, 2010). Bu
baglamda aileden algilanan duygusal istismarin beden imajina etkileri inkar edilemez bo-
yuttadir. Duygusal istismara ugramis kisiler kendilerini ve dtnyayr olumsuz algiladiklar
icin 6zgtivenlerinde azalma, kendini degerlendirmede olumsuzluklar ve yasadig stireci an-
lamlandiramama gibi siirecler gecirebilmektedirler (Ozkebapci, 2019). Gerceklik algisi da
yiprandig icin kendi bedeninden utanma durumunun gerceklesme olasilig: ytiksektir (Ca-
kan, 2023). Yapilan bircok arastirma duygusal istismar magduru bireylerin negatif ruh hali,
beden algisinin zayifligy, yogun sucluluk, sosyallesmede zorluklar gibi belirtileri oldugunu
gostermektedir (Orhaner, 2018). Duygusal istismar kisinin benligine ve 6zgtivenine zarar
verdigi icin kisilerin viicut algilarinin diisitk olmasi da muhtemel olacaktir (Polat, 2007).

Arastirmanin amacl tanimlanan tim kavramlarin yetiskinlerde algilanan duygusal istismar
kavramu ile iligkisini ortaya koymakur. Beck’in Bilissel Uclii modeli ile duygusal istismar
arasindaki iliski alanyazina yeni bir katk: saglayacaktr. Bu calisma yetiskinlerde algilanan
duygusal istismarin ciddiyetini ortaya koymak, alanda calisan ruh sagligi uzmanlarina reh-
ber olusturmak ve bu alanda yasanabilecek ihmal/eksikliklere kars1 biling diizeyini artir-
mak adina 6nem arz etmektedir.

Bu arastirmanin hipotezleri ve alt problemleri asagida yer almaktadur:
Hipotezler:

1. Yetigkinlerde algilanan duygusal istismar ile Beck’in Bilissel Uclit modelinin alt  bo-
yutlari olan kisilerin kendilik algisi, gelecek algisi ve dis diinyaya yonelik algilari ne-
gatif yonde bir iliski gostermektedir.

2. Yetiskinlerde algilanan duygusal istismar ile beden imaji arasinda negatif bir iliski
vardir.

3. Yetiskinlerde algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasinda negatif bir
iliski vardir.
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Alt Problemler:

1. Kisilerin gelir durumuyla duygusal istismara maruz kalmalar1 arasinda bir iliski var
mudir?

2. Kisilerin yas durumuyla duygusal istismara maruz kalmalar arasinda bir iliski var
mudir?

3. Kisilerin cinsiyet durumuyla duygusal istismara maruz kalmalar1 arasinda bir iliski
var midir?

4. Kisilerin kardes sayisi ile duygusal istismara maruz kalmalar1 arasinda bir iliski var
mudir?

5. Kisilerin ebeveynlerini kaybetme durumuyla duygusal istismara maruz kalmalar: ara-
sinda bir iliski var midir?

YONTEM

Calismanin etik kurul onayr Usktidar Universitesi Girisimsel Olmayan Etik Kurulundan
31.05.2023 tarihinde alinmistir. Bu arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modeli kullamlmistir. Arastirma degiskenleri duygusal istismar, psikolojik saglam-
ik, Beck’in bilissel t¢lustindeki dis diinya, kendilik ve gelecek algisidir. Ayrica cinsiyet,
ekonomik durum, kardes sayisi ve ebeveyn kaybi da degiskenler olarak yer almaktadir.
Arastirmaya baslamadan 6nce ihtiya¢ duyulan katilimel sayist G*Power 3.1. yazilimi (Faul
vd., 2007) ile belirlenmistir. Katilimci sayis1 belirlenirken korelasyon analizi temel alinmis-
tir. Dagilimin iki kuyrugunda, .30 etki degerine sahip.01 hata orani ve .95 test giiciine sahip
yapilacak bir analizde ihtiya¢c duyulan katihmeci sayismin 189 oldugu ve hesaplanan gercek
guciin yine .95 oldugu belirlenmistir (Cohen, 1988).

Calisma Grubu: Arastirmaya gonulli katuhm gosteren kisilerin sosyo-demografik ozellikle-
ri incelenmistir. Arastirmaya 214 kisi katithm gostermis, iki kisi 18 yas altinda oldugu icin
arastirma disinda tutulmustur. Inceleme sonucu Tablo 1’de belirtilmistir. Katihmcilar ana-
liz kisminda yaslarina gore gruplandirihirken Levinson'un (1996) kuramindaki yetiskinlik
donemleri baz alinmistir. Kathmeilar demografik bilgiler kisminda ekonomik durumlarini
dort secenek tizerinden isaretlemislerdir.

Tablo 1. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Ozellikler n %
Cinsivet Kadin 168 78.5
insi
stye Erkek 46 215
18-25 67 31.6
26-33 66 31.1
Yas
34-41 36 17
42 ve tizeri 43 203
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Kardesi yok 16 75

Bir 67 31.6
Kardes Sayist Iki 54 25.5

Uc 37 17.5

Dort ve tuzeri 38 179

Dusitk 121 57.1
Ekonomik Durum }lsu

Yiiksek 91 429

§ [kisi de sag 174 82.1

Ebeveyn Sag Olma Durumu .

En az biri vefat 38 17.9

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri 2023 yili Haziran-Kasim aylar1 arasinda toplanmistir. Arastirmanin
amacinin, gizlilik ve gonillilik ilkesine dair kisa aciklamanin oldugu, Google Drive form-
larda olusturulan link sosyal medya gruplarinda (Facebook, Telegram) paylasilarak kati-
Iimcilardan arastirmaya katilmalar talep edilmistir. Katulimcilara, formun ilk sayfasinda
gizlilik ve gonullulik ilkesi ifade edilmis ve kendilerine bilgilendirilmis onam formu sunul-
mustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada 18 yas ve tizeri bireylerin duygusal istismar puanlari 6l¢mek icin “Algila-
nan Duygusal Istismar Olgegi”, psikolojik saglamhik diizeylerini 6l¢mek icin “Kisa Psikolo-
jik Saglamlik Olcegi”, bedenlerine dair algilarini dl¢mek icin “Vacut Algist Olcegi”, kisilerin
kendilerine, dis dinyaya ve gelecege dair algilarim 6l¢mek icin “Bilissel Uclit Envanteri”
kullanilmistir. Arastirmaya katilan kisilerin demografi verilerini incelemek amaciyla ise
“Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu:

Arastirmada demografik verileri tespit etmek amaci ile arastirmacinin hazirladigi 5 soruluk
Demografik Bilgi Formu kullanilmistr. Kisisel bilgi formunda yer alan degiskenler; yas,
cinsiyet, kardes sayis1, anne-baba sag olma durumu, ekonomik durum seklindedir.

Algilanan Duygusal istismar Olgegi (ADIO):

Ersanli ve arkadaslar1 (2013) tarafindan yetiskin bireylerin algiladiklart duygusal istis-
mar duzeylerinin saptanmasi amaciyla 61 maddeden olusan 6z bildirime dayali Algilanan
Duygusal Istismar Olcegi gelistirilmistir. Her bir madde i¢in ‘tamamen kathyorum’, ‘ka-
tiliyorum’, ‘kararsizim’, ‘katilmiyorum’, ‘tamamen katilmiyorum’ seklinde bes duzeyde
derecelendirme kullanilmistir. 61 maddeden 3 maddesi olumlu ifade icerirken 58 madde
olumsuz ifade icermektedir. Olcekten en fazla 305 puan, en diistik 61 puan alinabilmekte-
dir. Algilanan duygusal istismar puanlarinin artmast bireylerin algiladiklar: duygusal istis-
marin ytiksek oldugunu gostermektedir. Olcegin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi .95
olarak bulunmustur. Bu calisma icin Cronbach alpha degeri .74 olarak bulunmustur.
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Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO):

Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2015) tarafindan Turkee uyar-
lamast yapilan 6lcek 6 maddeden olusmakta ve 51i likert tipindedir. Olcekten alinan ytk-
sek puan psikolojik saglamhgin yitksek oldugunu gostermektedir. Dogan'in (2015) gercek-
lestirdigi gecerlilik gtivenirlik calismasinda Cronbach alpha i tutarlilik katsayisi .83 olarak
bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in Cronbach alpha degeri .78 olarak bulunmustur.

Viicut Algisi Olgegi:

Orijinal ismi Body-Cathexis Scale (BCS) olan 6l¢ek, 1953 senesinde Secard ve Jurard ta-
rafindan gelistirilmistir. Olcegin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik katsayisi 0,70 olarak kabul
edilmistir. Olcek Tirkce’ye Hovardaoglu (1992) tarafindan uyarlanmistr. Tiirkce uyarla-
masinin Cronbach’s Alphasi 6lcegin tamami icin 0,93 olarak bulunmustur. Olgek bireyin
bedenindeki 40 farkl bolimunden ya da bedeninin islevinden memnuniyetini belirlemek-
tedir. Turkiye’de olcegin kullanilan formu 40 madde iceren bes dereceli likert tipi bir 6l¢cme
aracidir (1= Cok begeniyorum, 2=Oldukca begeniyorum, 3= Kararsizim, 4= Pek begenmi-
yorum, 5= Hi¢ begenmiyorum). En pozitif secenek 1 puan, en negatif secenek ise 5 puan
olarak dl¢iilmektedir. Olgekten en diisitk alinan toplam puan 40, en yiiksek alinan toplam
puan 200°dur. Olcekten alinacak puanlarin artmas, kisinin bedeninden ve bedeninin islev-
lerinden memnuniyetinin azalmasina isaret ederken 6lcekten alinacak puanin azalmasi ki-
sinin bedeninden ve bedeninin islevlerinden memnuniyetinin artmasina isaret etmektedir.
Bu calisma icin Cronbach alpha degeri .79 olarak bulunmustur.

Biligsel Uglii Envanteri:

Bilissel Uclii Envanteri bireylerin hem pozitif hem de negatif bilislerini 6lcen maddeler-
den olusur. Envanterde benlik algisi (Or: Bircok seyi iyi yapabilirim), diinya gortst (Or:
Diinya ¢ok diismanca bir yer) ve gelecek algisi (Or:Gelecekten bekledigim hicbir sey yok)
ile ilgili maddeler yer almaktadir (Beckham ve ark., 1986). Olcek toplamda 36 maddeden
olusmaktadir ve maddelerden dordi pozitif benlik algisini, altist negatif benlik algisini, her
biri beser madde ile 6lciilen pozitif ve negatif diinya gortslerini ve pozitif ve negatif gelecek
algilarini 6l¢mektedir. Kalan altt madde dolgu maddeler olup, puanlamaya dahil edilme-
mektedir (1, 2,4, 7, 14, 22 numarali maddeler). Yedili likert tipte hazirlanmis olan formda
her madde icin hi¢ katlmiyorum (1) ile tamamen katiliyorum (7) secenekleri arasindan
bir tanesi isaretlenmektedir. Olcekten ahnan dastik puanlar negatif bilissel tclityt, yik-
sek puanlar ise pozitif bilissel tcluyti yansitmaktadir. Tam 6lcek icin i¢ tutarhlik katsayist
0.95’tir. Bu calisma icin Cronbach alpha degeri .76 olarak bulunmustur. Olcek Turkce’ye
Erarslan ve Isikli (2019) tarafindan uyarlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmaya katlan 18 yas ve tst yetiskinlere Bilissel Uclti Envanteri, Psikolojik Saglamlik
Olgegi, Beden Algisi Olcegi verilerek elde edilen veriler SPSS programinda istatistige cevril-
mistir. Veriler analiz edilirken tanimlayici istatistiksel metotlarina basvurulmustur. Normal
dagihm gosteren iki grup karsilastirmast icin Bagimsiz Orneklem T Testi, ikiden fazla grup
karsilastirilmast icin One Way Anova Testi yonteminden faydalanilmistir. Arastirmanin de-
giskenlerinden olan duygusal istismarin psikolojik saglamlik, beden imaji ve Beck’in Bilis-
sel Uclit modelindeki gelecek algisi, kendilik algisi ve diinya algisi degiskenleriyle iliskileri-
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ni tespit etmek icin Pearson korelasyon analizi yapilmistir.
BULGULAR
Analiz sonucunda ulasilan bulgular asagida basliklar halinde sunulmustur.

Arastirmada katilhmecilarin duygusal istismar diizeylerinin cinsiyete gore farkhlasip fark-
lilasmadigini belirlemek amaciyla t-testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonucu Tablo 2’de
belirtilmistir.

Tablo 2. Cinsiyet ve Duygusal Istismara Maruz Kalma Durumuna Yonelik t-Testi Bulgular

Cinsiyet n X Ss t p
Kadin 168 2.13 57 80 43
Erkek 46 2.22 .68 ' '

Tablo 2’de goruldigii tizere cinsiyet ve duygusal istismara maruz kalma iliskisinin olmadigi
gorulmustur (t=-.80, p>.05). Buna gore kadinlarin (¥=2.13, Ss=.57) ve erkeklerin (¥=2.22,
Ss=.68) ayni diizeyde duygusal istismara maruz kaldig1 soylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin duygusal istismar diizeylerinin yasa gore farklilasip farklilasma-
digimi belirlemek amaciyla ANOVA uygulanmistir. Inceleme sonucu Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3. Yas ve Duygusal Istismara Maruz Kalma Durumuna Yénelik ANOVA Bulgular

Yas n X Ss F p
18-25 Yas 67 2.26 .60
26-33 Yas 66 2.10 .65

1.35 25
34-41 Yas 36 2.06 50
42 ve Uzeri Yas 43 2.09 54

Tablo 3’te goruldiigu tzere arastirmaya katilan bireylerin yas araliklar1 ve duygusal istis-
mara maruz kalma durumlan arasinda iliskinin olmadig1 belirlenmistir (F(3,208)=1.35,
p>.05). Buna gore 18-25 yas (x=2.26, Ss=.60), 26-33 yas (x=2.10, Ss=.65), 34-41 yas (x
=2.06, Ss=.50) ve 42 ve lizeri yasi (¥=2.09, Ss=.54) olan bireyler arasinda duygusal istisma-
ra maruz kalma durumalart arasinda farklilik yoktur.

Arastirmada katthmcilarin duygusal istismar diizeylerinin kardes sayisina gore farklilasip
farkhlasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA uygulanmisur. Inceleme sonucu Tablo 4'te
belirtilmistir.
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Tablo 4. Kardes Sayist ve Duygusal Istismara Maruz Kalma Durumuna Yonelik ANOVA Bulgular

Kardes Sayisi n X Ss F p
0 16 2.24 49

1 67 2.16 .65

2 54 2.16 63 228 92
3 37 2.09 .58

4 ve Uzeri 38 212 50

Tablo 4’te goruldugi tizere arastirmaya katilan bireylerin kardes sayilariin duygusal istis-
mara maruz kalma durumu ile iliskisinin olmadig belirlenmistir (F(4,207)=.228, p>.05).
Buna gore O kardes (¥=2.24, Ss=.49), 1 kardes (x=2.16, Ss=.65), 2 kardes (¥=2.16, Ss=.63)
3 kardes (x=2.09, Ss=.58) ve 4 kardes ve tzeri (x=2.12, Ss=.50) olan bireyler arasinda duy-
gusal istismara maruz kalma durumlari arasinda farklilik yoktur.

Arastirmada katthmailarin duygusal istismar diizeylerinin ebeveynlerinin sag ve vefat du-
rumlarina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla ANOVA uygulanmustrr. In-
celeme sonucu Tablo 5’te belirtilmistir.

Tablo 5. Ebeveynlerin Sag ve Vefat Durumlart ile Duygusal Istismara Maruz Kalma Durumuna Yonelik
t-Testi Bulgular

Ebeveyn Durumu n X Ss t P
Ikisi de sag 174 2.19 61

2,18 .03
En az biri olu 38 1.95 49 ’

Tablo 5’te goruldagii tizere ebeveyn kayb1 yasama durumu ile duygusal istismar iliskisinin
oldugu gorulmustir (t=-2.18, p<.05). Buna gore ebeveynlerinden ikisinin de sag olanlarin
(x=2.19, Ss=.61) ebeveynlerinden en az biri vefat edenlere gore (x=1.95, Ss=.49) daha cok
duygusal istismara maruz kaldig1 séylenebilir.

Arastirmada katilimcilarin duygusal istismar dizeylerinin ekonomik durumlarina gore
farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t-Testi uygulanmistir. Yapilan analiz sonu-
cu Tablo 6’da belirtilmistir.

Tablo 6. Ekonomik Durum ve Duygusal Istismara Maruz Kalma Durumuna Yénelik t-Testi Bulgulart

Ekonomik Durum n X Ss t P
Dustk 121 2.25 58

N 3.16 .002
Yitksek o1 2.00 .59

Tablo 6’da goruldigu tizere ekonomik durumun duygusal istismara maruz kalma ile iliski-
sinin oldugu goralmustir (t=3.16, p<.05). Buna gore ekonomik durumu dusiik olanlarmn (
x=2.25, Ss=.58) ekonomik durumu ytiksek olanlara gore (x=2.00, Ss=.59) daha cok duy-
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gusal istismara maruz kaldig1 soylenebilir.

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal istismar diizeylerinin psikolojik saglamliklari, vii-
cut algilar, kendilik algilari, gelecek algilari ve diinya algilarina gore farklilasip farklilasma-
digr l¢tilmustiir. Inceleme sonucu Tablo 7°de belirtilmistir.

Tablo 7. Bireylerin Duygusal Istismar Puanlarinin Psikolojik Saglamlik, Viicut Algist ve Beck’in Bilissel
Uclii Modelindeki Kendilik Algisi, Gelecek Algist ve Diinya Algist Puanlart ile Iliskisi

Degiskenler Duy-
; gusal - En En | Carpik-
Istismara n X Ss Kiciik | Bavik 1k Basiklik
Maruz ¢ yu
Kalma

Duygusal [stismara

Maruz Kalma 1.00 212 | 214 | .60 1.05 | 433 -58 24

Psikolojik Saglamlik 212 1 3151 88 | 100 | 500 | -18 .60
Viicut Algisi 212 [ 315 | .88 | 1.00 | 5.00 | .16 24
Kendilik Algisi 212 | 585 | 92 | 240 | 700 | -12 | 149
Gelecek Algist 212 | 556 | 1.00 | 1.60 | 7.00 | -1.34 | 2.48
Dumnya Algisi 212 | 482 91 | 1.00 | 6.80 | -51 | 110

Psikolojik Saglamlik | 515 | 375 | g8 | 100 | 500 | -18 | .60

i _ *
Duygusal Istismara 404

Maruz Kalma 212 214 | .60 | 1.05 | 4.33 -58 24

*p<.001

Tablo 7 incelendiginde bireylerin psikolojik saglamliklari ile duygusal istismara maruz kal-
ma arasinda anlaml negatif orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-.404, p<.001).
Buna gore bireylerin psikolojik saglamliklar1 arttikca duygusal istimara maruz kalma du-
rumlarinin azaldigl ya da tam tersi olarak psikolojik saglamliklarn azaldiginda duygusal
istismara daha fazla maruz kaldiklar soylenebilir. Bireylerin viicut algilar ile duygusal is-
tismara maruz kalma arasinda anlamh negatif orta dtizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=-404, p<.001). Buna gore bireylerin viicut algilar arttikca duygusal istimara maruz kal-
ma durumlarinin azaldigi ya da tam tersi olarak vicut algilari azaldiginda duygusal istisma-
ra daha fazla maruz kaldiklari soylenebilir. Bireylerin kendilik algilari ile duygusal istismara
maruz kalma arasinda anlamh negatif orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-.503,
p<.001). Buna gore bireylerin kendilik algilar arttikca duygusal istimara maruz kalma du-
rumlarinin azaldigl ya da tam tersi olarak kendilik algilar azaldiginda duygusal istismara
daha fazla maruz kaldiklar1 soylenebilir. Bireylerin gelecek algilari ile duygusal istismara
maruz kalma arasinda anlamli negatif orta dtzeyde bir iliski oldugu belirlenmistir (r=-
440, p<.001). Buna gore bireylerin gelecek algilar1 arttik¢ca duygusal istimara maruz kalma
durumlarinin azaldig1 ya da tam tersi olarak gelecek algilar1 azaldiginda duygusal istismara

37



MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI

daha fazla maruz kaldiklari sgylenebilir. Son olarak bireylerin dtnya algilar ile duygusal
istismara maruz kalma arasinda anlaml negatif orta diizeyde bir iliski oldugu belirlenmis-
tir (r=-597, p<.001). Buna gore bireylerin dunya algilar1 arttikca duygusal istimara maruz
kalma durumlarinin azaldig1 ya da tam tersi olarak dtnya algilan azaldiginda duygusal
istismara daha fazla maruz kaldiklar soylenebilir.

TARTISMA

Arastirmanin amact psikolojik saglamlhik, Beck’in bilissel ticliisit ve viicut algist kavram-
larmin yetiskinlerde algilanan duygusal istismar ile iliskisini ortaya koymakur. Arastirma
sonucunda algilanan duygusal istismar arttikca psikolojik saglamhigin ve viicut algisinin
dastagt bulgusuna ulasilmistir. Algilanan duygusal istismar arttikca bilissel ticlt modelin-
deki kisinin kendine yonelik algisi, gelecege yonelik algisi ve dis diinyaya yonelik algisinin
da dustugu goralmustar. Ayrica ekonomik durum kotilestikce algilanan duygusal istisma-
rin arttifl ve ebeveyn kaybi yasamayan bireylerin yasayan bireylere gore duygusal istismari
algilamalari durumunda anlamli olarak artis oldugu tespit edilmistir. Arastirma sonucunda
elde edilen bulgular, degiskenler tek tek incelenerek literatir 1s1g1nda tartistlmistir.

Calisma sonucunda 18 yas ve tstit duygusal istismar yasayan bireylerin psikolojik saglam-
ik diizeylerinin daha dusiik oldugu gorilmustir. Duygusal istismar ve psikolojik saglam-
lik puanlar1 arasinda anlamh duzeyde negatif korelasyon bulunmaktadir. Psikolojik sag-
lamlik, bireylerin yasadig1 olumsuz deneyimler sonrasinda hayata uyum saglayabilmeleri
ve stresle basa ¢tkma mekanizmalarini kullanmalar: demektir. Duygusal istismar yasamis
bireylerin bu becerileri kullanmasi zorlasmaktadir ve bu acidan ¢alisma sonuclari beklenen
bir gelisme olmustur.

Psikolojik saglamlik kavraminin ortaya ctkabilmesi icin kisinin bir risk faktoriine, olumsuz
yasam olaylarina maruz kalmasi ve bunun sonucunda, yeni hayatina uyum saglayarak bu-
tin olumsuzluklara ragmen yasamin farkli alanlarinda basari elde etmesi gerekmektedir
(Gizir, 2007). Duygusal istismar gibi travmatik yasam deneyimi bu adaptasyonu zorlasti-
rabilmektedir. Bu alanda yapilan arastirmalara bakildiginda, duygusal istismar ve psikolo-
jik saglamhik arasinda negatif yonde bir iliski gozlemlenmistir (Hussain ve Munaf, 2012).
Universite dgrencilerinde algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik ve bilincli
farkindahk arasmndaki iliskilerin inceledigi calismada, algilanan duygusal istismar ile psiko-
lojik saglamlik arasinda negatif bir iliski bulunmustur (Nar, 2022). Bu sonu¢ ¢calismadan
elde edilen bulgular1 destekler niteliktedir. Literatiirde alan baska bir arastirmada ise er-
genlik doneminde anne-babadan algilanan duygusal istismar arttik¢a psikolojik saglamli-
gin dustugi tespit edilmistir (Arslan ve Kabasakal, 2014a). Ayrica anne-babadan algilanan
duygusal istismar ile uyum sorunlar arasindaki iliskide psikolojik saglamhgin koruyucu
rol istlendigi de belirtilmektedir. Bu acidan ergenlerde psikolojik saglamhg destekleyecek
calismalar yapmak ergenleri problemli davranislara karsi koruyacaktir (Arslan ve Balkis,
2014). Ozetlenecek olursa bu calismaya ait sonuglarin literatir ile uyumlu oldugu gorul-
mektedir.

Calisma sonucunda 18 yas ve tistit duygusal istismar yasayan bireylerin beden algis1 dtizey-
lerinin daha dustik oldugu bilgisine ulasilmistir. Duygusal istismar ve beden algisi puanlari
arasinda anlaml dizeyde negatif korelasyon bulunmaktadir. Beden imaji, kisinin kendi
bedenine dair duygu ve distncelerini yansitan imaji olarak tammlanabilmektedir (Celen,
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2007). Kisinin bedeninden ve bedeninin islevlerinden memnun olma hali arttik¢ca sosyal
iliskileri ve psikolojik iyi olus hali de artmaktadir (Gindogan, 2006). Duygusal istismar
gibi zorlayict yasam deneyimleri sonrasinda bireylerde benlik algisina yonelik degisimler,
bedenini ve bedeninin islevlerini begenmeme, utanma, tiksinme gibi belirtiler gozlenebil-
mektedir. Ozellikle degisimin en hizli oldugu ergenlik déneminde bedene yonelik yapilan
olumsuz elestiriler kiside dustik benlik algisna ve depresif duygu durumuna yol acabil-
mektedir (Oktan ve Sahin, 2010). Bu acidan, duygusal istismarm beden imajina etkile-
ri onemlidir. Ailede duygusal istismar yasamis kisiler duygularini ifade etmekte problem
yasayarak duygularmi bastirmakta, bu sebeple ilerleyen yillarda hem bedeninden mutlu
olma konusunda problem yasamakta hem de psikosomatik belirtiler gosterebilmektedirler
(Eray, Vural ve Cetinkaya, 2015). Duygusal istismar kisinin benlik algisia ve 6zgtvenine
hasar verdigi icin kisilerin beden imajlarmin dustk olmast da beklenilen bir sonuctur (Po-
lat, 2007). Duygusal istismara maruz kalan cocuklarin anneleri ile yapilan arastirmalara
bakildiginda, ¢ocuklarin annelerinin benlik algilarinda zayiflik goralmustir. Benlik algist
olumsuz kisiler bedenlerini de olumsuz gérmeye meyilli olduklar: i¢in bu veri oldukca
onemlidir (Dinleyici ve Dagh, 2016). Duygusal istismarmn psikolojik ve fiziksel bir sonu-
cu olan negatif benlik kavrami; yetersizlik hissine, kendi bedeninden utanma, tiksinme ve
vilcudunu begenmeme gibi sonuclara neden olabilmektedir (Cakan, 2023). Sonug olarak,
bu alanda yapilan literattr calismalar arastirmanin sonuclari ile benzerlik gostermektedir.

Calisma sonucunda; 18 yas ve tstit duygusal istismar yasayan bireylerin Beck’in Bilissel
Ucltt modelinin alt boyutlari olan kisinin kendine yonelik algisi, gelecege dair algisi ve dis
dunyaya dair algisinin daha dustk oldugu gorilmustir. Duygusal istismar ve bilissel tclta
puanlari arasinda anlamh diizeyde negatif korelasyon bulunmaktadir. Kisinin kendilik al-
gis1, kisinin kendi hakkindaki bakis acisi ve kendilik imajdir. Bu kavram incelendiginde
Dereboy ve arkadaslari (2018) Ericsonun ¢ocuklukta olumsuz yasantilardan ottrit benlik
olusumunda yer bulan negatif duygularin, kimlik karmasasina sebep oldugu aciklamasini
kullanmislardir. Bu kimlik karmasasi kiside olumsuz benlik algisini yaratmakta ve kisiyi
depresif duygu durumuna strtitklemektedir.Kisinin kendine olumsuz bir pencereden bak-
mast olan negatif benlik algisinin duygusal istismar ile iligkisi literatiirde mevcuttur.(Oz-
men, 2021).

Baska bir calismaya gore de duygusal istismar yasayan bireyler duygu diizenleme, olum-
suz kendilik algis1 ve 6z farkindalik konusunda sikintilar yasamaktadir (Shipman ve ark.,
2007). Sonug olarak duygusal istismar ve kisinin kendilik algis1 arasindaki bu negatif ilis-
kiye dair bulgular, yapilan calismaya ait bulgularin literatiir ile uyumlu oldugunu goster-
mektedir.

Bilissel ticliintin ikinci parcasi olan kisinin dis dinyaya yonelik algis kisinin dtnyay: na-
sil algiladigy ile ilgilenir. Depresyonda olan kisi dtinyay1 olumsuzluklarla ve asamayacag:
engellerle dolu bir yer olarak goriir (Arkar, 1992). Duygusal istismar yasayan kisilerin de
dis diinyay:1 olumsuz gérmesi muhtemeldir. Birey; kendisine siklikla yetersiz ve eksik his-
settirilmesinden otiirti yasadig1 diinyay yenilgilerle ve basaramayacagi engellerle dolu bir
yer olarak gorebilir. Yani sira literatiire gore duygusal istismar magduru cocuklar, dinyaya
negatif bir bakis acisiyla bakabilmektedir (Tasdelen, 1995). Sonug olarak, duygusal istis-
mar ve kisinin dis diinya algis1 arasindaki negatif iliskiye dair bulgular sunan calismamizla
literattir verileri uyumlu niteliktedir.
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Bilissel ticlintin ticiincii parcast olan kisinin gelecege yonelik algisinda depresyon yasayan
kisilerde gelecege yonelik umutsuzluk, kaygi ve endise, timitsiz olma hali, olumsuz bilisler
gozlemlenmektedir (Beck, 1976). Kisiler gelecekte sorumluluklarimi yerine getiremeyecek-
lerini ve eksikliklerinin strekli devam edecegini dustntrler (Arkar, 1992). Bireyler yasadi-
g1 duygusal istismarin getirdigi olumsuz duygulanimdan 6tirt gelecege yonelik umutsuz,
kaygili veya depresif inanclar gelistirebilmektedir (Mak ve ark., 2011). Ozetle; calismada yer
alan Beck'in bilissel ti¢lisiintin son parcasi olan kisinin gelecege yonelik inanci ile duygu-
sal istismar arasindaki negatif iliski, literattr ile uyumlu gorilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Mevcut ¢alismanin sonuglarina gore birtakim énerilerde bulunmak mimkundtr. Bulgular
degerlendirildiginde; algilanan duygusal istismar ile psikolojik saglamlik arasinda orta de-
recede negatif yonde iliski bulunmasi calismanin hipotezi olan “Kisilerin duygusal istismar
puanlart arttik¢a psikolojik saglamlik puanlari azalir” gorisintt dogrular niteliktedir. Duy-
gusal istismar zorlu ve travmatik bir durum olmasi nedeniyle, kisinin psikolojik saglamhigi-
n1 bozabilen ve kiside psikolojik yaralar acan bir stirectir. Okullarda, is yerlerinde psikolojik
saglamhg destekleyici calismalar yapmak, atolyeler, egitimler, workshoplar diizenlemek
farkindaligin artirilmasi icin destekleyici olacakur. Kisinin bu stireci atlatamamast duru-
munda ise mutlaka uzman destegine basvurmasi gerekmektedir.

Duygusal istismar magduru kisilerde beden algisinin da zayif oldugu hipotezi calismada
dogrulanmusur. Oz sefkat, kendini kabul, mindfulness calismalar duygusal istismarin da
etkilerini azaltarak kisinin bedenini oldugu gibi kabul etmesine, bedeniyle huzurlu olmasi-
na ve bedenini olumlamasina olanak saglayacakur.

Duygusal istismarin Beck'in Bilissel U¢lit modelindeki kisinin gelecege dair algisi, dinyaya
dair algisi ve kendine dair algisi ile negatif yonde iliskisi hipotezi de calismada dogrulan-
mustir. Siklikla elestiriye ve hakarete maruz kalan kisi bu durumu icsellestirerek istismarciy1
hakli bulan bir tutum sergileyebilir ve kendine yonelik olumsuz dustncelere sahip olabilir.
Bu durumda kisi olumsuz bir kendilik imajina sahip olabilmektedir. Ayrica bu kisilerin
dtnyaya ve gelecege dair bakis agilart da olumsuz olma egilimindedir. Duygusal istismar
yasamis kisiler bu olumsuz deneyimden ottrt diinyaya ve gelecege negatif pencereden
bakabilmektedirler. Bu kisiler bir uzmandan BDT modelli terapi aldiklarinda olumsuz di-
stincelerini degistirebilirler ve bu sayede iyilesmeleri mtumkun olabilir.

Sonug olarak, bu calisma duygusal istismarin olumsuz etkilerini dnlemek adina calismalar
yapma gerekliligini ortaya koymaktadir. Basta Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi olmak
lzere bu alanda calisan meslek elemanlari da bu olgunun ciddiyetinin farkinda olmali ve
toplumu bu alanlarda bilinclendirmelidir. Okullarda, is yerlerinde, belediyelerde, devlet
dairelerinde periyodik olarak istismar 6lcekleri kullanilarak istismar tespit edilen kisilerle
calismalar yapilabilir. Bu calisma online ortamda 214 katilimet ile gerceklestirilmistir. Daha
buytik bir 6rneklem grubuyla daha farkli bolgelerde calisilarak orneklemin genellenebilir-
ligi arttirilabilir. Ayrica arastirmada kullanilan degiskenlere egitim durumu, iliski durumu,
cocuk sahibi olma vb. gibi degiskenler de eklenilerek detayh olarak incelemeler yapilabilir.
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