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Oz

Psikolojik dayaniklilik kavrami kiultiirel baglamda ele alinmasi gereken bir olgudur. Her tlkenin kendine
ozgu degerleri ve oncelikleri, zorluklarla basa ¢ikma bicimlerini sekillendirir. Bu dogrultuda bu derleme,
psikolojik dayanikhhgm killtirel baglamdaki ¢énemini ele alarak, Turk kultiiriinde bireylerin zorluklarla
nasil basa ¢iktuigini incelemektedir. Arastirmalar, killtiirel degerlerin basa ¢ikma stratejilerini sekillendirdigini
ve bireylere zor zamanlarinda gt¢ verdigini gostermektedir. Ttrk kiltirinde aile, dayanisma, hosgért ve
maneviyat, psikolojik dayaniklihgr destekleyen temel unsurlar arasinda yer almaktadir. Bireylerin deprem,
pandemi ve ciddi hastaliklarla basa ¢tkma stireclerinde ozellikle yakinlarindan destek alarak ve manevi
degerlerini onceleyerek gtg aldigi gorulmektedir. Bu baglamda, kultire duyarh psikolojik dayaniklilik
mildahaleleri gelistirilmesi 6nerilmektedir. Ruh saghg1 alanindaki calismalarin, yerel baglamda bireylerin
sahip oldugu guclt kaynaklari kesfetmeye odaklanmasi, daha etkili destek mekanizmalari olusturulmasina
yardimet olacakdr.
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Abstract

The concept of psychological resilience is a phenomenon that needs to be addressed in a cultural context.
The unique values and priorities of each country will shape the ways of coping with adversity. Accordingly,
this review examines the importance of resilience in the cultural context and examines how individuals
cope with adversity in Turkish culture. Research shows that cultural values shape coping strategies and
empower individuals in difficult times. In Turkish culture, family, solidarity, tolerance and spirituality are
among the main elements that support psychological resilience. It is seen that individuals gain strength in
coping with earthquakes, pandemics and serious illnesses, especially by receiving support from their relatives
and prioritizing their spiritual values. In this context, it is recommended to develop culturally sensitive
resilience interventions. Focusing studies in the field of mental health on discovering the strong resources
that individuals have in the local context will help to create more effective support mechanisms.
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GIiRIS

Zorluklarla basa c¢itkma becerisi olarak ifade edilen psikolojik dayanikhlik gecmisten
guniimize bircok farkll tanimlamalar ile degiskenlik gostermistir. Baslangicta agir ve
travmatik olaylarda ihtiya¢ duyulan bir kisilik 6zelligi olarak ifade edilirken (Leppert vd.,
2005) su anda gelistirilebilen bir beceri (Ungar, 2015) olarak ifade edilmektedir. Ayrica,
gunlik hayatin icerisinde yasanan zorlayici ve stresli olaylarda dahi psikolojik dayanikliliga
olan ihtiyac giderek artmaktadir (Masten, 2014). Bununla birlikte psikolojik olarak dayanikli
olmak her durumda hicbir sekilde yikilmamalk, tabiri caizse her zaman gtcliyt oynamak
demek degildir. Bazen kotii gecen bir giintin ardindan sadece yataktan kalkabilmek bile bir
psikolojik dayanikhliktir. Hatta yalnizca olumsuz yasantilarda degil olumlu olaylarda dahi
psikolojik dayanikhihga ihtiyacimiz vardir. Ornegin bir égrencinin tiniversiteye baslamas,

evlilik, cocuk sahibi olma gibi olumlu ancak kayg uyandirabilecek yasantilar da psikolojik
olarak giiclit kalmay1 gerektirebilir (Selcuk, 2023).

Son yillarda, Michael Ungar'in (2008) psikolojik dayaniklihigin tanimini yaparken kavrama
dair kiltarel baglamm onemine dikkat cekmesi buytik bir ses getirmistir. Psikolojik
dayaniklihk strecini anlamada ozellikle kaltirin onemli bir rolit vardir. Psikolojik
dayaniklihk her millette, her kultirde ayni sekilde anlasilamaz (Wright vd., 2013).
Her tlkenin kendine 6zgii kiymet verdigi degerleri ve oncelikleri zorluklarla nasil basa
citkabilecegini sekillendirecektir (Masten, 2014).

Kultarel unsurlar, bireylerin zorluklarla basa ¢itkma stratejilerini sekillendirerek psikolojik
dayaniklihga katki saglar (Lazarus, 2000; Wright vd., 2013). Arastirmalar, kalttr ve
psikolojik dayaniklilik arasinda gticlii bir iliski oldugunu gostermektedir; kulttrel degerler,
bireylere zorlu donemlerde anlam ve giic kazandirir (Sebre vd., 2014; Xie ve Wong, 2020).
Farklhl kultirleri sekillendiren degerler ve normlart anlamak, bu unsurlar toplumlar
arasinda farkhlik gosterdiginden, psikolojik dayanikliligi kavramak agisindan énemlidir
(Boer ve Fischer, 2013). Bat1 kulttirlerinde etkisiz goriilen basa ¢ikma stratejileri, kolektivist
kulttrlerde etkili olabilir ve bireylerin psikolojik iyi olusuna katkida bulunabilir (Cross,
1995). Ornegin, dogal afet yasayan Bau toplumlarinda, kisisel becerileri gelistirmeye ve
kendi kendini giiclendirmeye odaklanarak, gerekirse profesyonel psikolojik danismanhk
hizmetlerine basvurarak kisisel dayanikliliklarini artirmaya yonelik basa ¢citkma stratejileri
gelistirilebilir (Hofstede vd., 2010; Triandis, 2001). Kolektivist kiilttirlerde ise insanlarin
birbirine omuz vererek, dayanisma ve destekle birlikte toparlayabildikleri goriilmektedir
(Yeh vd., 2006). Yine kolektivist kulttrlerde, bireyler bir zorluk yasadiginda ailesinden
destek alarak, sabr1 ve hosgoriiylti onceleyerek toparlamaya cahsir. Ayrica kadercilik gibi
bakis acilari siireg ile bas edebilmelerine yardimei olur (Heppner vd., 2006; Yeh vd., 2006).

Turk kultirande ise yardimseverlik, dayanisma, hosgort, aile baglart oldukca buyiik bir
onem tasimaktadir. Bu baglamda psikolojik dayaniklilik ile ilgili yapilacak calismalarin
kultare duyarli olmasi ve kilttirel baglamda yapilacak olan calismalara olan ihtiyact 6ne
ctkarmaktadir. Halihazirda Michael Ungar’'in bireysel guclu ozellikler (rugged qualities) ve
kaynaklar (resources) olarak ifade ettigi (Ungar ve Jefferies, 2021) psikolojik dayaniklilik
ile ilgili kavramlar kilttrden kultiire degiskenlik gosterecektir. Bazi toplumlarda egitim
sistemi ve saglk sistemi bir baska toplumdan daha ileri olabilir. Burada kisinin zorluk
yasadiginda basa cikabilmek icin yoneldigi kaynaklar da degiskenlik gosterecektir.
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Yine, kisinin yasadig1 toplumda bitytdugt degerler bas etme kaynaklarimi sekillendirecektir
(Ahmadi, 2006).

Tum bu bilgiler dogrultusunda zorluklar karsisinda giic veren kaynaklar: tespit etmede
yerel baglamda insanlarin hangi kaynaklara sahip olduklarini agiga ¢ikarmak ve kesfetmek
psikolojik dayanikhlik icin oldukca onemlidir. Bu derlemenin amaci ise Turk kiltartinde
psikolojik dayaniklihgin nasil gortindiigt, insanlarin hangi kaynaklara dayah olarak giicli
kalabildiklerinin arastirlmasidir. Bu bilgileri aciga cikararak ruh saghgi calisanlarina
yonelik psikolojik dayaniklihgr giiclendirme miidahale calismalarma oneriler sunmasi
hedeflenmektedir. Bu baglamda ruh saghgim guclendirmeye yonelik yapilacak olan
calismalara zemin hazirlamasi amaclanmaktadr.

TURK KULTURUNDE DEGERLER VE PSiKOLOJiK DAYANIKLILIK

Turkiye, Asya ile Avrupa kitalari arasinda stratejik bir konumda yer alan ve farkli kalttrlerin
bulusma noktast olan bir tlkedir. Bu cografi 6zellik, tlkenin dogu, bati ve Anadolu
kulttrlerinden etkilenerek zengin bir kiiltiirel cesitlilik gelistirmesine katkida bulunmustur
(Kuzulugil, 2010). Turkiye'deki toplumsal degerleri inceleyen 6nemli calismalardan biri
Dunya Degerler Arastrmast’dir (World Values Survey) (EVS/WVS, 2022). i1k olarak 1981
yilinda baslatilan bu uzun streli arastirma, bireylerin deger, inan¢ ve motivasyonlarindaki
degisimleri gozlemleyerek, bu degisimlerin bireylerin yasamlarina olan etkilerini anlamay1
amaclamaktadir. Ayrica, dinya genelindeki siyasal, kiiltiirel ve sosyal dontstmleri takip
etmeyi hedeflemektedir (Lijadi, 2019; Manabe, 2019; Minkov, 2012).

Degerler arastirmasi, baslangicta sadece Avrupa’da gerceklestirilmis ve 1981-1984 yillar
arasinda 22 tlkeyi kapsayan bir calisma olarak baslamistir. 1990-1993 yillar arasinda,
arastirmanin kapsadigr tlke sayist 42’ye yukselmistir. Daha sonra, 1995-1997 yillar
arasinda Inglehart tarafindan yurttilen Dinya Degerler Arastirmasi, 53 tlkeyi icerecek
sekilde genisletilmistir. Gintmuzde ise 7. dalganin 2021 Arahk aymnda tamamlandifi ve
bu strecte 80 tlkenin arastirma kapsamina alindigy bilinmektedir. Bu arastirma, dinya
genelindeki tilkelerin hem demografik bilgilerini hem de kiilttrel degerlerini izleme olanag:
sunmaktadir. Ayn1 zamanda, bolgeler arasindaki kultirel farkhliklart ortaya ¢ikarmasi
bakimindan da buiytik 6nem tasimaktadir (Inglehart, 2000; Lijadi, 2019).

Turkiye, Dinya Degerler Arastirmasina 1990 yilinda kaulmistir (Inglehart, 1997).
Arastirmanin son verilerine gore Tiirkiye’de en 6nemli deger olarak aile 6ne ¢itkmaya devam
etmektedir. Bunu, sirasiyla arkadaslik, din, bos zaman aktiviteleri ve ise verilen 6nem takip
etmektedir. Tirk toplumunda nesilden nesile aktarilan ve biiyiik deger verilen kavramlar
arasinda hosgori, diger insanlara sayg, caliskanlik ve sorumluluk bilinci yer almaktadir
(EVS/WVS, 2022). Degerler, toplumun kultariine, ortak davranislarina, geleneklerine ve
kurumlarma derinlemesine yerlesmis dustnceleriicerir (Lijadi, 2019). Bu baglamda, toplum
temelli psikolojik dayanikhlik tizerine yapilan arastirmalar buiyiik bir 6nem tasimaktadir.

TURKIYE’DEKi INSANLAR ZORLUKLARLA NASIL BASA CIKIYORLAR?

Gunltukhayatinicerisindeinsanbircokstresliolayve zorluklarlakarsi karsiyakalabilmektedir.
Bu zorlu streclerde bazilan fiziksel ve psikolojik hastaliklarla karsilasabilecegi gibi dogal
bir afetin getirdigi problemler de yasayabilmektedir. Hastaliklar ve dogal afetlerle insanlarin
nasil basa ciktigini inceleyen bircok arastirmaya rastlanmistir.
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Pandemi doneminde Tirkiye’de koronaya yakalanan kadinlarmm bu zorlu siireg ile
basa cikabilmek icin bircok farkli stratejiler kullandiklart goralmustir. Bu strecte dini
bas etme stratejileri, kabul, olumlu disiinme, sosyal destek, 6z bakima dikkat etmek,
stkretmek, odagini degistirebilecegi farkh aktiviteler yapmak ve gticlti kalmaya calismak
gibi stratejiler kullanmislardir (Simsir Gokalp vd., 2022). Benzer érneklemde yapilan bir
diger arastirmada ise hasta grubun saglikli gruba gore aile, arkadas ve diger insanlardan
destek alma, plan yapma, duygusal destek arama, dini bas etme stratejileri gibi adaptif
stratejiler kullanildigy gibi kaginma, dikkat dagitma ve madde kullanimi gibi uyumsuz
stratejiler de kullandigy tespit edilmistir (Kandeger vd., 2021; Uzun Sahin vd., 2021). Yerel
halk tizerinde yapilan calismada ise covid korkusunun umutsuzlugu artirdigi ancak mizah
ile bu iliskinin tamponlandig1 bulunmustur. Mizahin kullanimi bu zorlu suirecte kisilerin
toparlanabilmesine yardimci olmustur (Saricali vd., 2022). Yaslilarin bu zorlu strecte
nasil ayakta kalabildigini inceleyen calismada ise dini ve manevi inanclarin Covid-19
pandemisinin zorluklarini anlamlandirmada ve bu suirecle basa ¢tkmada bir dayanak
olarak kullanildig1 goralmustur. Yapilan calismada, bu bireylerin olumsuzluklara ragmen
pandemiyi bilissel olarak olgunluk ve stiktinetle karsiladiklari, tevekkil ve tedbirle hareket
ettikleri, inanclarim bilgece kullanarak dengeli bir tutum sergiledikleri tespit edilmistir.
Ayrica, geleneksel aile yapisinin destekleyici roltt vurgulanmis, yashlarin dua ve dileklerinin
sadece kendileri i¢in degil, tim insanhgin saghgi icin oldugu belirtilmistir (Ferah, 2021).
Universite 6grencileri ise keyif aldiklar aktivitelerle mesgul olarak, yakinlarindan destek
alarak toparlamaya calismislar ve cevrelerindeki insanlarla bir dayanisma icerisinde bu
streci birlikte atlatacaklarina inanarak guiclit kalmaya calismislardir. Ailelerinin yaninda
sagliklt olmalarini ve kendilerini givende hissettikleri bir evlerinin olmasimi stikretmek icin
onemli kaynaklar olarak degerlendirmislerdir (Araci-lyiaydin vd., 2024). Saglik ¢alisanlari
ile yapilan calismalarda pandeminin olumsuz sonuglarini yonetmek icin bireylerin, birincil
basa citkma mekanizmalar olarak aile, arkadaslar ve meslektaslarindan destek almalarimi
ve iletisimi kullandiklar belirtilmistir (Akarslan ve Yildiz, 2025; Ozcevik Subasi vd., 2021).
Bu zorlu stirecte dini degerlerin drnegin tevekkil, manevi sohbetler dinleme, ibadet, zikir
ve dua etmenin saghk calisanlarinin zorluklarin tstesinden gelmesine yardimei oldugu ve
huzur hissetmelerini sagladig1 goralmustiir. Insanlara yardim etme ve fayda saglama gibi
degerler onlarin devam etmelerini saglamisur (Karagoz, 2022). Ogretmenler ile yapilan
calismalarda ise milli birlik ve beraberlik inanci, umut, sabir, digergamlik, saygi, sevgi,
sukir, dayanisma, yakinlarla kurulan gtcla iliskiler, kendini gelistirme, yeni ugraslar
edinme, ytriyts yapma ve dua etme gibi eylemlerin, onlarin bu sureci atlatabilmelerine
yardime1 oldugu bilgisine ulasilmistir (Ding ve Dinger, 2020; Gurel ve Er, 2020).

6 Subat 2023 Kahramanmaras merkezli depremin ardindan engelli cocuga sahip annelerin
yasadig1 zorluklarla nasil basa cikabildigini arastiran calismada, annelerin dort temel
meselesinin bu streci daha iyi atlatmalarina yardimei oldugu goralmustir (Erduran Tekin,
2024). Bu strecte maneviyat, ekonomik refah, giiclit akrabalik iliskileri, yeni bir deprem
felaketine karsin acil durum plani yapmak onlara iyi gelmistir. Kadinlarla yapilan bir diger
arastirmada ise aile, yakin arkadaslar ve komsulardan destek alarak, olay1 kabul ederek
ve bazilar1 da zamana birakarak toparlamaya calismislardir (Cetin Aydin ve Aytag, 2023).
Ayrica arastirmalar depremzedelerin deprem felaketinin getirdigi belirsizlige ve travmatik
yasantilara karst maneviyata tutunarak dayanmaya calistigini gostermistir (Kerkez ve Sanl,
2024; Sucu ve Berkmen, 2024).
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Turk kultarinde kanser hastalar ile yapilan bir arastirmada, hastalarin olumlu bakis
acisini bas etme yolu olarak kullandiklart gortlmustar. Olumlu bakis acisint stikretmek
ile edindikleri tespit edilmistir (Ahmadi vd., 2019). Kanser hastalarmin bu zor sireci
yakinlarindan destek alarak, bir hobi edinerek, umutlarini koruyarak, olumlu diisinmeye
calisarak, hastaligiinkar etmek yerine kabul ederek, sagligina 6zen gostererek, sosyalleserek,
dua ve ibadet ederek ve teslimiyet inancina sarilarak atlatmaya cahstiklar goralmustur
(Goral Turkct vd., 2021; Keten Edis ve Kurtgoz, 2024; Ozyer, 2023; Sabanciogullart
ve Taskin Yilmaz, 2021; Sercekus ve Baskale, 2015). Kulttrel acidan yapilan bir diger
arastirmada, Turkiye’deki kanser hastalarinin hastaligin getirdigi psikolojik zorluklarla bas
etmede sabrin 6nemli bir yeri oldugu tespit edilmistir (Ahmadi vd., 2016). Prostat kanseri
olan insanlarin bu zorlu strecle nasil basa ¢ikabildigini arastiran calismada aciyla basa
ctkabilmek adina rahatlamak ve dikkatlerini dagitmak icin muzik dinlemek ve televizyon
izlemek iyi gelmistir. Kimisi ailesinden ve sevdiklerinden sosyal destek almis, kaygisini
yonetebilmek icin rahatlama egzersizleri yapmis, kimisi uykusuna ve beslenmesine dikkat
etmis, kimisi de kendini ¢calismaya vermis ve treterek basa ¢tkmaya calismistir (Kazimoglu
vd., 2023).

Zor zamanlarda Turkiye’de yasayan insanlarin nasil ayakta kaldigini inceleyen arastirmada
bircok strateji ve degerlerin gii¢ verdigi kesfedilmistir. Bu calismada maddi manevi kayiplar
yasayan, fiziksel ve psikolojik hastaliklar ve zorluklarla bogusan, isleri ve iliskileri anlaminda
tahammult giic durumlarla karsilasan insanlar ile gortustulmustir (Topcu, 2023). Calismada
34 farkli deger ve duygusal, bilissel, davranissal, sosyal ve manevi stratejiler zorluklarla basa
ctkmada 6nemli glic kaynaklari olarak bulunmustur (Topcu ve Ding, 2024). Zor zamanlarda
gl veren degerler arasinda en sik rastlanani teslimiyet/kabul olmustur. Katlimcilar bu
deger ile yasadigi zorluklara ragmen hayatta ve saglkh kalabildigini, bu degerin kendilerine
huzur verdigini ifade etmislerdir. Arastirmacilarin kiiltiirel baglamda 6zgtin degerler olarak
ifade ettigi ve Turkiye’deki katilimcilarin zor zamanlarinda iyi niyet, vicdan, gtizel 6rnek
olmak ve ihsan degerlerinden gii¢ aldiklar gortilmusttr. Bu degerler, onlar iyi bir insan
yaptigl ve anlamli bir hayat yasamalarini sagladig icin onlara gtic vermistir. Bununla
birlikte farkli arastirmalar da, bir digerine yardim etme ve iyilik yapmanin zor zamanda
insanlart mutlu eden ve gii¢c veren degerlerden oldugunu gostermistir (Aknin vd., 2019;
Arslan ve Coskun, 2020). Kendini gelistirmek, kendi kendine yetebilmek ve bir digerine
muhta¢ olmamaya gayret etmek de zor zamanlarda ayaga kaldiran degerler arasindadir
(Topegu, 2023). Kitik ve arkadaslar (2022) tarafindan yapilan ¢alismada, merakli olma
ve Ogrenme cabasmin kisinin zorluklarla basa c¢ikabilmesinde onemli bir yeri oldugu
sonucuna varilmistir. Ozetle Turkiye’de yasayan insanlarin zor zamanlarinda bircok farkli
degerden gii¢ aldig1 sonucuna ulasilmistir.

SONUC VE ONERILER

[nsan yasamn icerisinde bircok farkli alanlarda gerek fiziksel gerekse psikolojik olarak
zorluklar tecriibe edebilmektedir. Bu surecte zorluklarin olumsuz etkilerini en aza
indirmek ve gerekli mukavemeti gosterebilmek icin degerler ve giic veren stratejiler
buytk onem tasimaktadir. Insanlar, degerlerinden aldiklari gii¢ sayesinde fiziksel,
ruhsal ve varolussal olarak gtclu kalarak kendilerine bir dayanak olusturabilmektedir.

35



MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI

Halihazirda her insan kendine 6zgudur ve her insana iyi gelecek olan da farkli olacaktir.
Ayni zorluk farkl insanlarda farkl sekilde tecriibe edilebilir. Kisilerin hayatta onceledigi
degerler ve sahip oldugu imkan ve kaynaklar da birbirinden farklidir. Dolayisiyla bir zorluk
yasadiginda gtic aldig1 kaynaklar degiskenlik gosterebilir.

Yapilan calismalara bakildiginda, Turkiye'de farkli zorluklar tecriibe eden insanlarin,
degerlerinden ve ozellikle ortak olarak iki kaynaktan gtc¢ aldiklart gortlmektedir.
Bu kaynaklardan ilki sosyal destektir. Yani kisinin zor zamaninda dayanabilecegi,
guvenebilecegi, derin bag kurdugu insanlarin olmasi ve kurulan gtcla baglar insanlarin
zorluklarla basa cikabilmelerinde biiytik bir rol oynamaktadir. Halihazirda Ttirk toplumuna
ait sosyal destek sistemlerinde aile, arkadas ve komsuluk iliskilerinin biiytk bir 6énemi
vardir (Kuctksen vd., 2018; Ozmete ve Pak, 2020; Yavuz, 2013).

Ikinci kaynak ise dini basa c¢ikma stratejilerinin kullamlmasidir. Diinya Degerler
Arastirmasinin son verilerine gore Ttrkiye'de insanlarin %88.4't1 dini inanci cok 6nemli
ya da oldukc¢a onemli olarak gordigunii ifade etmistir (EVS/WVS, 2022). Bu baglamda
insanlarin zor zamanlarinda dini inanclarindan giic almis olmalart mimkindur. Bununla
birlikte bas etme stratejileri kultirden kiltire degiskenlik gosterebilmektedir. Ozellikle
kolektif toplumlarin, dini basa ¢itkma (Yilmaz-Karabulutlu vd., 2019) ve sosyal destegin
(Dai vd., 2016) ruh saghg icin 6nemli koruyucu faktorler oldugunu ortaya koymustur. Bu
baglamda her ne kadar farkh kaltiirleri icerisinde barindirsa da Ttrkiye'nin agirlikli olarak
toplulukcu bir kultire sahip oldugu dustnuldiaginde zor zamanlarda bahsi gecen iki
kaynaktan giic alimmis olmasi beklenebilmektedir. Tim bu bilgiler 1s1g1nda insanlarin zor
zamanlarinda degerlerinden ve sosyal iliskilerinden gti¢ aldig1 aciktr. Bu dogrultuda ruh
saghgialaninda calisan uzmanlar, zorluklarla bas eden bireylerin psikolojik dayanikhliklarini
artirmak i¢in sosyal baglarini giiclendirmeye yonelik stratejiler gelistirebilir. Ayrica, bireyler
icin kiymetli olan degerleri belirleyerek, bu degerlere uygun davranis planlamasi yapmak
faydali olabilir. Degerlerini hayata gecirecek yeni yollar kesfetmelerine yardimci olmak,
bireylerin genel iyi olusunu artirabilir. Degerlerine uygun davranislari gtnlik yasaminin
bir parcasi haline getiren kisilerin ruh saghgi 6nemli 6lctide giiclenecektir.
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