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Bes boyutlu iyi olus modeli: PERMA Olg¢egi Tiirkce Formunun
gecerlik ve giivenirligi

Five-dimensional model of well-being: The validity and reliability of Turkish version
of PERMA-Profiler

[brahim Demirci 1, Halil Eksiz, Duygu Dinger3, Selami Kardas4

Ozet

Bu ¢alismanin amact PERMA Olgegi’ni Tiirkceye uyarlamak ve dlcegin gegerlik ve giivenirligini incelemektir.
Calisma grubu 253 iiniversite dgrencisinden olugsmaktadir. Dogrulayict faktér analizinde birinci diizey ve ikinci
diizey modelin kabul edilebilir uyum verdigi gériilmiistiir. Olgekteki maddelerin faktér yiikleri .42 ile .89 arasinda
degismektedir. Olcegin ic tutarlilik giivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Olgegin alt boyutlarmmn ic
tutarhlik giivenirlik katsayilar1 .61 ile .81 arasinda degismektedir. Olgegin test tekrar test korelasyon katsayist
Olgegin tamami igin .83 olarak bulunmustur. Alt Slgeklerin test tekrar test korelasyon katsayilari .61 ile .85
arasinda degismektedir. Olgegin madde toplam puan korelasyon katsayilarmin .32 ile .70 arasinda degistigi
goriilmiistiir. PERMA ile yasam doyumu ve 6znel mutluluk arasindaki pozitif korelasyonlar dlgegin 6l¢iit bagintili
gecerliginin kabul edilir diizeyde oldugu gostermistir. Arastirmanin sonuglari PERMA Olgegi’nin Tiirkce
formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu ve Tiirkiye’de yiiriitiilecek bilimsel arastirmalarda
kullanilabilecegini ortaya koymustur.

Anahtar Kelimeler: Iyi olus, gelisim, gegerlik, giivenirlik, dogrulayici faktor analizi

Abstract

The aim of this study was to examine validity and reliability of Turkish version of PERMA-Profiler. The sample
of this study consisted of 253 university students. The results of confirmatory factor analysis demonstrated that
first and second order model was well fit. Factor loadings ranged between .42 and .89. The internal consistency
reliability coefficient of the scale was calculated as .91. The internal consistency reliability coefficient of the
subcsales ranged between .61 and .81. Also, test-retest reliability coefficient was found as .81. The test-retest
reliability coefficient of the subcsales ranged between .61 and .85. The corrected item-total correlations ranged
between .32 and .70. The positive correlations among PERMA-Profiler, life satisfaction and subjective happiness
could be taken as evidence for the criterion-related validity of the PERMA-Profiler. These results revealed that
PERMA-Profiler is a valid and reliable scale, and can be used in scientific studies in Turkey.
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Giris

Iyi olus kavram, pozitif psikoloji alan yazinmin en temel ve énemli kavramlarindan biridir (Seligman,
2011). Literatiirde pek ¢ok farkli iyi olus yaklasimi ve tamimi bulunmaktadir. Ornegin, Diener (1984)
0znel iyi olusu hazct bir bakis agisi i¢inden yorumlamakta ve olumlu duygularin daha ¢ok yasanmasi
ve yasamdan doyum alma gibi Slciitler tizerinde durmaktadir. Ryff (1989) ise psikolojik islevsellikten
hareket etmekte ve iyi olusun iyi hissetmekten farkli olduguna vurgu yapmaktadir. Gelistirdigi ¢ok
boyutlu psikolojik iyi olus modeliyle Ryff, psikolojik islevselligin temellerini bireyin (1) kendini kabul
etmesi, (2) digerleriyle olumlu iligkiler i¢inde olmasi, (3) 6zerk diisiinebilmesi ve davranabilmesi, (4)
cevresini etkin bir sekilde diizenleyebilmesi, (5) yasamda bir amaci olmas1 ve (6) kendini gelistirmesi
olmak iizere alt1 boyut iizerine temellendirilmistir. Ryff’a gore iyi olus, hayatin bu alanlarinda islevsel
bir yasam silirmeyle miimkiin olabilmektedir. Keyes (1998) ise iyi bir yagamin bireysel 6l¢iitlerin yani
sira sosyal Ol¢iitleri de igermesi gerektigi lizerinde durmustur. Baska bir deyisle sosyal kabul, sosyal
gerceklestirme, sosyal biitlinliik, sosyal uyum ve sosyal katki sosyal iyi olusun bilesenleri arasinda yer
almalidir (Keyes, 1998).

Iyi olus kavramuni ele alista goriilen bu farkhiliklar arastirmacilari zaman icinde farkl
yaklagimlarin biitiinlestirildigi modellere yoneltmistir. Keyes (2002, 2005) ruh sagliginin varligini ve
yoklugunu belirtmek igin ruh saghig: stirekliligi kavramini tanimlamistir. Ruh sagligt sadece ruhsal
hastaligin olmama durumu degil, ayni zamanda olumlu duygularin varligini, kisisel ve toplumsal
yasamdaki pozitif islevselligi ifade eden bir kavramdir. Bu yaklasima gore iyi olus; duygusal iyi olus,
psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olus boyutlarindan olugsmaktadir (Demirci ve Akin, 2015; Lamers,
Westerhof, Bohlmeijer, Klooster ve Keyes, 2010; Westerhof ve Keyes, 2010).

Cok boyutlu iyi olus modellerden biri Martin Seligman'in iyi olug yaklagimidir (PERMA) ve bu
calismanin arka plani bu yaklagimi temel almaktadir. Seligman, hem yukarida bahsi ge¢en hem de alan
yazinda yer alan diger kavramsallagtirma ve kuramsallastirma ¢alismalarini gdzden gegirdikten sonra
kendi iyi olus tanimim ve yaklagimini ortaya koymustur. Flourish: A Visionary New Understanding of
Happiness and Well-being adli eserinde yeni iyi olus modelini tanitmaya ge¢meden evvel onceki
otantik mutluluk kuramindan (Seligman, 2002) yeni iyi olus kuramina dogru hangi diisiincelerden
hareketle ilerlediginidile getirmektedir. O’na gére mutluluk bir “sey”, iyi olus ise bir “yap1”dir. Bu
yap1 hava ya da 6zgiirliik gibi kendi basina bir sey degil, kendisine katkida bulunan farkli bilesenlerle
ortaya cikan bir formda bir seydir. Dolayisiyla onu tek bir dl¢giimle tanimlamak miimkiin degildir ve
yapilacak ol¢tim farkli bilesenleri bir araya getirmeyi gerekli kilmaktadir (Seligman, 2011). Boylece
Seligman kuramini, olgiilebilir ve Ogretilebilir olan ve bas harfleri bir araya geldiginde PERMA
ifadesini ortaya ¢ikaran bes bilesen ilizerine insa etmistir (Lovett ve Lovett, 2016): Olumlu duygular
(positive emotions), baglanma (engagement), olumlu iliskiler (positive relationships), anlam (meaning)
ve basart (accomplishment). Bu ¢alismada kelimelerin bas harflerinin Tiirk¢e uyumlulugu
saglanamadigindan ve Seligman’m kurami alanyazinda bu isimle kabul gordiigiinden Ingilizce
kisaltmasinin kullanimi tercih edilmistir.

(P) Olumlu duygular: lyi olusun ilk bileseni olumlu duygulardir ve bu duygular &znel olarak
Olglilebilmektedirler. Olumlu duygular Seligman’in otantik mutluluk kuraminin ilk bileseni ve iyi olus
kuraminin da ilk boyutudur (Seligman, 2011). Fredrickson'in (1998) Olumlu Duygular1 Genisletme ve
Insa Etme Kurami olumlu duygularin bireyi siiregelen kisisel kaynaklar insa etmeye yonelterek
diisiince-eylem repertuvarini geniglettigini ileri slirmektedir. Ona gore olumlu duygular kisinin
farkindaligini arttirmakta ve daha agik bir zihin yaratmaktadir (Frederickson, 2011). Ayn1 zamanda
olumlu duygular deneyimleyen kisilerin yaratici diisiinme testlerinden daha yiiksek puan aldiklari, sira
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dis1 biligsel baglantilar kurabildikleri, daha biitiinciil diisiinebildikleri, gii¢lii bir dikkate sahip olduklar1
ve hem biiylik resmi hem de kiiciik ayrintilar1 fark edebildikleri goriilmektedir. Ayrica olumlu
duygularin problem ¢ézme ve stresle bas etme becerilerini, liretkenligi ve is verimliligini arttirdigt
goriilmektedir. Buna ek olarak yine olumlu duygularin fiziksel sagligi, ruh saghigini daha iyi bir
seviyeye cikardigi ve psikolojik iyi olusu ve mutlulugu arttirdign vurgulanmaktadir (Frederickson,
1998, 2001, 2013). PERMA olumlu duygular a¢isindan mutluluk, haz, nese, rahatlik gibi duygular
iizerine odaklanmaktadir (Butler ve Kern, 2015, 2016).

(E) Baglanma: lyi olus kuraminin bir diger bileseni baglanmadir ve tipki olumlu duygular gibi
baglanmanin da dl¢limii 6znel olarak yapilabilmektedir (Seligman, 2011). Baglanma, alan yazinda akis
kavramiyla da ifade edilebilmekte ve belirli bir faaliyetle, organizasyonla ya da amag ile derinden bir
psikolojik baglantililik hali i¢ginde olma anlaminda tanimlanmaktadir (Khaw ve Kern, 2014). Bagka bir
deyisle yiiksek diizeyde baglanmakendini, zamanin nasil gegtigini anlayamayacak kadar bir etkinlige
kaptirmalarak tanimlanmaktadir (Butler ve Kern, 2015, 2016). Csikszentmihalyi (1990) insanin hayata
tam olarak angaje olmasinin, kendisini tiim benligiyle yaptig1 ise veya etkinlige vermesinin, baska bir
deyisle “akis” i¢inde olmasinin, yasamdaki en giizel zaman dilimleri oldugunu ilerisiirmektedir.
Hayata angaje olan insanlar, kendi becerilerine gore hedefler segmekte ve segtikleri hedeflerde netlik
sergilemektedir. Bunun yani sira sz konusu hedeflere ulasmak i¢in yapacaklari islere odaklanmakta
ve ytiksek bir i¢gsel motivasyon tagimaktadirlar (Butler ve Kern, 2015, 2016).

(R) Olumlu/lyi iliskiler: Seligman (2011) Sartre’mn “cehennem baskalaridir” soziinii elestirerek
oteki insanlarin, sikintili zamanlarin en etkili ilaci/devasit ve en giivenilir dayanagi oldugunu
belirtmektedir. Alan yazinda olumlu iligkilerin insan yasaminda iyi olustan hastaliga daha az egilimli
olmaya kadar pek ¢ok farkli alanda birgok dnemli etkisi olduguna iliskin pek ¢ok bulgu yer almaktadir
(Butler ve Kern, 2015, 2016; Lovett ve Lovett, 2016). Olumlu bir iligski baskalar1 tarafindan sevilme,
destek ve deger gorme demektir. Dolayisiyla olumlu iligkilere sahip olmak, iyi hissetmenin ve iyi
olusun Onemli bir parcasi olarak goriilmektedir (Butler ve Kern, 2015, 2016). Zira bu tiir iligkiler
bireylerin i¢cinde bulunduklar1 toplumla biitiinlesme duygusuna, sevdikleri tarafindan ilgi gérmelerine
ve sosyal iligkilerinden memnun olmalarina isaret etmektedir (Khaw ve Kern, 2014).

(M) Anlam: Anlam, kiginin yasaminin amacinin farkinda olmasi ile ilgilidir (Butler ve Kern,
2015, 2016; Lovett ve Lovett, 2016). Seligman'in (2011) deyisle anlam, bireyin kendinden daha biiyiik
bir seye aidiyet hissetmesi ve ona hizmet etme arzusu duymasidir. Anlam, insana yagamanin degerli ve
yasanmaya deger oldugu hissini vermektedir (Butler ve Kern, 2015, 2016). Frankl (2009) tarafindan da
belirtildigi lizere insan1 hayatta tutan sey yasamda anlam bulmasi ve bir amaci olmasidir. Zira Frankl’a
gore Nietzsche’nin“Yasamak i¢in bir nedeni olan kisi, hemen her nasila katlanabilir.” (s.92) sozii her
tiirden psikoterapi ve koruyucu ruh sagligi ¢alismalarinin yol gosterici parolas: olabilecek niteliktedir.
Steger, Frazier, Oishi ve Kaler (2006) ise yasamin anlamim o6lgmek i¢in mevcut anlam ve anlam
arayist olmak tizere iki boyutlu bir kavramsal ¢ergeve ortaya koymuslardir. Yasamda anlam bulma;
yasam doyumu, sevgi ve mutluluk gibi ruh saglhig1 degiskenleriyle pozitif iligkiliyken; anlam arayisi
depresyon, korku ve iiziintii gibi olumsuz ruh sagligi degiskenleriyle pozitif iligkilidir (Steger ve
digerleri, 2006). PERMA yaklasimi kisinin anlamli ve amagli bir hayat yasama algisini iyi olusun
onemli bir bileseni olarak kabul etmektedir.

(A) Basar:: Basar1 gerek nesnel gerekse 6znel olarak odlgiilebilen ve kiside olumlu duygular
uyandirmasa ya da kisi i¢in anlam ifade etmese de elde edilebilen ve siirdiiriilebilen bir seydir
(Seligman, 2011). Hedef belirlemeyi ve bu hedefler igin ¢aligmayigerektirmektedir. Ayn1 zamanda
belirli becerilerde uzmanlagmay1 ve 6z-yeterliligi de beraberinde getirebilmektedir (Lovett ve Lovett,
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2016). PERMA, hedeflere ulagmak i¢in ¢aligma ve ginliikk sorumluluklarini yerine getirme hissini
degerlendirmektedir (Butler ve Kern, 2015, 2016).

PERMA bilesenleri, ayr1 ayr1 tanimlanabildigi gibi birbirlerinden bagimsiz olarak da
Olciilebilirler (Lovett ve Lovett, 2016). Seligman’a (2011) gore bu bilesenlerin higbiri tek basina iyi
olusu vermemekte ama her biri onakatkida bulunmaktadir. Dolayisiyla Seligman i¢in bu boyutlari
iceren bir model iyi olusu tanimlayan en iyi yaklagimdir. Bununla beraber Seligman’in (2011) PERMA
modeli yetiskinlere yonelik bir formda yapilandirilmistir. Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg (2016)
ise ergenlerin iyi olusunu c¢ok boyutlu bir zeminde &lgmek iizere bu modeli onlarin gelisimsel
ozelliklerine uygun hale getiren bir dlgek yapilandirmislardirOlgek, PERMA’yla baglantili olarak
baglanma (engagement), kararlilik (perseverance), iyimserlik (optimism), iligkililik (connectedness) ve
mutluluk (happiness)boyutlar1 {izerine insa edilmis ve PERMA’da oldugu gibi bu boyutlarin
Ingilizcedeki bas harflerinden olusan bir kisaltma ile -EPOCH kisaltmasi ile- anilmaya baslanmustir.
EPOCH Olgegi yakin bir zaman énce Demirci ve Eksi (2015) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmgtir.

Bu arastirmada ise iyi olusu olumlu duygular, baglanma, olumlu iliskiler, anlam ve basari
boyutlariyla degerlendiren PERMA 6lgme aracini Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini
incelemek amagclanmistir. Olgegin psikoloji ve psikolojik danisma ve rehberlik alani uygulamaci ve
aragtirmacilari i¢in son derece faydali olacag:i disiiniilmektedir. Zira Amerikan Psikolojik Danigsma
Dernegi (1997) tarafindan da belirtildigi iizere psikolojik danigma; ruh sagligi, psikoloji ve gelisim
ilkelerini temel alarak biligsel, duyussal, davranigsal ve etkilesimsel miidahaleleri uygulamak suretiyle
bireyin iyi olusunu gelistirmeyi amaglamaktadir (Hackney ve Cormier, 2008). PERMA modeli iyi
olusla ilgili 6ne siiriilen kuramlarin biitiinlestirilmesiyle olusturulmustur. Olumlu duygular 6znel iyi
olusu; akig amag ve etkinlik kuramlaring; iyi iliskiler hem sosyal iyi olusu hem de psikolojik iyi olus;
anlam ve basarilar ise psikolojik iyi olusu ifade etmektedir. PERMA modeli, bu boyutlarin birgogunu
iceren biitlinliik¢ii yapist itibariyle s6z konusu amaglar1 ger¢eklestirme hususunda alana dikkate deger
bir katki sunmaktadir. PERMA 06lgme aracinin Tirkiye’de iyi olusla ilgili yapilacak kuramsal ve
uygulamali ¢aligmalarda basvurulabilecek bir 6l¢iim araci oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica bireysel ve
grupla psikolojik danigma uygulamalarinda hem miidahalelerin planlanmasi igin yol gésterici hem de
miidahalelerin etkililigini tespit etmek i¢in bir 6l¢iit olarak kullanilabilecegi 6ngoriilmektedir.

PERMA Olcegi’nin Orijinal Formunun Psikometrik Ozellikleri

PERMA o6lg¢me araci gelistirilirken modelde yer alan degiskenlerle ilgili 700 sorudan olusan madde
havuzu olusturulmustur. Bu madde havuzu, daha 6nce gelistirilen 6l¢me araglarindaki maddelerden ve
kuramsal altyapiya uygun olarak arastirma i¢in hazirlana maddelerden olusturulmustur. Daha sonra
tekrarlanan maddelerin elenmesi ve pozitif psikoloji alanindan {i¢ uzmanin madde degerlendirmeleri
sonucunda bazi maddeler Gl¢ekten g¢ikarilmistir. Bu siirecin ardindanon-deneme formundaduygular
boyutuyla ilgili 33 madde, baglanma boyutuyla ilgili 23 madde, iliskiler boyutuyla ilgili 21 madde,
anlam boyutuyla ilgili 15 madde ve basar1 boyutuyla ilgili 17 madde olmak iizere toplam 109 madde
yer almigtir (Butler ve Kern, 2015, 2016).

Olgek gelistirme siireci ilk olarak 7.188 kisinin katildig1 3 calismayla tamamlanmustir. Birinci
asamada olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam ve bagar1 boyutlarin1 degerlendiren 15 maddeden
olusan bir 6lgme araci gelistirilmistir. Ardindan maddelere 1 madde genel iyi olusu, 3 madde
saglikliligi, 3 madde olumsuz duygulart ve 1| madde de yalmizlifi degerlendirmek iizere 8 dolgu
maddesi eklenmis ve 23 maddelik nihai form olusturulmustur. Olgme aracinin psikolmetrik
ozelliklerini test etmek igin 31.966 katilimciyla 8 caligma yiiriitiilmiistiir. Katilimeilarin biiyiikk bir
boliimii ABD, Ingiltere, Kanada ve Avusturalya/Yeni Zelanda iilkelerinde olmasina ragmen 15’in
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iizerinde iilkeden katilimlar olmustur. Olgegin Tiirkce nin disinda Ispanyolca, Korece, Japonca, Cince,
Cekee, Danca ve Lehge dilinde uyarlama ¢alismalar1 yapilmaktadir (Butler ve Kern, 2015, 2016).

Olgegin 11 érneklemdeki ig tutarlik katsayilari toplam puan igin .92 ile .95 olumlu duygular alt
boyutunda .71 ile .88, baglanma alt boyutunda .60 ile .81, iligkiler alt boyutunda .75 ile .85, anlam alt
boyutunda .85 ile .92, basari alt boyutunda .70 ile .86’dir. Buna ek olarak olumsuz duygular alt
boyutunda .70 ile 77 ve saglik alt boyutunda .85 ile . 94 arasinda i¢ tutarlik katsayis: elde edilmistir.
Olgegin 4 6rneklemdeki iki uygulama arasindaki test tekrar test katsayilar1 toplam puan igin .75 ile .88
olumlu duygular alt boyutunda .68 ile .88, baglanma alt boyutunda 61. ile .81, iligkiler alt boyutunda
.68 ile .90, anlam alt boyutunda .67 ile .86, basar1 alt boyutunda .67 ile .80; ayrica olumsuz duygular
alt boyutunda .66 ile 77 ve saglik alt boyutunda .78 ile .86 arasinda degismektedir (Butler ve Kern,
2015, 2016).

Olgegin yapr gecerligi icin uygulanan dogrulayici faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum
iyiligi indekslerinin ikinci (%o, = 3,000) = 790, RMSEA = .055 (%90 G.A = .051, .058), SRMR =
.037, CFl = .976, TLI = .968) ve iigiincii (Xz(go’ N = 408 = 274, RMSEA = .077 (%90 G.A = .067,
.087), SRMR = .034, CFI = .946, TLI = .929) 6rneklemde kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit
edilmistir. Sonraki 8 ¢aligmada ulasilan toplam 31.966 katilimcinin olusturdugu drneklem iizerinden
elde edilen verilere uygulanan dogrulayici faktor analizi sonucunda ulagilan uyum iyiligi indekslerinin
()(2(80, N = 31.966) = 10.606, RMSEA = .064 (%90 G.A = .063, .065), SRMR = .031, CFI = .967, TLI =
.956) kabul edilebilir diizeyde oldugu gériilmiistiir. Olgegin toplam puani ve olumlu duygular,
baglanma, iligkiler, anlam ve bagar1 boyutlart; yalmzlik, depresyon, kaygi, yorgunluk, algilanan stres
ile negatif iliskili bulunurken, minnettarhik, umut, yasam doyumu, 6z-anlayis, 6z-yeterlik ve sosyal
sermaye ile ise pozitif iligkili bulunmustur.

Yontem
Calisma Grubu

Aragtirmanin  ¢alisma grubu Marmara Universitesi’nin cesitli boliimlerinde &grenim goren 253
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmaya katilan 195 kadin 58 erkek 6grencinin yas ortalamalar1 22.65 (+
4.67) olarak hesaplanmistir. Ayrica test tekrar test ¢aligmasi igin 6lgek 3 hafta ara ile 51 6grenciye
tekrar uygulanmugtir. Test tekrar test grubundaki 37 kadin ve 14 erkek 6grencinin yag ortalamalari
21.31 (£ 3.97) olarak hesaplanmustir.

Veri Toplama Aracglar1

PERMA Ol¢me Araci: Butler ve Kern (2015, 2016) tarafindan gelistirilen PERMA Olcegi, Martin
Seligman’in iyi olus ile ilgili bes boyutlu (olumlu duygular, baglanma, olumlu iligkiler, anlam ve
basarilar) kavramsallastirmasim olgiime dokmeyi amaglamaktadir. Olgegin degerlendirilmesi olumlu
duygular (6rnegin, Genel olarak, ne siklikta neseli hissedersiniz?), baglanma (6rnegin, Genel olarak, ne
Olciide olaylara karsi heyecanli ve ilgili hissedersiniz?), olumlu iligkiler (6rnegin, Kisisel
iligkilerinizden ne kadar memnunsunuz?), anlam (6rnegin, Genel olarak, ne dl¢iide amagl ve anlaml
bir hayat siirdiirmektesiniz?) ve basar1 (6rnegin, Kendiniz i¢in belirlediginiz 6nemli hedeflere ne
siklikla ulasirsiniz?) boyutlarinin kendi icinde puan ortalamasinin alinmasiyla elde edilmektedir ve bu
bes boyut gosterge paneli yaklasimi ile rapor edilmektedir. Olgek her boyutta 3 madde olmak iizere
toplam 15 maddeden olusmaktadir.
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Butler ve Kern (2015, 2016) bu maddelere ek olarak 6lgege 8 dolgu maddesi daha eklemistir. Bu
maddelerden biri genel iyi olusun gostergesidir. Toplam iyi olus puani hesaplanirken 15 madde ve iyi
olus maddesi birlikte degerlendirilmektedir. Bunlarin diginda 6l¢ekte 7 dolgu maddesi bulunmaktadir.
Bu maddelerden 3'ii saglikli olma hissini, 3'{i olumsuz duygulari ve 1'i de yalmizligi dlgmektedir.
PERMA Ol¢me Araci 15 maddeden olusmasina karsin dlcegi gelistiren yazarlar ek maddelerin 6nemli
bilgiler saglamasindan dolay1 23 maddelik formunun kullanilmasini 6nermektedir. Ayrica olumsuz
duygular ve yalnizlikla ilgili maddeler katilimcilarin siirekli olumlu maddelere cevap vermelerinden
dolay1 olusabilecek yanlihgi engellemek icin kullanilmaktadir. Olgegin Tiirkge formu Ek 1°de
verilmistir.

Olgegin Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi: PERMA Olgegi iyi olus modelinin bilesenlerini
6lgen 15 madde ve 8 dolgu maddesi olmak iizerin 23 maddeden olusmaktadir. Olgekteki dolgu
maddelerinden 7. 12., 14.ve 20. maddeler ters kodlanmaktadir. 15 maddelik Slgekte her boyutta 3
madde bulunmaktadir. Alt boyutlarin puanlari ilgili alt boyuttaki 3 maddenin ortalamasi alinarak
hesaplanmaktadir: P olumlu duygular: (pS+pl0+p22)/3, E baglanma: (p3+pll+p21)/3, R olumlu
iliskiler: (p6+p15+p19)/3, M anlam: (p1+p9+p17)/3, A basarilar: (p2+p8+p16)/3. Iyi olus boyutlarmnin
disinda Butler ve Kern (2016) 6lgege 8 dolgu maddesinin 6’sin1 iki ayr1 boyut olarak eklemistir: H
saglik: (p4+p13+p18)/3, N olumsuz duygular: (p7+p14+p20)/3. Toplam iyi olus puanini belirlemek
icin Butler ve Kern (2015, 2016) 15 maddenin toplamina mutluluk (p23) maddesinin de eklenmesini
onermistir. PERMA: (p5+p10+p22 +p3+pl1+p21+ p6+pl5+p19+ p2+p8+pl6+p23)/16. Geriye kalan
son madde ise yalmizlif1 6l¢mektedir: L yalnizlik: p12. Butler ve Kern’in (2016) ¢alismalarindan yola
¢ikarak bilimsel arastirmalarda 15 maddenin kullanilmasinin uygun oldugu soylenebilir. Ancak Butler
ve Kern’in (2016) olgme aracinin 23 maddelik formuyla uygulanmasimi o&nermektedir. Dolgu
maddelerinin kullanilmasi bireysel ve grupla psikolojik danisma uygulamalarinda faydal olabilir.

Yasam Doyumu Olgegi: Diener, Emmons, Laresen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen 6lcek,
yasamdan alinan doyumu 6l¢meyi amaglayan ve 6z-bildirim yoluyla yanitlanan bir 6lgme aracidir. 5
maddeden olusan ve tek boyutlu bir yapiya sahip olan dlgek 7°1i Likert tipi derecelendirmeye gore
puanlanmaktadir. Durak, Senol-Durak ve Gencoz (2010) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Yasam
Doyumu Olgegi’nin Tiirk iiniversite dgrencilerinden elde edilen veriler iizerinde uygulanan dogrulayici
faktor analizinde tek boyutlu yapisinin kabul edilebilir uyum verdigi goriilmiistiir. Olgegin i¢ tutarlilig
.81 olarak hesaplanmistir. Olcekteki maddelere ait madde toplam test korelasyonlarmnin .55 ile .63
arasinda degistigi bulunmustur.

Oznel Mutluluk Olgegi: Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen, Dogan ve Totan,
(2013) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan, 4 maddeden olusan, tek boyutlu bir yapiya sahip olan dlgek, 7°1i
Likert tipi bir derecelendirmeye gore puanlanmaktadir. Olgegin psikometrik dzellikleri agimlayici ve
dogrulayic1 faktdr analizi, i¢ tutarlik ve 6lciit bagmtili gegerlik yontemleriyle incelenmistir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisi iiniversite grubunda .70, halk grubundan .65 olarak
bulunmustur. OMO, Oxford Mutluluk Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi, Yasam Yonelimi Olgegi ile
pozitif iligkili bulunmustur.

izin ve Ceviri Siireci

PERMA Olgegi’ni Tiirkgeye uyarlama galigmast igin dlgedi gelistiren Margaret L. Kern ile e-posta
yoluyla iletisime gecilmis ve uyarlama izni alinmistir. PERMA Olgegi'nin Tiirkceye cevrilme
siirecinde geviri-tekrar geviri yontemi kullanilmigtir. Olgek 6nce dort akademisyen tarafindan
Tiirkgeye cevrilmis; daha sonra Egitim Bilimleri alanindan dért uzman Ingilizce ve Tiirkce formlar
iizerinde tartisarak anlam ve dilbilgisi agisindan gerekli diizenlemeleri yapms ve Tiirkge form elde
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edilmistir. Daha sonra iki bagimsiz uzman olgegi Tiirkceden Ingilizceye geri g¢evirmistir.
Arastirmacilar geri c¢eviri formu iizerinde yeniden ¢aligmis, ardindan Margaret L. Kern’e
gondermislerdir. Margaret L. Kern’in Onerilerine gore Tiirk¢e forma son sekli verilerek uygulamaya
gecilmistir.

Verilerin Coziimlenmesi

PERMA Olgegi’nin psikometrik 6zelliklerinin incelenirken yap1 gegerligi ¢alismasinda dogrulayici
faktor analizi kullanilmistir. Dogrulayici faktor analizinde daha 6nceden belirlenen bir kuramsal yap1
dogrultusunda gelistirilen 6lgme aracindan elde edilen verilere dayanarak, séz konusu yapinin
dogrulanip dogrulanmadigi test edilmeye calisilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikdztiirk, 2010).
Bu nedenle PERMA Olgegi’nin uyarlama calismasinda dogrulayici faktdr analizi tercih edilmistir.

Dogrulayict faktdr analizinde test edilen modelin uyum iyiligini belirlemek i¢in Ki-Kare Uyum
Testi (Chi-Square Goodness), Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI), Normlastirilmis Uyum Indeksi
(NFI), Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), Standartlastilmis Ortalama Hatalarin Karekokii
(SRMR) ve Yaklagik Hatalarin Ortalama Karekokii’diir (RMSEA) kullanilmigtir. RMSEA ve SRMR
degerleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri .08 (Brown ve Cudeck, 1993; Byrne ve Campbell, 1999),
CFI, NFI ve NNFI indeksleri i¢in kabul edilebilir uyum degeri .90 (Bentler, 1980; Bentler ve Bonett,
1980; Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003), x%sd kabul edilebilir degerinin ise 3’lin alt:
(Schermelleh-Engel ve Moosbrugger, 2003) oldugu ifade edilmektedir.

Olgegin giivenirligi icin i¢ tutarhk katsayilar1 ve test-tekrar test korelasyon Kkatsayilari
hesaplanmistir. Madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam puan korelasyonu ile incelenmistir.
Gegerlik ve giivenirlik analizleri i¢in LISREL 8.88 ve SPSS 20.0 programlar1 kullanilmistir.

Bulgular
Yap1 Gegerligi

Olgegin orijinal formundaki bes boyutlu yapisim degerlendirmek iizere dogrulayici faktor analizi
yapilmigtir. Orijinal formdaki 15 maddeli ve 5 alt boyutlu 6l¢gme modelinin Tiirk¢e formuna iligkin
uyum indeksi degerlerinin RMSEA degeri disinda yeterli oldugu goriilmiistiir (ilk Model: ){2(80, N =253) =
234.66, p <.001; CFI =.97; NFI = .94; NNFI = .95; SRMR = .055; RMSEA = .088 (%90 G.A. .075 -
.0100); AIC = 314.66; ECVI = 1.26.). RMSEA degerinin .08’in altinda olmas1 gerektigi i¢in Onerilen
modifikasyon indekslerine gore Olgme modelinde bazi diizeltmeler yapilmistir. Modifikasyon
indeksleri incelendikten sonra olumlu duygular boyutundaki 2. ve 3. maddenin ve baglanma
boyutundaki 1. ve 3. maddenin hata varyanslar1 arasinda modifikasyon yapilmigtir (Diizeltilmis Model:
X2(78, N =253= 191.79, p <.001; CFI = .97; NFI = .95; NNFI = .96; SRMR = .052; RMSEA = .076(%90
G.A. .063 - .090); AIC = 275.79; ECVI = 1.09.).1lk model ve diizeltilmis modeli karsilastirmak igin
Ki-kare farki kullanilmustir. Tlk model ve diizeltilmis modelin Ki-kare farki istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (;(2(2, N =253 = 42.87, p <.001).YEM’de alternatif modeller arasinda en kiigiik Akaike Bilgi
Kriteri (AIC) ve Beklenen Capraz - Dogrulama Indeksi (ECVI) degerine sahip modelin daha iyi uyum
verdigi ifade edilmektedir (Kline, 2015). Diizeltilmis modelin daha iyi uyum verdigi goriilmektedir.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri Tablo 1’de goriilmektedir.
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Tablo 1. PERMA Olgegi'nin uyum iyiligi indekslerine iliskin degerleri

Indeks »lsd CFl NFI NNFI SRMR RMSEA (% 90 G.A) AIC ECVI

[k Model 2.93 96 94 .95 .055 .088 (.075 — .100) 314.66 1.26

Dizeltilmis 5 46 97 95 96 052 076 (063 —.090)  275.79 1.09
Model
ikinci
Diizey 243 97 95 96  .054 075(.062-.088) 27509  1.09
DFA

Yapilan modifikasyonlar sonrasinda 6l¢egin bes boyutlu faktor yapisi ve faktorler arasindaki iligkileri
Sekil 1’de goriilmektedir.

a.5 i
S

Chi-Square=191.78, df=78, P-value=0.00000, BMSER=0.076

[X]
I
=)

=]

Sekil 1. PERMA Olgegi'nin yol diyagrami ve faktor yiikleri (diizeltilmis model)

Olgegin faktor yiikleri .42 ile .89 arasinda degismektedir. Son modelin uyum indeksleri incelendiginde
dlcegin bes boyutlu modelinin kabul edilebilir diizeyde uyum verdigi goriilmiistiir. Olcekte bulunan bes
alt boyutun iist diizey bir iyi olus modeli olusturdugu modeli test etmek i¢in ikinci diizey dogrulayici
faktor analizi uygulanmistir. Olgegin bes boyutlu ikinci diizey yapisimin uyum degerlerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu gériilmiistiir (Tkinci Diizey Model: ){2(83, n=253= 201.09,p < .001; CFI = .97;
NFI = .95; NNFI = .96; SRMR = .054; RMSEA = .075(%90 G.A. .062 - .088); AIC = 275.09; ECVI =
1.09.). ikinci diizey dogrulayic1 faktér analizi sonucunda elde edilen uyum indeksi degerleri Tablo
1’de goriilmektedir. Yapilan modifikasyonlar sonrasinda 6lgegin bes boyutlu modelin iist diizey iyi
olus modelini dogruladig ikinci diizey faktor yapist Sekil 2°de goriilmektedir.
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Sekil 2. PERMA Olgegi'nin yol diyagrami ve faktér yiikleri (ikinci diizey dfa)

Olciit Bagintih Gegerlik

PERMA Olgeginin dl¢iit-bagintili gegerligi icin Yasam Doyumu Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi ile
arasindaki iliskiye bakilmistir. Olgekler ve alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayilarini ve betimsel
istatistiklerini gosteren bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. PERMA ile yasam doyumu ve éznel mutluluk diizeyleri arasindaki iligkilere yonelik
korelasyon katsayilar

Olgekler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. PERMA 1

2. Olumlu duygular .86** 1

3. Baglanma 84**  68** 1

4. Tliskiler J3%*% B2*x 53x* 1

5. Anlam 82*%*  63** L7** A8** 1

6. Basar1 Bl**  60** .63** .49** 64** 1

7. Yasam Doyumu S57*% BO** A7** 20%*  52x* AT ]

8. Oznel Mutluluk B56** 66 *  A44**  31**F 43*F* 35F*  A41F* ]

9. Olumsuz duygular - 24** -20*%* - 09  -24** -15* -15* -18** -27** 1

10. Saglhk 36**  37F* 28**  27**% 26%*  27** 23** 26*%* -19* 1
Ortalama 6.78 6.79 6.84 686 6.71 6.71 2240 1856 522 7.43
Standart Sapma 123 153 151 147 159 138 6.08 423 157 161
Minimum 0.88 067 100 167 000 0.00 7.00 4.00 167 233
Maksimum 9.25 9.67 9.67 10.00 10.00 10.00 34.00 28.00 9.67 10.00

**p<0.01, *p<0.05
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Tablo 4’te goriildiigii gibi PERMA Olgegi'nin toplam puam yasam doyumu (.57) ve Oznel
mutluluk (.56) ile pozitif iliskili bulunmustur. Olgegin alt boyutlar1 yasam doyumu (.29 ile .50
arasinda) ve 6znel mutluluk (.31 ile .66 arasinda) ile pozitif iliskili bulunmustur.

Madde Analizi ve Giivenirlik

Olgek maddelerinin toplam puani yordama giiciinii ve ayirt ediciligini belirlemek iizere madde analizi
yapilmistir. Olcekteki maddelerin diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlar1 olumlu duygular alt
boyutunda .64 ile .70, baglanma alt boyutunda .37 ile .57, iliskiler alt boyutunda .32 ile .49, anlam alt
boyutunda .58 ile .64, basar1 alt boyutunda .49 ile .53; ayrica olumsuz duygular alt boyutunda .36 ile
55 ve saglik alt boyutunda .58 ile .67 arasinda degismektedir. Bulgular Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4. PERMA Olgegi'nin diizeltilmis madde toplam test korelasyonlar: ve betimsel istatistikler

Madde No Min Max X Ss DMTTK

5 1.00 10.00 6.91 1.78 .70

Olumlu duygular 10 0.00 10.00 6.70 1.77 65
22 0.00 10.00 6.74 1.85 64

3 0.00 10.00 6.91 2.08 37

Baglanma 11 0.00 10.00 6.49 1.76 51
21 0.00 10.00 7.11 2.20 40

6 0.00 10.00 6.19 2.02 32

Higkiler 15 0.00 10.00 7.15 1.97 45
19 0.00 10.00 7.24 1.89 49

0.00 10.00 6.60 1.87 64

Anlam 9 0.00 10.00 6.67 1.83 58
17 0.00 10.00 6.87 2.04 .60

0.00 10.00 6.08 1.84 53

Bagsari 8 0.00 10.00 6.43 1.63 54
16 0.00 10.00 7.60 1.76 49

7 0.00 10.00 5.32 1.92 36

Olumsuz duygular 14 0.00 10.00 5.11 297 36
20 0.00 10.00 5.21 2.11 55

4 2.00 10.00 7.59 1.71 67

Saglik 13 0.00 10.00 7.14 2.18 58
18 1.00 10.00 7.55 1.83 67

DMTTK: Diizeltilmis Madde Toplam Test Korelasyonlar

PERMA Olgegi'nin Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayis1 dlgegin toplam puani igin .91, olumlu
duygulanim alt boyutu i¢in .81, baglanma alt boyutu i¢in .61, iligkiler alt boyutu i¢in .61, anlam alt
boyutu i¢in .77, basart alt boyutu i¢in .70, olumsuz duygular alt boyutu i¢in .61 ve saglik alt boyutu
i¢in .79 olarak hesaplanmistir. Bulgular Tablo 3’de sunulmustur. Olgegin ii¢ hafta arayla 51 dgrenciye

69



The Journal of Happiness & Well-Being, 2017, 5(1), 60-77

yeniden uygulanmasindan elde edilen bulgular da Tablo 3’de yer almaktadir. Tabloda goriildiigii {izere
Olcegin birinci ve ikinci uygulanmasindan elde edilen puanlarin test-tekrar test giivenirlik katsayisi
Olcegin toplam puani icin .83, olumlu duygulanim alt boyutu i¢in .85 baglanma alt boyutu i¢in .77
iligkiler alt boyutu igin .70, anlam alt boyutu igin .61, basar1 alt boyutu i¢in .67, olumsuz duygular alt
boyutu i¢in .67 ve sagliklilik alt boyutu i¢in .84 olarak hesaplanmuistir.

Tablo 3. PERMA Olgegi'nin diivenirlik bulgular:

Olgek Uygulama X n(51) Ss n(51) rn(51)  @n(253)
Ik uygulama

PERMA - }./g 115.18 15.69 83 91
Ikinci uygulama 114.49 16.81

Olumlu Ik uygulama 21.20 4.00 o 81

duygular Ikinci uygulama 21.35 4.21 ' '
Ik uygulama

Baglanma - }fg 21.84 4.19 77 61
Ikinci uygulama 21.90 3.95

. Ik uygulama

fliskiler — }./g 21.41 3.90 70 61
Ikinci uygulama 21.02 3.92
[k uygulama

Anlam - }fg 22.29 3.29 61 77
Ikinci uygulama 21.61 3.07
Ik uygulama

Basar - }./g 21.20 3.29 67 70
Ikinci uygulama 21.33 3.32

Olumsuz Ik uygulama 15.12 4.74 67 61

duygular Ikinci uygulama 14.14 4.40 . '
Ik uygulama

Saghk - }-/g 23.82 4.37 84 79
Ikinci uygulama 23.24 4.71

Sonug¢ ve Tartisma

Bu ¢aligmanin amaci, Seligman’in (2011) iyi olus modelini test etmek amaciyla gelistirilmis olan
PERMA Olgegi'nin (Butler ve Kern, 2016) Tiirkceye uyarlanmasi ve Tiirk kiiltiiriinde sinanmasidir. Bu
amagla dncelikle titiz bir geviri ¢alismas: yiiriitiilmiistiir. Olgek dort akademisyen tarafindan Tiirkgeye
cevrilmistir. Daha sonra iki bagimsiz uzman dlgegi Ingilizceye geri ¢evirmistir. Son diizenlemelerin
ardindan Tiirk¢e form uygulamaya hazir hale getirilmistir.

Yap1 gecerliligi ¢alismasinda 6lgegin orijinal formunda bulunan 5 boyutlu yapiin dogrulanmasi
amaciyla dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir. Dogrulayic1 faktor analizinde sinanan 5 boyutlu
modelin uyum yeterligini belirlemek i¢in kullanilan uyum indekslerinin sonuglari, uyum Olciitleriyle
karsilastirilmistir. Uyum indekslerinin kabul edilebilir degerlerde oldugu ve odlgegin bes faktorli
yapisinin bu ¢alisma grubunda da gecerli oldugu goriilmiistiir.

Olgiit gecerligi calismasinda PERMA ile yasam doyumu ve 6znel mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiler incelenmistir. Olgegin orijinal formunun gegerlik calismalarinda PERMA Olgegi’nin toplam
puani ve alt boyutlar1 yasam doyumu ile pozitif iliskili bulunmustur (Butler ve Kern, 2016). Bu
calismada da benzer olarak PERMA nin yasam doyumu ve 6znel mutluluk ile pozitif yonde anlamli
iliskiye sahip oldugu anlagilmistir. Bu sonuglara gore olumlu duygular, baglanma, iligkiler, anlam ve
bagsar1 boyutlarmin bireylerin yagamdan aldiklart doyumu ve mutluluk hislerini olumlu yonde
etkiledikleri sdylenebilir. Birbirine yakin yapilar1 6lgen bu olgekler arasindaki iligkilerin arastirmadan
once beklenildigi yonde oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Olgegin giivenirlik caligmalarinda Cronbach alpha i¢ tutarhlik katsayisi ve test-tekrar test
giivenirlik katsayis1 hesaplanmistir. Olgek ii¢ hafta ara ile ayni gruba tekrar uygulanarak iki uygulama
arasindaki korelasyon kontrol edilmistir. Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayisinin literatiirdeki kabul
edilebilir esigi .70’tir (Ozgiiven, 1994). Olgekteki alt boyutlardan baglanma ve iliskiler boyutlarinin
giivenirligi diisiik ¢ikmistir. Ancak bu alt boyutlarin test tekrar test giivenirliklerinin .70’in lizerinde
oldugu goriilmiistiir. Diger alt boyutlarin giivenirliginin yeterli oldugu sdylenebilir. Olgegin Ispanyolca
uyarlamasinda i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarinin .73 ile .94 arasinda, Leh¢e uyarlamasinda .70 ile .93
arasinda, Korece uyarlamasinda .65 ile .91 arasinda degistigi bulunmustur. Bu ii¢ uyarlamayla
kargilagtirildiginda  Tiirkce formun baglama, iliskiler ve olumsuz duygular alt boyutlarinin
giivenirliginin diisiik oldugu sdylenebilir.

PERMA Olgegi'nin madde analizi, diizeltilmis madde toplam korelasyonlar: ile incelenmistir.
Diizeltilmis madde toplam korelasyonlari, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani
arasindaki iliskiyi agiklamaktadir. Bu degerlerin pozitif ve yiiksek olmasi bir 6l¢gme aracindaki her bir
maddenin benzer davranislari 6rnekledigini gostermektedir. Literatiirde diizeltilmis madde toplam
korelasyonlarinin .30 ve iizerinde olmasi yeterli kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011). Aragtirmada
elde edilen bulgulardan yola ¢ikarak maddelerin ayirt edicilik giiclerinin yeterli oldugu sdylenebilir.

PERMA Olgegi'nin iyi olus kavramryla ilgili bes farkli boyutu kisa siirede ve kolayca dlgebilecek
bir yapida olmasi Slgegin yapilacak arastirmalarda rahatlikla kullanilmasma firsat vermektedir.
PERMA Olgegi’nin insanlarin kendilerini anlamalarma, gii¢lii ve zayif yonlerini tanimalarma ve iyi
oluslarini gelistirmek i¢in yeni yollar bulmalarina yardimei olacag: diisiiniilmektedir (Butler ve Kern,
2016). Butler ve Kern (2015, 2016) bireysel ve grup uygulamalarinda toplam iyi olus puan1 yerine alt
boyutlarin da degerlendirildigi gdsterge panelinin kullanilabilecegini ifade etmektedir. Uygulamalarda
kullanilabilecek bir gdsterge paneli 6rnegi Ek 2°de verilmistir.

Bu arastirmanin bazi siirliliklart bulunmaktadir. Olgek 6z-bildirim yoluyla yanitlandig: icin bu
tarz dlgeklerin sahip oldugu dezavantajlara sahiptir. Iyi olus kavramini dlgerken bireyin kendisini nasil
hissettiginin ya da ifade ettiginin yani sira ¢evresindeki insanlarin da goriisleri dnemlidir. Katilimcilar
arasinda erkeklerin sayisinin diisiik olmasi arastirmanin bir diger siirliligini olusturmaktadir. Sonraki
calismalarda daha dengeli bir katilimer profili belirlenebilir. Bir diger sinirlilik katilimcilarin sadece
iiniversite Ogrencilerinden olusmasidir. Farkli 6rneklem gruplarinda Slgme aracinin uygulanmasi
faydali olacaktir.

Gegerlik ve giivenirlik calismalarindan elde edilen bulgular, iyi olusu olumlu duygular,
baglanma, iliskiler, anlam ve basar1 boyutlariyla 6lcen PERMA Olgeginin gecerli ve giivenilir bir
dlcme aract oldugunu gostermektedir. Ileride yapilacak calismalarda PERMA Olgegi'nin umut,
iyimserlik, psikolojik saglamlik, kararlilik gibi pozitif yapilarla ve depresyon, anksiyete ve korku gibi
olumsuz yapilarla iligkileri tizerinde durulabilir.
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Extended Summary

Five-Dimensional Model of Well-Being: The Validity And Reliability
of Turkish Version of PERMA Profiler

Ibrahim Demirci, Halil Eksi, Duygu Dinger, Selami Kardas

The concept of well-beingis one ofthe most basicand important concepts of positive
psychology literature  (Seligman, 2011). According to literature, there are many different
approaches and definitions of well-being. Diener (1984) described the hedonic point of view that
reveals the subjective concept of well-being as experiencing positive affectivity more and to be
satisfied with life. Ryff’s (1989) model of psychological well-being consists of six dimensions which
are self-acceptance, positive relationships with others, autonomy, environmental mastery, purpose in
life, and personal growth. While defining well-being, Keyes (1998) also stated that social measures
should be considered in addition to individual criteria and he revealed the concept of social well-being
that is found within the challenges and tasks related to the social life of an individual.

Previous research has shown that well-being cannot be described as a single dimension and it has
many facets. Seligman (2011) introduced the PERMA model of flourishing, in which describes a
multi-dimensional approach to well-being. The PERMA theory suggests that flourishing arises from
five well-being constructs which are positive emotions (P), engagement (E), relationships (R),
meaning (M), and accomplishment (A). Seligman’s PERMA theory (2011) suggests that flourishing
arises from five well-being constructs and that these five domains contribute to overall well-being.

For the purpose of testing Seligman’s theory of well-being and measure components of PERMA,
Butler and Kern (2016) developed and validated the PERMA-Profiler, a brief measure of PERMA
which has demonstrated good reliability, cross-time stability, and convergence with other measures.
The aim of this study was to examine validity and reliability of Turkish version of PERMA-Profiler
(Butler & Kern, 2016) which explains the concept of well-being using a five-dimensional model.

Methods

Primarily the PERMA-Profiler was translated into Turkish by four academicians. After that the
Turkish form was back-translated into English by two academicians. Then, Margaret L. Kern
examined the consistency between the original English form and back-translated English form. Turkish
form has been reviewed by four academicians working at Department of Educational Sciences. Finally,
they discussed the last version of Turkish form and made some corrections. And the scale was
prepared for validity and reliability analyses.

In this study, as criterion-related validity, confirmatory factor analysis (CFA) was run to confirm
the original scale’s structure in Turkish culture. As reliability analysis, re-test and internal consistency
coefficients and the item-total correlations were examined. Data was analyzed by SPSS 20.0 and
LISREL 8.8.

Participants
The sample of this study consisted of 253 university students from majoring in different departments at
Atatiirk Faculty of Education of Marmara University. 195 of participants were female and 58 were

male. The mean age for participants was 22.65 (£ 4,67). In addition, data of the re-test reliability
analysis was collected from 51 university students.
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Measures

The participants completed demographic information form, Subjective Happiness Scale and Life
Satisfaction Scale in addition to PERMA-Profiler in class time. PERMA-Profiler (Butler & Kern,
2016): The 23-item PERMA-Profiler, which includes the 15 main PERMA-Profiler items (three items
per domain), as well as eight filler items that assess overall well-being (1 item), physical health (3
items), negative emotions (3 items), and loneliness (1 item). The PERMA-Profiler consist of five
dimensions; positive emotions (e.g., In general, how often do you feel joyful?), engagement (e.g., In
general, to what extent do you feel excited and interested in things?), relationships (e.g., How satisfied
are you with your personal relationships?), meaning (e.g., In general, to what extent do you lead a
purposeful and meaningful life?), and accomplishment (e.g., How often do you achieve the important
goals you have set for yourself?). Each item is rated on a Likert scale ranging from 0 (indicating
extremely low levels) to 10 (indicating extremely high levels). Composite scores for each domain are
calculated by taking the mean of the three items (Butler & Kern, 2016; Khaw & Kern, 2015).

Subjective Happiness Scale (SHS; Lyubomirsky & Lepper, 1999): Subjective happiness was
measured using the adapted Turkish version of the Subjective Happiness Scale (Dogan & Totan,
2013).

The Satisfaction with Life Scale (SWLS; Diener, Emmons, Larsen, & Griffin, 1985). The scale
was developed by Diener et al. (1985) to measure cognitive judgments of people’s life satisfaction.
The scale was adapted into Turkish by Durak, Senol-Durak, & Gencoz (2010).

Results

The results of confirmatory factor analysis demonstrated that first order model was well fit (X2(78, N =
253= 191.79, p < .001; CFI = .97; NFI = .95; NNFI = .96; SRMR = .052; RMSEA = .076(%90 G.A.
.063 - .090); AIC = 275.79; ECVI = 1.09.). Also second order model were well fit (;{2(83, N = 253)=
201.09, p < .001; CFI = .97; NFI = .95; NNFI = .96; SRMR = .054; RMSEA = .075(%90 G.A. .062 -
.088); AIC = 275.09; ECVI = 1.09.). Factor loadings ranged from .42 to .89.

The internal consistency reliability coefficient of the scale was calculated as .91. The internal
consistency reliability coefficient of the subscales ranged between .61 and .81. Also, test-retest
reliability coefficient was found as .81. The test-retest reliability coefficient of the subscales ranged
between .61 and .85.The corrected item-total correlations ranged between .32 and .70.

For criterion-related validity, the relationship between PERMA-Profiler, Subjective Happiness
Scale, and Life Satisfaction Scale were examined. Correlation analysis showed that PERMA-Profiler
related positively to life satisfaction (.57) and subjective happiness (.56).

Discussion and Conclusion

The aim of current study was to examine validity and reliability of Turkish version of PERMA-Profiler
(Butler & Kern, 2016).These results show that PERMA-Profiler is a valid and reliable scale and can be
used in scientific studies to measure well-being in Turkey. The fact that five different factors of the
scale related to well-being concept are in a structure that can be responded in a quick and easy way
gives the opportunity of using it in research easily. The PERMA-Profiler may be used as an efficient
instrument in order to specially assess flourishing and well-being, which measures the dimensions
ofpositive emotions, engagement, relationships, meaning, and accomplishment.
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Ek 1: PERMA Ol¢me Araci

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra 0 ile 10 arasinda size en uygun olan se¢enegin iizerine
carp1 (X) isareti koyunuz.

1 | Genel olarak, ne 6l¢iide amaglh ve anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
2 | Ne siklikla hedeflerinize ulagmak icin ilerleme kaydettiginizi hissedersiniz?

Hi¢bir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
3 | Ne siklikla yaptiginiz ise kendinizi verirsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
4 | Genel olarak, saglik durumunuz nasil?

Cok Kot 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Mikemmel
5 | Genel olarak, ne siklikta neseli hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
6 [ ihtiyaciniz oldugunda ne 6lgiide baskalarindan yardim ve destek alabilirsiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
7 | Genel olarak, ne siklikta endiseli hissedersiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
8 | Kendiniz i¢in belirlediginiz 6nemli hedeflere ne siklikla ulagirsiniz?

Higbirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
9 Genel olarak, hayatinizda yaptiklarinizin ne 6l¢iide degerli ve faydali oldugunu

hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
10 | Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersiniz?

Higbirzaman 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10  Her zaman
11 | Genel olarak, ne 6l¢iide olaylara kars1 heyecanli ve ilgili hissedersiniz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
12 | Giinliik yagsaminizda kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?

Hig o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
13 | Mevcut fiziksel saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
14 | Genel olarak, ne siklikta 6fkeli hissedersiniz?

Higbirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
15 | Ne derecede sevildiginizi hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
16 | Sorumluluklarmizi ne siklikla yerine getirebilirsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman
17 | Genel olarak, ne dl¢iide hayatinizin bir yonii oldugunu hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
18 | Kendinizi sizinle ayn1 yas ve cinsiyet grubuyla karsilastirdiginizda saglik durumunuz nasil?

Cok Koti 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Mikemmel
19 | Kisisel iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
20 | Genel olarak ne siklikla {izgiin hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
21 | Ne siklikla eglenceli bir seyler yaparken zamanin nasil gegtigini anlamazsiniz?

Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Her zaman
22 | Genel olarak ne 6l¢iide memnun hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
23 | Her seyi birlikte degerlendirdiginizde ne kadar mutlusunuz?

Hig¢ 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
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Ek 2: PERMA lyi Olus Profili
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