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MUTLULUK ve IYI OLUS DERGISI
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Oz
Tktisat genel bir ifade ile bireylerin refahimin nasil artirilacagi sorunsali iizerinde durmaktadir. Bu ise Ne-
o-klasik iktisat diistincesi acisindan, tiiketicilerin fayda maksimizasyonu, tireticilerin ise kar maksimizasyonu
amaciyla hareket etmeleriyle saglanmaktadir. Ureticiler ile titketicilerin bunu saglamaya calisirken rasyonel
davrandiklari kabul edilmektedir. Bu acidan kisaca serbest piyasa sisteminin hazlari maksimum kilmakla, in-
san1 mutlu kilabilecegi varsayimi tizerinde durdugu ifade edilebilir. Ancak mutlulugun tek kaynaginin bu haz
duygusuna bagli olmadigi, bunun yaninda hayata iliskin anlam ve mana boyutlarinin da mutlulugu artirici et-
kileri oldugu dustntlmektedir. Easterlin Paradoksu ve Maslow ihtiyaclar hiyerarsisinin tist katmanlar1 buna
iliskin bir takim 6énemli ipuclari saglamaktadir. Bu ¢calismada, Covid-19 salgmmim mutlulugun boyutlar tize-
rindeki etkisi incelenmektedir. Mutlulugun boyutlar: olarak haz (hedonik), mana (eudeimonik) ve maneviyat
(g-donik) boyutlari ele alinmaktadir. Van ili 6rneginden hareketle anket calismasi yapilmus, elde edilen veriler
Regresyon, Korelasyon ve Anova testi ile degerlendirilmistir. Bulgular maneviyat1 yuiksek bireylerin salginin
agr psikolojik etkilerinden ¢ok fazla etkilenmedigini, gelecege karsi daha az kaygili olduklarin, liks titketim
ahiskanhklarmim fazla olmadigin, salgin stirecinde harcama egilimlerini azaltuklarim gostermektedir. Hazcl
bireylerin salginin yikici etkilerinden en fazla etkilenen bireyler oldugu sonucuna ulasilirken, mutlulugun
anlam boyutundaki bireylerin salginin olumsuz etkilerinden, maneviyat boyutundaki bireylerden daha fazla
etkilendigi ancak hazci bireylerden nispeten daha az etkilendigi elde edilen bulgulardandir.
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Abstract
In general, economics focuses on the problem of how to increase the welfare of individuals. In terms of
Neo-classical economics, this is achieved by consumers acting for utility maximization and producers acting
for profit maximization. It is accepted that producers and consumers act rationally while trying to achieve
this. In this respect, it can be briefly stated that the free market system emphasizes the assumption that it can
make people happy by maximizing pleasures. However, it is thought that the only source of happiness is not
dependent on this sense of pleasure, besides, the meaning and meaning dimensions of life have happiness-en-
hancing effects. The Easterlin Paradox and the upper layers of Maslow's hierarchy of needs provide some
important clues in this regard. In this respect, this study examines the effect of the Covid-19 epidemic on
the dimensions of happiness. The dimensions of happiness are pleasure (hedonic), mana (eudeimonic) and
spirituality (g-donic) dimensions. Based on the Van province sample, a survey was conducted and the data
obtained were evaluated with Regression, Correlation and Anova tests. The findings show that individuals
with high spirituality are not affected by the heavy psychological effects of the epidemic, they are less worried
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about the future, their luxury consumption habits are not much, and they reduce their spending tendencies
during the epidemic. While it was concluded that hedonistic individuals were the individuals most affected
by the devastating effects of the epidemic, it is one of the findings that individuals in the meaning dimension
of happiness were more affected by the negative effects of the epidemic than individuals in the spiritual di-
mension, but relatively less affected by hedonistic individuals.
Keywords:
Happiness, Economics, Easterlin Paradox, Covid-19 Outbreak

GiRiS

Mutluluk kavrami tzerine sayisiz tanim ve gorts bulunmaktadir. Mutluluk kavrami tize-
rine dustinen ilk filozoflardan Democritus (M.O. 460-370) mutlu bir hayat keyif alnan
bir hayat olarak tanimlarken, Sokrates (M.O. 469-399) erdemli ve dogru olmanin insan
mutluluga ulastiracagini, mutlulugun ahlakl olmak tzerine insa edilecegini savunmustur
(Cevizci, 2002). Kyrene okulunun kurucusu ve Sokrates’in ¢grencisi Aristippusa (M.O.
435-355) gore ise mutluluk kaynagi bireyin kendine zevk veren eylemlerin ardindan gitme-
sidir (Akarsu, 1982). Aristippus'un mutluluk taniminda Sokrates’ten farkli olarak hedonist
yaklasim s6z konusudur. Mutluluk kavrami hedonistlere gore bireye zevk veren anlarin
toplami olarak tanimlanmaktadir (Diener, Scollon, Lucas, 2004). Ttark Dil Kurumunun
yaptigl tanimlamaya gore ise mutluluk, “Butin 6zlemlere eksiksiz ve stirekli olarak ulasil-
maktan duyulan durum, olgunluk, saadet ve bahtiyarliktir” (TDK, 2005). Psikoloji bilimin-
de mutluluk, bir diger ifadeyle “6znel iyi olus” sevgi, memnuniyet, nese veya zevk ile nite-
lendirilen duygusal ve zihinsel durumdur. Oznel iyi olus (subjective well being) kavrami
duygusal ve bilissel bilesen olmak tizere iki kisimdan olusmaktadir. Duygusal bilesen, nese,
umit, given, gurur gibi olumlu duygulardan ve tiztnti, ofke, nefret, pismanhk gibi olum-
suz duygulardan olusmaktadir, Bilissel bilesen ise genel anlamda tiim yasantilarin doyumu
olarak tanimlanan yasam doyumundan olusmaktadir (Myers ve Diener,1995). Ancak daha
sonraki calismalarda 6znel iyi olus kavraminin dort kisimdan olustugu sonucuna varilmis-
tir. Bunlardan biri olumsuz ve olumlu duygularin birbirinden bagimsiz degerlendirilmesi
gerektigi diistincesidir. Digeri ise, evlilik, is saglik, bos vakit gibi kavramlari kapsayan ilgi
alant memnuniyetinin (Domain Satisfaction) ayr1 bir bilesen olarak ¢znel iyi olus kavrami-
na eklenmesidir (Diener, Scollon ve Lucos, 2004).

Mutlulugun iktisat bilimindeki yeri, Jeremy Bentham’in hazcilik distincesinin J. S. Mill ta-
rafindan iktisadi diistinceye eklenmesi ile biiytik 6l¢ctide baslamis ve Neo-Klasik iktisadin
tiketicinin temel amacinin fayda maksimizasyonu oldugu varsayimi ile daha da gtclen-
mistir. Tktisadi unsurlar ile mutluluk arasindaki iligkiyi incelemeye yonelik ¢alismalar her
gecen glin artmaya baslamistir. Bu alandaki 6nemli calismalardan biri Richard Easterlin’in
(1974) yilinda yayinladigy calismadir. Bu ¢alismanin bulgulan bireylerin gelirleri ile mutlu-
luklart arasinda dustunuldugu gibi fazla bir bagin bulunmadigini ortaya koymustur (Eas-
terlin, 1974). Easterlin (1974) calismasinda mutlak gelirin mutluluk seviyesini bir miktar
yikselttigini ancak bu seviyeden sonra elde edilen maddi kazanimlarin ve ytkselen gelirin
sanildig1 gibi mutluluk getirmedigini belirtmistir. Easterlin bu savina gerekce olarak, temel
ekonomik modellerin hep daha fazla para kazanmaya bu durumun da fazla ttketim ve
fayday1 arttirma i¢ gudiisii ile bir noktadan sonra kisileri tatmin olmama noktasina striik-
lemesini gostermektedir Easterlin (1974). Easterlin (1995) diger bir calismasinda bireylerin
gelirlerindeki artisin, mutlulugu artirmadigini, tlkelerin ekonomilerinde saglanan buyu-
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menin sanildig gibi tlke insanlarmm mutlulugunu artiracagr anlamima gelmedigini ifade
etmistir (Easterlin, 1995). Frey ve Stutzer (2002) yaptiklari ¢calismada temel ihtiyaclarinin
karsilanmasi konusunda sikinti yasayan bireylerin gelirlerinde bir artis olmasi durumunda
mutluluk tizerinde énemli bir etki yarattigini ve bu bireylerin mutluluk seviyelerinin arttig
belirtmislerdir. Ancak temel ihtiyaclar giderildikten sonra gelirde olusan bir atisin mutluluk
seviyesinde ya cok kiiciik bir etki yarattigini ya da etkili olmadigini ifade etmislerdir (Frey
ve Stutzer, 2002). Layard (2005) calismasinda zengin ve yoksul tlkelerin mutluluk ve gelir
iliskilerini incelemis ve 15.000 dolar1 esik deger olarak kullanmistir. Layard’a gére 15.000
dolar esigin asagisindaki ve yukarisindaki iilkelerde gelirin mutluluk tizerinde yaratug: etki
farkhlik gostermektedir (Layard, 2005: 149). Carbonell (2005) yaptg: calismada ise tlke-
deki zenginlerin yoksullara oranla mutluluk seviyelerinin daha ytiksek oldugu sonucuna
ulasmis, bundan dolay1 zengin tilkelerin fakir tilkelerden daha mutlu olduklari ¢ikariminda
bulunmustur (Carbonell, 2005: 999). Seker (2011) ¢calismasinda bireyin yasaminda mutlu
olup olmadig ve mutluluk hissedip hissetmedigi, kendisine mutluluk getirecek degerlerin
gerceklesme dtzeyinin belirledigini ifade etmektedir (Seker, 2011). Veenhoven ve Dumlu-
dagn (2015) calismasina gore gelir ve mutluluk iliskisi iktisat politikalarmin énemli bir
parcasint olusturmaktadir. Calisma, hitktimetler tarafindan yapilan politikalarin tlkede
buytimeyi saglama amacindan 6nce gelir dagilimini iyilestirmeyi oncelik haline getirilmesi
gerekliligini savunmaktadir (Veenhoven ve Dumludag, 2015: 206). Literatiirde Covid-19
salgin1 ve mutluluk iliskisini ele alan benzer calismalara bakildiginda Shams ve Kadow
(2022) yihnda “Covid-19 and Subjective Well-Being in Urban Pakistan in the Beginning of
the Pandemic: A Socio-Economic Analysis” adli calismalarinda Pakistan'in kentsel bolgele-
rinde Covid-19 ve 6znel iyi olus iliskisinin incelendigi goriilmektedir. Cinsiyet, yas, gelir ve
egitim diizeyleri farkli bireyler ile yapilan anket calismasinin amaci pandemi sirasinda oz-
nel iyi olusun en ¢ok hangi gruplari etkiledigini 6l¢mektir. Yapilan anket sonuclarina gore
Covid-19 salgini ile beraber 6znel iyi olusun evli ciftler, issizler, erkekler ve yashlar arasinda
dustigi ancak beklenmedik sekilde ytiksek gelire sahip hanelerin yoksul hane halklarina
gore enflasyon ve karantina sebebiyle yoksulluga diisme korkusu yasadiklari i¢in mutlu-
luk seviyelerinin ¢ok daha fazla distiigu bulgularina ulasilmistir (Shams ve Kadow,2022).
Karani, Desphande, Mall ve Jayswall (2022) yilinda “Testing the link Between Psychologi-
cal Contract, InnovativeBehavior and Multidimensional Well-Being During the COVID-19
Pandemic” isimli calismalarinda Hindistan’da farkl kurum ve farkh kapasitelerde calisan
258 katilmeiyla Covid-19'un mutluluk, ise baghlik ve zihinsel saghk tzerindeki etkileri
arastirllmistir. Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM) kullanilarak test edilen modelde elde edi-
len bulgulara gore Covid-19 psikolojik sozlesme ihlalini, yenilik¢i davranisi ve mutlulugu
olumsuz yonde etkilemistir. Ozellikle evden calisanlara kiyasla disarida calisan bireylerde
olumsuz etkilerin daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismaya gore Covid-19 etki-
siyle sosyal ve finansal belirsizlik refah ve mutlulugun azalmasina neden olmustur (Karani,
Desphande, Mall, Jayswall, 2022).

Psikologlar mutluluk ile ilgili verileri bireylerin memnuniyet kaynaklarim arastirmada kul-
lanirken, ekonomistler bireylerin tiketim tercihleri ve fayda maksimizasyonu ile ilgili var-
sayimlar tUzerinde bulunmak icin kullanmaktadirlar (Aydin, 2014). Literatiirde 6zellikle
mutluluk-gelir iliskisi daha fazla incelenmistir (Karabulut, 2017). Genel itibariyle bilim
adamlart mutluluk ve gelir iligkisinin pozitif yonde oldugunu kabul etmektedir. Tktisat bi-
liminde fayda ve fayda maksimizasyonu amaci bu diisiince dogrultusundadir. Insanlar bu
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sebeple fazla titketimi ve fazla serveti daha az olana tercihte bulunarak faydalarini maksimi-
ze etme amaclyla hareket etmektedir. Bu noktada iktisat bilimindeki azalan fayda kurami
birtakim stiphelere sebep olsa da daha fazlasina sahip olan bireyin toplam faydasinin da
artacagl kabul gormektedir. Bu calismada mutlulugun belirleyenleri ti¢ boyutlu olarak ele
alimmaktadir. Maslow ihtiyaclar hiyerarsinin tist katmanlari ve Easterlin calismalar: dikkate
almarak bireyin mutlulugunun sadece ekonomik unsurlardan olusan haz duygusuna bagh
tek boyutlu ele alinmamast gerektigi diisiincesinden hareketle, mutlulugun hayata iliskin
anlam boyutu ve mana boyutlariyla birlikte ti¢ boyutlu olarak incelenmesi esas alinmakta-
dir. Bu boyutlardan birincisi, iktisadi unsurlara dayali haz (hedonik) boyuttan olusmakta-
dir. [kinci boyut, Aristocu géruse dayanan ve Aristo'nun ogluna tavsiye niteliginde yazdig
Nikomakhos’a Etik adli kitabindaki diistiincelerden esinlenerek ele alinan mana (Eudeimo-
nic) boyutunu icermektedir. Uctinctt boyut ise varolussal sorular iceren ve insanmin dtnya
oOtesi hayat1 dikkate almadan mutlu olamayacag1 gortisiine dayanan maneviyat (G-donik)
boyutunu olusturmaktadar.

Calisma mutlulugun ¢ temel boyutlu oldugunu ve serbest piyasa sisteminin insanlari tek
boyuttan olusan bir mutluluk anlayisina hapsetmesinden kaynakli yeterli mutlulugu sagla-
madig1 dustincesine dayanmaktadir (Aydin, 2020) dayanmaktadir. Bu baglamda oncelik-
le mutlulugun boyutlari ele alinmakta daha sonra Covid-19 salgininin bireyler tizerindeki
etkileri analiz ve sonuclar ile degerlendirilmektedir. Serbest piyasa sistemi bireyleri hep
daha fazlasin1 kazanma ve daha fazlasini tiiketme noktasina iterek mutlulugu tek boyutlu
hazc1 anlayisina surtiklemekte ve bireyleri titketim kiiltirantn esiri duruma getirmektedir.
Ancak Eastelin’in de belirttigi gibi daha fazla tiketim daha fazla mutluluk demek degil-
dir ve mutlulugun tek boyutu serbest piyasa sisteminin hazci anlayisi degildir (Easterlin,
1995). Bu dogrultuda bu calisma, mutlulugun tek boyutunun serbest piyasa sisteminin
hazc1 anlayisindan ibaret olmadig1 distincesinden hareketle, mutlulugun t¢ boyutunu ele
alan bir anket calismasiyla insanlarin bu konu ile ilgili distincelerini incelemek icin bir alan
calismast sunarak, 2019 yilinda neredeyse tim diinyay etkisi altina alan Covid-19 salginin
haz, anlam ve maneviyat boyutundaki bireyler tizerinde olusturdugu etkileri 6l¢gme amaci
tastmaktadir.

Mutlulugun Ug Boyutu

Sevgi, memnuniyet, nese veya zevk ile nitelendirilen duygu ve zihin durumu olarak tanim-
lanan mutluluk veya diger bir ifade ile 6znel iyi olus farkli bilesenlerden olusmaktadir.
Bu bilesenleri etkileyen unsurlar bireyler arasinda farklihiklar gosterebilmektedir. Bir kisi-
yi memnun eden bir durum baska bir birey icin memnuniyet verici olmayabilir. Buradan
hareketle mutlulugun farkh boyutlarindan soz edilebilir. Bu boyutlardan birincisi, mutlu-
lugu iktisadi veya maddi unsurlara dayah gerceklesecegini ileri stiren dustince sistemidir.
Bu durum hazcilik (hedonizm) olarak nitelendirilmektedir. Hazcilik, insanin hayatindaki
temel amacinin yasamdan haz almak oldugunu savunmaktadir (Unal ve Ceylan, 2008).
Sokrates’in 6grencisi olan Aristippos'un 6gretisi olan hedonizme goére bir hedonist yasam-
dan duydugu hazzi yitkkseltmek icin ¢abalamaktadir. Aristippos tarafindan kurulan Kirene
okulu, kuralli ve kati tutumlara kars: rahat, eglenceli ve hazc1 bir yasam anlayisini savun-
mustur (1.O. 435-355). Tarihte yasamis pek ¢ok hedonist érnegi oldugu gibi giinimuzde
de benzer durumlarin varhigi s6z konusudur. Fazla oburluk, adrenalin bagimhlig, cinsel
odakli yasam tarzini benimsemis insanlar bir cesit hedonist 6rnegi olarak gosterilmektedir.
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Hedonizm ile ilgili tarih incelendiginde arzu ve zevklerine diisktnltkleri ile bilinen Roma
Imparatorlar ve yasamlar1 daha fazla zevk almak tizerine kurulu yemeklerini bile yatarak
yiyen Napoli'nin giineyindeki Pompei kentindeki yasanti hedonizmin érneklerini olustur-
maktadir (Arslan, 2010).

Mutlulugun ikinci boyutu anlam veya mana (Eudeimonik) boyutudur. Eu (iyi) ve daimon
(ruh) sozctkleriyle olusturulan Eudaimonizm bireylerin kendi cabalariyla ulasmaya cali-
sabilecegi ilahi ve olumlu bir durumu tasvir etmektedir. Yunanca koékenli sozctik genel
itibariyle Ttrkceye mutluluk ve refah olarak cevrilmektedir (Baril, 2013). Eudaimonizm
(Mutculuk), insan yasantisindaki en temel anlamm mutluluk oldugu, kisi davranislar-
nin mutluluk istegi dogrultusunda belirlendigini aciklayan torebilimsel akimdir (Odabas,
2019). Eudeimonik mutlulugun anlam boyutu temelde Aristocu goruse dayanmakta, Aris-
to'nun ogluna tavsiye niteliginde yazdigi Nikomakhos’a Etik kitabindaki distncelerden
esinlenmektedir. Aristo bu eserinde erdemleri, entelektiiel ve karakter erdemler olmak
lzere ikiye ayirmakta, karakter erdemlerin kaynagimi aliskanhklarimizin, entelekttel er-
demlerin kaynagini ise 9gretim oldugunu belirtmektedir. lyi eylemlerde bulunmanin ve iyi
aliskanliklara sahip olmanin insanlarin mutluluklaria katk: sagladigini eserinde belirten
Aristo’ya gore insan hayatinin nihai amacini mutluluk olusturmaktadir (Akarsu, 1997).

Mutlulugun tctinciit boyutu ise maneviyet (G-donik) boyutudur. Ustiinlik, itaat, millet,
ceza gibi anlamlara gelen din, cok genis kapsamli bir kelimedir (Ibn Faris, 1969). Dini
terminolojide birden farkh anlami olsa da genel anlamda yaraticidan gelen, peygamberler
araciligiyla teblig edilen, insanlar1 hem dtinya hem ahiret saadetine gotiiren ve icerisinde
iman, ibadet ve hayat ile ilgili hitktimlerin yer aldig1 sistemdir (Ece, 2000). Tm bu tanim-
lamalar cercevesinde din, diinya ve ahiret hayatinda mutlulugu saglamanimn yolu olarak
gorilmektedir. Islam dininde mutluluk kavrami ¢nemlidir. Bu dogrultuda alimler ve bi-
yuk dtustniirler eserlerinde mutluluga genisce yer vermislerdir. Nitekim Kur’an-Kerim’deki
Rad suresi 28. Ayette “Kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur” denilmektedir. G -donik
boyut, 6limctl oldugunun farkinda olan tek canl olan insanin kendisine sonsuzluk ve-
recek Sonsuz Gu¢'e inanmasiyla ilgilidir. Bu boyuttaki tecrtibe icin sonsuzluk verecek bir
[lah’a olan inang yeterlidir. Sonsuzluk beklentisi hem anlam hem de haz boyutlarina yeni
bir derinlik kazandirmakta ve G-donik boyut diger iki boyut icin bir ¢carpan olmaktadir. Bu
boyuttaki derinlesme diger iki boyutu da anlaml kilp derinlestirmektedir. Bu calismada
mutlulugun bu ti¢ boyutu birlikte ele ahnip degerlendirmektedir.

YONTEM

Calismada mutlulugun boyutlari, bireylerin memnuniyet diizeyleri ve Covid-19 salgininin
mutluluk tzerindeki etkileri arasindaki iliski, iliskisel tarama modeli kullanilarak analiz
edilmistir (Fraenkel, Wallen ve Hyun, 2012). 47 sorudan olusan anket sorular icin Ytziin-
ctt Y1l Universitesinden etik kurulu onay1 alinmistir.

Calisma Grubu

Calisma Van ilinde ikamet eden yaslari, egitim durumlari, gelir dtzeyleri, inang ve gorusleri
farkl 18 yas tstt 420 birey ile yapilmistir. Anketlerin bir kismi ytiz ytze, bir kismi da Co-
vid-19 salginindan dolay1 Google Drive tizerinden olusturulmus soru seti ile online olarak
yapilmistir.
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Veri Toplama Araglari ve Verilerin Analizi

Anket sorular coktan secmeli ve likert dlcegine gore siralanmis katilma derecelerini dlcen
sorulardan olusmaktadir. Anketin ilk bolimiinde yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni du-
rum, bireylerin aylik ve hane halk: toplam gelirleri, mesleki bilgileri, mutluluk seviyeleri,
yasam doyumu seviyeleri ve manevi inang bilgileri yer alirken, arastirmacilar tarafindan
ilgili literattir incelenerek hazirlanan likert 6lcekli sorulardan olusan ikinci bolumunde Dr.
Hayat Khan ve Prof. Dr. Necati Aydin'in 2021 yilinda yaymlanan “G-donic Happiness: An Al-
ternative to Hedonic and Eudeimonic Happiness for Sustainable Consumption” adli calismasin-
dan mutlulugun ¢ boyutu (haz, maneviyat ve anlam) ile ilgili sorulardan, yasam doyumu
ile ilgili sorular i¢in ise Diener, Emmons, Larsen ve Grift'in “Yasam Doyumu Olgegi” (YDO)
maddelerinden yararlanilmistir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Calismaya
litks titkettim ve Covid-19 ile ilgili sorular da eklenerek olusturulan anketlerin sonuc-
lar1 SPSS programi kullanilarak degerlendirilmistir. Anketten elde edilen verilere normallik
testi, gtvenilirlik analizi, KMO-Barlett testi, tanimlayici istatiksel yontemler, faktor analizi,
regresyon ve korelasyon analizleri uygulanmistir.

Verilerin normal dagilima uygunlugunu incelemek icin Basiklik (Skewness) ve Carpiklik
(Kurtosis) testleri Tablo-1’de gosterilmektedir.

Tablo-1. Mutluluk Olceginin Alt Boyutlart ve Covid-19 Boyutunun Bastklik (Skewness) ve Carpiklik
(Kurtosis) Analizi

Alt Boyutlar N X SS Skewness  Kurtosis

Mutlulugun
Maneviyat 420 3,88 1,010 -521 -213
(G-donik) Boyutu

Mutlulugun
Anlam
(Eudeimonik)
Boyutu

420 3,35 , (25 -575 ,380

Mutlulugun
Haz (Hedonik) 420 2,99 ,883 ,194 -,410
Boyutu

Covid-19 Sorulari 420 3,20 0,548 -032 ,095
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Calismada kullanilacak veri dizisinin normal dagihma uygunlugunun incelenmesi icin Ba-
siklik (Skewness) ve Carpiklik (Kurtosis) degerleri incelenmistir. Literatiirde verilerin nor-
mal dagilim gostermesi icin en yaygin goriis Skewness ve Kurtosis degerlerinin-1.5 ve +1.5
degerleri arasinda olmast gerektigidir (Tabachnick ve Fiedell, 2013). Bu varsayima gore
olcim yapmak istedigimiz verilerin normal dagilima sahip oldugu gortulmektedir.

BULGULAR
Frekans Dagilimlari

Frekans dagihmlarina bakildiginda ankete katilan bireylerin %46,2’si kadin, 53,8'ini ise er-
kek bireyler oldugu gortlmektedir. Bireylerin %54,5’i bekar, %41,9"u evli ve %3,9"u ise bo-
sanmis oldugunu beyan etmistir. Egitim durumlarina bakildiginda %11,9’'unun ilkégretim,
%25,7’sinin lise, %47,6’sinin Onlisans-Lisans ve %14,8'inin ise lisansiistit mezunu oldugu
gorulmektedir. Calismaya katilanlarin minimum ve maksimum yas degerleri 18-74 arahigin-
da ¢ikmaktadir. Bireylerin su anki mutluluk seviyelerine bakildiginda yaklasik %52’sinin
mutluluk seviyesini orta deger olan 5 degerinin altinda belirledigi gortlmektedir. Orta de-
gerin tizerinde oldugunu belirtenlerin orani ise %34,6 ¢tkmaktadir. Cok mutlu hissedenle-
rin orani %3,6 iken, en az mutlu hissedenlerin orani %9,1’dir. Genel hayat memnuniyetine
iliskin sonuclara bakildiginda %37,8’inin ortalama deger olan 5 degerinin alinda oldugu
gorulmektedir. Ortalama degerin tzerinde genel yasam memnuniyeti olanlarin orani ise
%41 ¢ikmaktadir. Orta diizeyde gorenlerin orant ise %?21,2’dir. Bu sonuclar goreli olarak
genel mutluluk diizeylerinin su anki mutluluk dtzeylerinden daha ytksek oldugu anlasil-
maktadir (Bkz. Ek.1.)

Olgek Giivenirlilik Analizi

Arastirmada kullanilan 6lceklerin gtivenirliligi icin Cronbach alfa katsayisi ve bu 6l¢eklerin
calisma i¢in gecerliligini 6l¢mek ve faktor uygunlugunu test etmek icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) ve Kiuresellik testleri yapilmistir. Elde edilen sonugclar Tablo-2’de sunulmustur.

Tablo-2. Giivenirlilik ve Uygunluk Test Sonuclar

Standartlastirilmis
Cronbach’s
Aloh 663 Maddelere Dayali 681 Madde Sayis1 35
a
P Cronbach’s Alpha

Kaiser-Mey- Ki-Kare 2927,638

) Barlett Kuresellilik
er-Olkin 0,859 . DF 153

. Test ..

(KMO) Testi Onemlilik 0,000

Guvenirlilik analizi temel olarak bir 6l¢im metodunun farkl zamanlarda yapilan uygu-
lamalarinin ayni sonuclar verebilme diizeyini aciklamaktadir. Yazinda birden fazla gtve-
nirlilik analizi bulunmaktadir. Bu tekniklerden en ¢ok kullanilan yontem Cronbach Alp-
ha yontemidir. Bu yontem dogrultusunda bir 6lcegin giivenilir olarak kabul edilmesi icin
Alpha degerinin en az 0,70 duzeyinde olmasi gerekmektedir (Ozdamar, 2002). Ancak
calismada likert 6lcekli sorularin yani sira 1-10 arast 6lceklendirilen sorularin da yer almasi
sebebiyle standartlastirllmis degerlere gore hesaplanmis Cronbach Alfa degerine bakmak
yeterli olmaktadir (Alpar, 2003). 0,681 degeri anket calismasinin gtvenilirligi ve sorularin
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birbirinden bagimsiz ve gerekli 6l¢iimii icin bir sorun olusturmamaktadir. Calismada fak-
tor analizinin uygunlugunu gosteren test istatistigi olan Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi 0
ile 1 arasinda degerler almakta ve degerlerin 1’e yakin olmas: 6rneklemin faktor analizi icin
uygun ve saghkli oldugunu gostermektedir. KMO test degerinin 0,50’den buyiik olmast
gerekliligi genel kabul gérmektedir (Saritac, 2014). Calismamizda elde edilen 0,85 degeri
0,50’den buytkttr ve bu deger bize veri kiimesinin faktorlenebilecegini gostermektedir.

Faktor Analizi ve Temel Bilegenler Analizi

Faktor analizi birbiriyle iliskili birden fazla degiskenin bir araya getirilerek az sayida an-
lamh yeni degiskenler bulma amaciyla kullanilan ¢cok degiskenli bir istatistik yontemidir.
Faktor analizi acimlayict ve dogrulayict olmak tzere iki temel yontemden olusmaktadir.
Agimlayicr faktor analizi, degiskenler arasindaki iliskiyle beraber teori tiretmeye ve faktor
bulmaya yonelik bir islemdir. Dogrulayici faktor analizi ise degiskenler arasindaki iliskiden
hareketle daha onceden belirlenen bir hipotezin test edilmesini konu almaktadir (Kline,
1994; Stevens, 1996; Tabachncik ve Fidell, 2001). Bu ¢alisma, agimlayici faktor analiz yon-
temi kullanilarak haz, mana, maneviyat ve Covid-19 olmak tzere dort boyutlu bir modele
dayanmaktadir. Calismada ayrica modeli tanima, siniflandirma, boyut indirgenmesi ve yo-
rumlanmasini saglamaya yarayan degiskenli analiz yontemlerinden biri olan (McSharry,
2006) temel bilesenler analizi de uygulanmistir. Temel bilesenler analizi sonuclar1 Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo-3. Temel Bilesenler Analiz Sonuclar

Sorular Initial (Baslangic) Degerleri  Extraction(Cikarim) Degerleri
S.11 (G-Donik) 1.000 567
S.12 (G-Donik) 1.000 619
S.13 (Hedonik) 1.000 496
S.15 (Eudonik) 1.000 461
S.17 (Eudeimonik) 1.000 572
S.18 (G-Donik) 1.000 767
S.19 (Hedonik) 1.000 656
S.20 (Hedonik) 1.000 651
S.21 (Eudeimonik) 1.000 579
S.22 (Eudeimonik) 1.000 557
S.24 (G-Donik) 1.000 658
S.25 (Hedonik) 1.000 566
S.26 (Eudeimonik) 1.000 564
S.27 (G-Donik) 1.000 706
S.28 (Eudnik) 1.000 550
S.34 (G-Donik) 1.000 620
S.36 (Hedonik) 1.000 655
S.37(Hedonik) 1.000 630
S.38 (Covid-19) 1.000 648
S.39 (Covid-19) 1.000 452
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S.40. (Covid-19) 1.000 607
S.41 (Covid-19) 1.000 690
S.42 (Covid-19) 1.000 642
S.43 (Covid-19) 1.000 743
S.44 (Covid-19) 1.000 725
S.45 (Covid-19) 1.000 523
S.46 (Covid-19) 1.000 725
S.47 (Covid-19) 1.000 678

Dort boyuta dayanan modelimizde 11, 12, 18, 24 ve 27. sorular mutlulugun maneviyat
(G-donik) boyutu alunda, 13, 19, 20, 25, 36 ve 37. sorular mutlulugun haz (Hedonik)
boyutu altinda 15, 17, 21, 22, 26 ve 28. sorular mutlulugun anlam (Eudeimonik) boyutu
altinda toplanmaktadir. 38, 39 40, 41, 42, 43, 44, 45, 46 ve 47. sorular ise covid-19 alakal
sorulart olusturmaktadir. Tablo-3 her bir maddenin toplam faktori ne kadar etkiledigini
gostermektedir. Temel Bilesenler Analizinde ¢ikarim (Extraction) degerlerinin 0,30’un tize-
rinde olmasi beklenir. Analiz sonuclarina gore 0.30'un altinda bir deger bulunmamaktadir.

Tablo-4. Arastirmanin Olcek Maddelerinin Betimsel Analiz ve Sonuclart

Maddeler N Ortalama Standart
Sapma

1; Youtube, Tv, TWlttgr, Instagram vb. platformlarda 420 337 1315
eglence programlar izlemekten hoslanirim.
2. Gelecegimden umutluyum. 420 3,37 1,174
3." Kabll}ygtletlml gelistirmek icin gerekli gayreti 420 342 1117
gosterdigime inantyorum.
4. Bircok yonden ideallerime yakin bir hayat 420 292 1.840
yaslyorum.
5. Eger yerpdgn dqnyaya gelsem,' neredeyse ha- 470 250 1293
yatimda hicbir seyi degistirmezdim.
6. Allah'in benimle beraber olduguna goriircesine 470 4,09 1,054

iman ederim
Para mutlulugu satin alir. 419 3,00 1,426

Baskalarini servetim ve konumumla etkilemek

. 420 2,29 1,373
hosuma gider
9. Yaptigim isten zevk almak, diger insanlarin isim-
le ilgili ne digindaganden cok daha dnemlidir 20 3,63 1,387
10. Kisisel gelisim, sosyal iliskiler ve is hayatimla 420 364 1,051

ilgili amacimin ne oldugunu gayet iyi biliyorum.
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11. Luks tuketimde bulunmamin temel sebebi

2 1,312
toplum icinde bana sagladig prestijdir +20 37 3
12. Maddiyat ve eglenceden ziyade, Allah ile gticlit
bir manevi bag kurarak hayatta mutlu olmaya 420 3,60 1,128
calistyorum.
13. Hayat eglencedir. 420 3,10 1,179
14. Zorluklarla miicadeleyi seven bir insanim. 420 3,19 1,228
15. Allah'in dualarimi bir sekilde yanitladigina in- 420 3.94 1.064
antyorum.
16..Yapt1.g1m isin ben}m icin gnlamh olmasi para 4720 3.79 1,442
getirmesinden daha onemlidir
17. Her gin su i¢gmek saglik i¢in oldukea faydalidir 420 4,56 ,694
18 \Fa;gm kosullarimin mukemmel oldugunu 470 261 1251
dtastntyorum.
19 Luks grgnlem yalnizca yuksek kalite ve daha 470 344 1338
iyi hizmet icin satin alirm
20. §}mdlye kadarki hayatimin gayet basarili 420 285 1,003
gectigine inaniyorum
21. Gelirim yettigi 6lctide, luks tiketim yapmaktan 420 301 1262
haz alirim.
22 Oﬂh’imden sonra hayatin devam edecegine 420 3.86 1143
gormuscesine inantyorum)
23. Hayatmdan genel olarak memnunum 420 3,22 1,245
24. Modayt takip etmek benim i¢in dnemlidir. 420 2,54 1,308
2?. Sinema, tiyatro, spor muisabakasi vb. yerlere 4720 3.66 1320
gitmekten hoslantyorum.
26. Covid-19 Salginindan dolay1 hastalananlarin ve
o6lenlerin sayisina her giin takip edip kaygilaniyo- 420 3,58 1,100
rum.
27. C0V1d—19 salAglm nedeniyle ailemle daha fazla 420 3.2 1,046
yakinlasma imkanim oldu.
28. Covid-19 sebebiyle gelirimde dnemli 6l¢tide 420 2.90 1307
azalma oldu.
29. Yasanan salgindan dolay1 psikolojik agidan 420 383 1217
yiprandim
30 Gurzl.uk yasantmizin yakin zamanda normale 420 3,07 1179
donecegine inantyorum
31. Yasadigimiz salgindan dolay1 paray: harcamak- 419 201 1233

tan cok tasarruf etmeye calistyorum.
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32. Covid-19 Salgini sebebiyle daha az ahsveris

420 2,83 1,299
yapiyorum.
33. Cox.nd-l.Q Salgini hayatimi bircok yonden olum- 420 384 989
suz etkiledi
34. Covid-19 Salgimnindan dolay1 6lim korkusu 420 263 1,146
yaslyorum
35. Covid-19 Sebebiyle depresyona girecek kadar 4720 2.99 1292

rahatsiz oldum

Anket calismasina bireylerin rastgele cevap verip vermediklerini test etmek amach konulan
17. soru olan kontrol sorusu dikkate alinmadiginda en ytiksek ortalama puanina sahip
sorunun 6. soru “Allah’in benimle beraber olduguna gortrcesine iman ederim”(ort=4,09)
ve 15.soru “Allah’m dualarimi bir sekilde yanitladigina inaniyorum (ort=3,94) oldugu go-
rilmektedir. Olcek maddeleri arasinda en dusiik ortalama puanina sahip sorunun ise 8.
soru “Bagkalarini servetim ve konumumla etkilemek hosuma gider” (ort=2,29) oldugu
gorillmektedir. Covid-19 salgini dncesi Ytztuncit Yil Universitesi Prof. Dr. M. Sttkrtt Molla-
velioglu damismanhginda yazilan “Mutluluk Tktisadinin Haz Anlam ve Maneviyat Boyutlu
Degerlendirilmesi: Van Ili Ornegi” adli ytksek lisans tez calismasinda ayni 6lcek maddeleri
icerisinde en ytksek puanh soruyu 20. soru olan “Gelirimin elverdigi 6l¢tide modayn takip
etmek benim i¢in 6nemlidir (ort=4.12) sorusu olusturmaktadir. Covid-19 salgini éncesi ve
sonrast verilen cevaplar arasindaki fark dikkat cekicidir. Kisa siirede yasamimizi degistiren
Covid-19 salgin stireci ile beraber para ve ltks titketime verilen 6nemin azaldigini sdylemek
mumkundir.

Regresyon Analizi

Degiskenler arasindan bagimsiz degisken ile bagiml degisken arasindaki iliskiyi incele-
mek tzere kullanilan regresyon analizi i¢cin calismada Covid-19 sorulari olumlu ve olumsuz
sorular olarak simiflandirilmis ve bagimh degisken olarak ele almmistur. Mutlulugun ¢
boyutu, hane geliri, egitim, yas, ideal hayat diizeyi gibi degiskenler bagimsiz degiskenler
olarak analize dahil edilmistir. Béylece mutlulugun her boyutu icin Covid-19 salginina ilis-
kin olumlu ve olumsuz sorulardan olusan modelleme ile toplam 6 regresyon modeli kurul-
mustur. Kurulan modellerin gosterimi asagida sunulmaktadir;

Covl9olumlu=a+BX;+p (1)

Cov19olumsuz = a + G;X; + u (2)

Birinci modelde bagiml degisken Cov19, Covid-19 salginma iliskin olumlu sorular ifade
ederken ikinci modeldeki bagimli degiskenimiz Covid-19 salginina iliskin olumsuz sorulari
ifade etmektedir. X ise, mutlulugun maneviyat boyutu, egitim durumu, hane geliri, ideal
hayat ve yas gibi modeldeki bagimsiz degiskenlerini ifade etmektedir. Analiz sonuclar1 Tab-
lo-3’te gosterilmektedir.
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Tablo-5. Birinci Regresyon Modeli Mutlulugun Maneviyat (G-donik) Boyutu ile
Covid-19 (Olumlu Sorular) iliskisi

Bagimli Degisken: Covid-19 (Olumlu Sorular)

Bagimsiz Degisken: Mutlulugun Maneviyat (G-donik) Boyutu, Egitim, Hane geliri,
Ideal Hayat, Yas

F=26,784 p=0.000

R2: 244

Adjusted R2:,235

Beta t p

Sabit Katsayt: 1,876 8,825 ,000
Mutlulugun Maneviyat Boyutu (g-donik) ortalama ,361 9,578 ,000
Yas .000 .106 ,106
Hane Geliri -.060 2.211 0.28
Egitim -.060 1,450 ,148
[deal Hayat 0.25 1,412 ,159

Tablo-5e gore; mutlulugun maneviyat (g-donik) boyutu ile Covid-19 (olumlu sorular) ilis-
kisi regresyon modelinin anlamli oldugu (F=26,784; p=0,000<0,05) gorilmektedir.

Tablo-6. [kinci Regresyon Modeli Mutlulugun Maneviyat (G-donik) Boyutu ile
Covid-19 (Olumsuz Sorular) Iliskisi

Bagimh Degisken: Covid-19 (Olumsuz Sorular)

Bagimsiz Degisken: Mutlulugun Maneviyat (G-donik) Boyutu, Egitim, Hane geliri,
Ideal Hayat, Yas

F=10,681 p=0.000

R2:,144

Adjusted g2:,104

Beta t p

Sabit Katsayt: 4,245 20,726 ,000
Mutlulugun Maneviyat Boyutu (g-donik) ortalama -,120 -2,351 ,019
Yas ,045 ,820 413
Hane Geliri -.206 -4,036 ,000
Egitim ,019 ,389 ,697
Ideal Hayat -,182 -3,518 ,000

65



MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI

Tablo-6’ya gore, mutlulugun maneviyat (g-donik) boyutu ile Covid-19 (olumsuz sorular)
iliskisi regresyon modelinin, anlamli oldugu (F=10,681; p=0,000<0,05) gortlmektedir.

[ki ya da daha fazla grubun analizi durumunda gruplardan en az birinin diger gruplardan
farkhiliginin belirlendigi 6lctim yontemi olarak kullanilan ve verilerin ortalamalari arasinda
fark olup olmadigini degerlendirmek tizere Anova testi yapilmistir. Anova test istatistiginin
saglikh bir 6l¢tim icin gereklikleri, varyanslarin homojen olmasi, verilerin her grupta nor-
mal dagilminin olmasi, farkli gruplara ait bireylerin rastgele secilmis olmasidir (Albayrak,
2005). Her iki modelde de Anova test analizi sonuclarina gore ‘Sigma’ degeri 0.000< 0.05
oldugundan %95 gtiven araligi ile gruplarin ortalamalari arasinda istatistiki olarak anlamli
bir farklilik bulunmaktadir.

Tablodaki birinci regresyon modelinin analiz sonuclari incelendiginde, denklemin degis-
kenlerinin katsay1 tahminlerine gére maneviyat boyutu ve hane halk: geliri degiskenleri
istatistiki olarak anlamh ¢ikmistir. Maneviyat boyutu degiskeni ile Covid-19un olumlu etki-
leri arasinda pozitif iliski elde edilmistir. Covid-19’un pozitif etkilerinin incelendigi birinci
kistmda maneviyat1 yitksek bireylerin Covid-19 salgininda daha umutlu olduklari, hayatin
normale donecegi inancinin daha fazla oldugu, salginin aileyle yakinlasma imkanini art-
trdigy, gelirlerini daha fazla tasarruf etme gibi olumlu etkileri pozitif ¢tkmistir. Hane halki
degiskenin ise negatif ¢ikuigr goralmektedir. Yani gelir arttikca Covid-19'un bireylerdeki
olumlu etkilerinin azaldigi goriilmektedir. Tkinci regresyon denklemi analiz sonuclarina
gore ise Covid-19 olumsuz sorular ile maneviyat boyutu degiskeni negatif ¢ctkmistir. Co-
vid-19'un olumsuz psikolojik etkileri, 6lim korkusu, gelecek kaygisi ve umutsuz olma du-
rumu; maneviyat boyutu arttik¢a azalmaktadir.

Uciincii ve dordiinci regresyon modelinde Covid-19 salgimmim mutlulugun anlam boyutu
ile iliskisi incelenmistir. Modellerdeki bagimh degiskenimiz Covid-19'un olumlu ve olum-
suz etkileridir. Bagimsiz degiskenlerimizi ise mutlulugun anlam (eudeimonik) boyutu,
hane halk: geliri, yas, ideal hayat, egitim olusturmaktadir.

Cov19olumlu = a + f;X; + u 3

Covl19olumsuz = a + B X; + u 4

Regresyon analiz sonuglar1 Tablo-7’de gosterilmektedir.

Tablo-7. Uciincii Regresyon Modeli Mutlulugun Anlam (Eudeimonik) Boyutu ile
Covid-19 (Olumlu Sorular) Iliskisi

Bagimli Degisken: Covid-19 (Olumlu Sorular)

Bagimsiz Degisken: Mutlulugun Anlam (Eudeimonik) Boyutu, Egitim, Hane geliri,
Ideal Hayat,Yas

F=29,004 p=0.000
R2:,259
Adjusted g2:,250
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Beta t p
Sabit Katsayt: 1,649 7,480 ,000
Mutlulugun Anlam (Eideimonik) ,120 2,442 ,015
Yas -,094 -2,014 ,045
Hane Geliri -,178 -3,948 ,000
Egitim ,004 -,072 ,943
Ideal Hayat ,466 10,098 ,000

Tablo-7’ye gore; mutlulugun anlam (eudeimonik) boyutu ile Covid-19 (olumlu sorular)
iliskisi regresyon modelinin anlamh oldugu (F=29,004; p=0,000<0,05) gorulmektedir.

Tablo-8. Dordiincti Regresyon Modeli Mutlulugun Anlam (Eudeimonik) Boyutu ile Covid-19 (Olumsuz
Sorular) Iliski

Bagimli Degisken: Covid-19 (Olumsuz Sorular)

Bagimsiz Degisken: Mutlulugun Anlam (Eudeimonik) Boyutu, Egitim, Hane geliri,
Ideal Hayat,Yas

F=10,681 p=0.000

R2:,103

Adjusted R2:,092

Beta t p

Sabit Katsayt: 4,245 18,836 ,000
Mutlulugun Anlam (Eideimonic) Boyutu ,014 ,265 ,791
Yas -,200 -3,900 ,000
Hane Geliri -,035 ,710 478
Egitim -,199 -3,667 ,000
Ideal Hayat -,031 -,620 ,536

Tablo-8’e gore; mutlulugun anlam (Eudeimonik) boyutu ile Covid-19 (olumsuz sorular)
[liskisi regresyon modelinin anlamh oldugu (F=10,681; p=0,000<0,05) goriilmektedir.

Her iki modelde de Anova test analizi sonuclarina gore ‘Sigma’ degeri 0.000< 0.05 oldu-
gundan %95 gtven aralig1 ile gruplarin ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlaml bir
farkhlik bulunmaktadir. Tablodaki regresyon analiz sonuclar incelendiginde, mutlulugun
anlam boyutu ile Covid-19'un olumlu etkilerinin incelendigi tictincti regresyon denklemi-
nin degiskenlerinin katsay1 tahminlerine gére hane halk: geliri ile ideal hayat istatistiki
olarak anlamli ¢tkmistir. Anlam boyutu degiskeni pozitif elde edilmistir. Bu sebeple anlam
boyutundaki bireyler Covid-19 sebebiyle ailesiyle daha fazla yakinlasma imkanini saglama-
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s, parayl harcamaktan ¢ok tasarruf etmesi, salgindan kaynaklh umutsuzluga kapilmama
gibi olumlu etkilere sahiptir. Ancak katsay1 degerinin maneviyat modeline gére daha di-
stk oldugu gozlemlenmistir. Mutlulugun anlam boyutunun Covid-19 olumsuz etkilerinin
incelendigi dordiinct regresyon modeli analizinde ise anlam boyutu katsayisi ilk modele
gore diismekle birlikte negatif ctkmamistir. Mutlulugun anlam boyutundaki bireylere Co-
vid-19'un olumsuz etkileri maneviyat boyutundaki bireylere gore daha fazla etki etmistir.
Yas ve egitim gibi faktorler istatistiki olarak anlamh bulunurken, mutlulugun anlam boyu-
tunun katsayisinin t¢iincit modele gore dustagi gortlmektedir. Besinci ve altinci regres-
yon modelinde ise Mutlulugun haz (hedonik) boyutunun Covid-19 ile iliskisi incelenmis-
tir. Modelin gosterimi asagidaki sekildedir.

Covl9olumlu = a + B, X; + u (5)

Cov19olumsuz = a + B;X; + (6)

Covid-19'un olumlu ve olumsuz etkileri modellerin bagimli degiskenini olustururken, kul-
lanilan bagimsiz degiskenler ise; mutlulugun haz boyutu, hane halk: geliri, egitim, yas ve
ideal hayatur.

Tablo-9. Besinci Regresyon Modeli Mutlulugun Haz (Hedonik) Boyutu ile
Covid-19 (Olumlu Sorular) Iliskisi

Bagimli Degisken: Covid-19 (Olumlu Sorular)

Bagimsiz Degisken: Mutlulugun Haz (Hedonik) Boyutu, Egitim, Hane geliri, Ideal
Hayat, Yas

F=20,501 p=0.000

R2:,198

Adjusted g2:,189

Beta t p

Sabit Katsayt: 4,245 17.334 ,000
Mutlulugun Haz (hedonik) Boyutu -,374 -7,920 ,000
Yas 0,34 ,649 ,517
Hane Geliri -,094 -1.924 ,055
Egitim -,093 -2,015 ,045
Ideal Hayat 0,94 1,918 ,056

Tablo-9’da mutlulugun haz (hedonik) boyutu ile Covid-19 (olumlu sorular) iliskisi regres-
yon modelinin anlamli oldugu (F=20,501; p=0,000<0,05) gortlmektedir.
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Tablo-10. Altinct Regresyon Modeli Mutlulugun Haz (Hedonik) Boyutu ile
Covid-19 (Olumsuz Sorular) Iliskisi

Bagimh Degisken: Covid-19 (Olumsuz Sorular)

Bagimsiz Degisken: Mutlulugun Haz (Hedonik) Boyutu, Egitim, Hane geliri, Ideal
Hayat, Yas

F=10,765 p=0.000

R2:,115

Adjusted g2:,104

Beta t p

Sabit Katsayt: 4,245 5,924 ,000
Mutlulugun Haz (Hedonik) Boyutu 121 2,430 016
Yas 0,43 780 436
Hane Geliri -,211 -4,124 ,000
Egitim ,026 ,525 ,045
[deal Hayat -,184 -3,586 ,000

Tablo-10’da; mutlulugun haz (hedonik) boyutu ile Covid-19 (olumsuz sorular) iliskisi reg-
resyon modelinin anlaml oldugu (F=10,765; p=0,000<0,05) gortlmektedir.

Mutlulugun haz (hedonik) boyutu ve Covid-19'un olumlu ve olumsuz etkileri icin kuru-
lan 5.ve 6.modelde de Anova test analiz sonugclart ‘Sigma’ degeri 0.000< 0.05 oldugundan
%95 guven araligl ile gruplarin ortalamalar arasinda istatistiki olarak anlamh bulunmus-
tur. Regresyon analiz sonugclarina gére mutlulugun haz (hedonik) boyutu ile Covid-19"un
olumlu etkilerinin incelendigi besinci modelde mutlulugun haz boyutu istatistiki olarak
anlamh ancak beklenildigi tizere negatif ¢ikmistir. Haz boyutuntaki bireyler salgin seyrinde
tasarruf etme, liks tiketim aliskanhklarindan uzaklasma, salgindan dolayr aile bireyleriy-
le yakinlasma, hayatin normale dénecegi konusunda umutlu olma gibi olumlu etkilerden
uzakur. Covid-19'un olumsuz etkilerinin haz boyutuyla analiz edildigi altinct modelde ide-
al hayat ve hane geliri katsayilar istatistiki olarak anlamh bulunurken, haz boyutu kat sa-
yist diger boyutlara kiyasla ytksek ve pozitif elde edilmistir. Bu durumun anlamima gore
haz boyutundaki (hedonik) birey sayisi arttikca Covid-19"un bireyleri depresyona girecek
kadar etkiledigi, 6liim korkusunun arttig, gelecege karsi kaygih ve umutsuz olma durumu
ve salgiin psikolojik rahatsizlik olusturmasi gibi olumsuz etkilerin artug gérilmektedir.

Korelasyon Analizi

Korelasyon katsayilar1 yorumlanirken 0,000- 0,25 arasindaki degerler cok zayif, 0,26 ile
0,49 arasindaki degerler zayif, 0,50 ile 0,69 arasinda yer alan degerler orta, 0,79-0,89 ara-
sindaki degerler ise cok ytiksek olarak nitelendirilmektedir. Degiskenler arasindaki Kore-
lasyon katsayilarinin pozitif olmasi degiskenler arasindaki iliskinin dogrusalligini, negatif
olmast ise ters yonli bir iliskinin varligin ifade etmektedir (Tathdil, 2002). Calismada mut-
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lulugun belirttigimiz ti¢ boyutu ile (Haz, Anlam ve Maneviyat) Covid-19 sorularmin (olum-
lu ve olumsuz) korelasyon iliskisi incelenmistir.

Tablo-11’de Mutlulugun maneviyat boyutunun Covid-19 ile iliskisinin korelasyon analizi
tablo degerleri verilmektedir.

Tablo-11. Mutlulugun Maneviyat (G-donik) Boyutu,
Covid-19 (olumlu/olumsuz sorular) Korelasyon Analizi

Mutlulugun
Maneviyat Olumsuz
(G-donik) Olumlu Cow. Cov. Yas Hane g.
Boyutu

Mutlulugun
Maneviyat o ] N - i
(G-donik) 1 477 ,181 ,166 ,055
Boyutu
Olumlu
Covid ,477F* 1 038* ,166%* -055
Sorular
Olumsuz
Covid - 181+ ,038 1 - 194+ -, 248%*
Sorular
Yas ,346%* 166%* -134* 1 337
Hane g. -077 -055 -, 248%* J337** 1

*Korelasyon, p < 0,05 diizeyinde anlamhdir.
** Korelasyon, p < 0,01 duzeyinde anlamlidr.

Korelasyon analiz sonuclarina gore Tablo-11’de mutlulugun maneviyat boyutuyla Covid-19
olumlu sorular arasindaki iliski kat say1s1 pozitif, Covid-19’un olumsuz etkileri ile arasinda-
ki iliski kat sayist negatif ¢cikmistir. Tabloya gore calismada maneviyat yiiksek birey sayisi
arttikca Covid-19 salginin negatif etkileri azalmaktadir. Yas faktori ile Covid-19'un olum-
suz etkileri arasindaki iliski kat sayis1 da negatiftir. Maneviyat boyuttaki bireylerin yaslar
ilerledikce Covid-19'un olumsuz etkilerinin azaldigi ulasilan sonuclardandir. Ote yandan
hane halki geliri ile maneviyat boyutu arasinda anlamh bir korelasyona rastlanmamustir.
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Tablo-12. Mutlulugun Anlam (Eudeimonik) boyutu,
Covid-19 (olumlu/olumsuz sorular Korelasyon Analizi

Mutlulugun

Anlam (Eu- Olumsuz

demonik) Olumlu Cov. Cov Yas Hane g.

Boyutu

Mutlulugun
Anlma (Eu- 1 446 -105%* 066+ 036
demmonik)
Boyutu
Olumlu
Covid , 446%* 1 038* ,166%* -055
Sorulart
Olumsuz
Covid -,105%* ,038 1 134 -,248%%
Sorulan
Yas ,3467%* 166%* -134% 1 ,337%*
Hane g. -077 -055 - 248%* 337 1

*Korelasyon, p < 0,05 diizeyinde anlamhdir.
** Korelasyon, p < 0,01 duzeyinde anlamlidir.

Mutlulugun anlam boyutuyla Covid-19"un olumlu ve olumsuz etkilerinin arastirildigy kore-
lasyon analizinde salginin olumlu etkileriyle anlam boyutunun korelasyon katsayis pozitif,
olumsuz etkileriyle anlam boyutu arasindaki iliski negatif cikmistir. Calismada mutlulugun
anlam boyutundaki sorulara verilen cevap sayisi arttikca Covid-19'un olumsuz etkilerine
maruz kalan kisi say1s1 azalmistir.
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Tablo-13. Mutlulugun Haz (Hedonik) boyutu,
Covid-19 (olumlu/olumsuz sorular Korelasyon Analizi

Mutlulugun Olumsu
Haz (Hedon- Olumlu Cov. z Yas Hane g.
) Cov.
ik) Boyutu
Mutlulugun
Haz (Hedon- 1 -418%* 167+ -, 280%* -027
ik) Boyutu
Olumlu
Covid -,418%* 1 038 ,166* -,055
Sorular1
Olumsuz
Covid 167+ ,038 1 134 -,248
Sorular1
Yas -,289 ,166* -134 1 337
Hane g. -,027 -055 ,248%* 337 1

*Korelasyon, p < 0,05 diizeyinde anlamhdir.
** Korelasyon, p < 0,01 duzeyinde anlamlidir.

Tablo-13’te goruldugi tzere mutlulugun haz boyutunun Covid-19 salgininin olumlu ve
olumsuz etkileri tizerindeki iliskisi i¢in yapilan korelasyon analizlinde Covid-19 ‘un olumlu
etkileri ile haz boyutu arasindaki iliski negatif, olumsuz etkileriyle haz boyutu arasindaki
iliski ise pozitif cikmistir. Salginin mutlulugun t¢ boyutu tizerine etkilerinin incelendigi ca-
lismada salginin olumsuz etkilerinin en fazla goruldigu grup haz boyutundaki bireylerden
olusmaktadir. Analiz sonuclarina goére hane geliri ile Covid-19'un olumlu etkileri arasinda
da negatif iliski elde edilmistir. Haz boyutundaki bireylerin gelir diizeyi arttik¢a salginin
kisiler tizerindeki aile bireyleri ile yakinlasma firsati ve tasarrufta bulunma gibi olumlu
etkilerinin azaldig1 elde edilen bulgulardandur.

TARTISMA ve SONUG

Gecmisten giintimiize insan yasamindaki 6nemi sebebiyle sayisiz arastirmalara konu olan
ve bircok sozluk anlami olan mutluluk kavrami, hazcihgin iktisat biliminde yer almasiyla
beraber iktisat alaninda da gtinden giine say1si artan calismalara konu olmus ve mutluluk
iktisat icerisinde “mutluluk ekonomisi” ad1 altinda ayr1 bir alanda incelenmeye baslanmis-
tir. Mutluluk ekonomisi calisma alanlari incelendiginde gelir ve saghk gibi bazi konularin
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daha fazla on planda tutuldugu, literatiirdeki calismalara bakildiginda ise mutluluk-gelir
iliskisine siklikla yer verildigi gorilmektedir (Karabulut, 2017). Tktisat biliminde fayda ve
faydanin maksimizasyonu dustincesi dogrultusunda gelir ve mutluluk arasindaki iliskinin
pozitif oldugu, azalan fayda kurami birtakim stiphelere sebep olsa da insanlarin ne kadar
fazla mal ve hizmet titketirse faydasmin ve mutlulugunun o kadar ytiksek olacagi, daha
fazlasina sahip bireyin toplam faydasmin fazla olacagi diisiincesi genel olarak kabul gor-
mekteydi. Richard E. Easterlin 1974’de gelir ve mutlulugu ele alan bir calismasinda genel
kabul gortilenden farkh bulgulara ulasmakta ve calismasinda GSYIH (Gayri Safi Yurtici
Hasila) ile insanlarin mutluluklari arasinda sanildigy kadar siki bir pozitif bag olmadigim
ve bir toplumun ekonomik gelismesinin ortalama mutluluk seviyesiyle iliskili olmadigini
belirtmektedir (Easterlin, 1974). Easterlin’e (1974) gore gelir mutlulugu sadece bir noktaya
kadar arttirabilir ancak daha sonra maddi kazangclar insanlarin mutlu olmasini saglamaya
yetmez. Temel ekonomik modeller bireyleri daha fazla para kazanmaya ve daha fazla tu-
ketim yaparak fayday: arttirmaya yonlendirir. Bu durum da insanlar1 hep daha fazlasini
istemeye ve tatmin olmama noktasina sturtklemektedir (Easterlin, 1974). Serbest piyasa
sistemi varsayimi, daha fazla hazzin daha fazla mutluluk sagladigidir. Ancak Easterlin pa-
radoksu ve Maslow ihtiyaclar hiyerarsisinin tst katmanlarinin 1sigiyla da mutlulugun tek
kaynaginin belirtilen haz duygusundan ibaret olmadigi, mutlulugun insan yasamina iliskin
anlam ve mana boyutlarinin da mutluluk tzerinde etkileri oldugu dustntlmekte ve bu
sebeple bu ¢alisma mutlulugun ekonomik unsurlarinin yani sira mana ve anlam boyutla-
rin1 da iceren ti¢ farkli mutluluk boyutuyla, 2019 yilinda Cin’in Wuhan kentinde baslayip
pandemi ilan edilmesine sebep olan, insanlari psikolojik, ekonomik ve sosyal olmak tizere
bir cok yonden derinden etkileyen ve etkileri neredeyse tim diinyada devam etmekte olan
Covid-19 salginin iliskisini incelemek tizere bir alan ¢calismasi sunmaktadir. Daha acik ifade
etmek gerekirse, Covid-19, bir tiirlit dogal deney ortami olusturarak bireylerin ti¢ boyutlu
mutluluk modelinde farkh boyutlara agirlik veren bireyler arasinda karsilastirma imkam
vermistir. Calismamizin ilk boyutu olan hazcilik, bir diger adiyla hedonizm, insan yasan-
tisinin 6ztintin haz almak oldugunu, bireylerin temel amacinin yasamdan duyacagi hazzi
arttirmak oldugunu aciklayan dustncedir. Calismamizin mutlulukla baglantili ikinci bo-
yutu olan mana (Eudaimonizm) kavrami ise temelde insan yasaminin anlaminin mut-
luluk oldugunu soyleyen kisi davranislariin mutluluk istegiyle belirlendigini aciklayan
torebilimsel akim olarak aciklanmaktadir. Calismamizin mutluluk ile iliskili olan tictinct
boyutu ise mutlulugun manevi (G-donik) boyutudur. Literatirde yer alan arastirmalara
gore dini acidan herhangi bir inanca sahip olan insanlar sahip olmayan insanlar ile kar-
silastirildiklarinda dini yonden giiclii insanlarin zayif olan bireylere gore iki kat daha fazla
mutlu olduklar1 goriilmektedir (Teneglia, 2007)

Calismada belirtilen ti¢ boyut ile Covid-19 salginin etkileri incelendiginde maneviyati ytk-
sek bireylerin (g-donik boyutun) yasanan salginin agir psikolojik etkilerinden ¢ok fazla
etkilenmedigi, gelecege karsit daha az kaygili ve daha fazla umutlu olduklari, liks tiketim
aliskanlklarmin olmadigy, salgin doneminde tasarruf egiliminde daha fazla bulundukla-
11 bulgularina ulasilirken, hazci bireylerin (hedonik boyutun) ise aksine salgin sebebiyle
depresyona girecek kadar agir psikolojik sikintilar yasadigi, harcama ve titketim aliskan-
liklarmi degistirmedikleri icin ekonomik yonden sikinti yasadiklari, daha fazla gelecek
kaygisi ve olum korkusu yasadiklar sonucuna ulasilmistir. Yasama iliskin anlam boyu-
tunda (eudeimonik) olan bireylerin ise hazcilar kadar salgindan psikolojik, ekonomik ve
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sosyal yonden ¢ok fazla olumsuz etkilenmeseler de salgindan maneviyati yitksek bireylere
oranla daha fazla olumsuz etkilendikleri gorilmektedir. Insan yasaminin 6ztntn haz duy-
gusuna bagli oldugu ve hazzin insan varligindaki en énemli duygu oldugunu benimseyen
hazci bireylerin, Covid-19 salgininin olumsuz etkilerini en fazla yasayan ve en dusitk mut-
luluk seviyelerine ait bireyler olmasi, mutlulugun maneviyat boyutundaki bireylerin hazci
bireylere gore hayatlarindan duyduklart memnuniyet dtzeyinin fazla olmasi ve Covid-19

salginindan ¢ok daha az etkilenmeleri calismanin dikkat ceken sonuclardandir.

Ek-1. Frekans Dagilimlar

Degiskenler Yuzdelik Dagilim (%)

S.1 Yas 18 (%2,4), 19-35 yas araligi (% 66,1), 36-55 yas araligi
(%27,1), 56-74 yas arahig1 (%4,4)

S.2 Cinsiyet Kadin 9%46,2 Erkek %53,8

S.3 Medeni Durum

Evli (%41,9) Bekar (%54.,5) Bosanmis (%3,6)

S.4 Egitim Durumu

[lkokul (%11,9) Lise (%25,7) Onlisans/Lisans (%47,6)
Lisanstistit (%14,7)

S.5 Meslek Ogrenci (%28,3) Memur (20,7) Isci (11,7) Emekli (4,0)
Issiz (8,1) Diger (27,1)

S.6 Aylik Gelir Dagilimi 0-299 (%17,1) 300-1499 (%14,4)

Durumu 1500-4499 (%42,4) 4500 ve Ustit (%25,4)

S.7 Hane Net Toplam Gelir
Durumu Oransal Dagilim1

1500 TL Alt (%4,3) 1501-2500 TL (%6,0) 2501-3500
TL (%15,0) 3501-5000 TL (%34,5) 5001-7000 TL
(%24,5) 7001-10000 TL (%7,9) 10001 ve yukarist (%7,9)

5.8 Yasam Memnuniyeti
Seviyelerinin Dagilimi

1(%5.7), 2 (%5.,7), 3(%11.4), 4(%15.0), 5(%21.2),
6(13.6), 7(%12.6), 8(%9.3), 9(%3.1), 10(%2.4)

S.9 Mutluluk Seviyelerinin
Dagilimi

1(%9.1), 2(%7.9), 3(%16.7), 4(%18.3), 5(%13.3),
6(%9.8), 7 (%10.2), 8(%7.4), 9(%3.6), 10 (%3.6)

S.10 Sizi hayatta En Cok
Kim Mutlu Eder

Kendim (%25.7), Aile (%36), Anne-Baba(%19.3), Ark-
adaslar (9%18.6), Akrabalar (%0.5)

S.11 Inanc Sorusu Oransal
Dagilimi

“Inanmiyorum” (% 4.5)

“Inaniyorum fakat ciddi Stphelerim var” (% 6.9)

“Evreni belli yasalarla yoneten ve bunun otesine miidahale
etmeyen bir yaraticinin varligia inantyorum” (% 8.1)
“Evreni belli yasalarla yoneten ve dogal olaylara istisnai
olarak mudahele eden bir yaraticinin varligina inaniyo-
rum”( % 15)

“Evreni belli yasalarla yoneten ve dogal olaylara daima
miudahele eden bir yaraticinin varligina inantyorum” (%
11.4)

“Evreni belli yasalarla yoneten ve dogal olaylara ve insan
hayatina dogrudan muidahele eden bir yaraticinin varhigina
inantyorum” (% 53.8)
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S.12 Ibadet Sorusu Oransal
Dagilimi

Hicbiri (%44.5), Sadece Bayram Namazi (%3.8), Sadece
Cuma Namazi (%7.4 ), Gunde Birkac Vakit (%11.2),
Gunde Bes vakit (% 21.9), Tum Farz Namazlari+Tehecctit
Namazi (%11.2)

S.13 Youtube, Tv,
Twitter, Instagram vb.
platformlarda eglence
programlari izlemekten
hoslaninm.

Kesinlikle Katilmiyorum (%11,0) Katlmiyorum (%20
,0) Kararsizim (%11,4) Katihyorum (%36,4) Tamamen
Katihyorum (%21,2)

S.14 Gelecegimden
umutluyum.

Kesinlikle Katilmiyorum (%8,8) Katlmiyorum (%14,8)
Kararsizim (%23,1) Katuliyorum (%34,4) Tamamen
Katiliyorum (%16,0)

S.15 Kabiliyetlerimi
gelistirmek icin gerekli
gayreti gosterdigime
inanityorum.

Kesinlikle Katilmiyorum (%6,2) Katilmiyorum (%15,0)
Kararsizim (%25,2) Katlliyorum (%37,6) Tamamen
Katihyorum (%15,9)

S.16 Bircok yonden
ideallerime yakin bir hayat
yastyorum.

Kesinlikle Katllmiyorum (%15,2) Katilmiyorum (%25,5)
Kararsizim (%23,6) Katlliyorum (%30,0) Tamamen
Katliyorum (%5,7)

S.17 . Eger yeniden
dtnyaya gelsem, neredeyse

Kesinlikle Katilmiyorum (%?29,5) Katlmiyorum (%25,0)
Kararsizim (%19,8) Katiliyorum (%17,9) Tamamen

hayatimda hicbir seyi Katiliyorum (%7,9)
degistirmezdim
S.18 Allah’in benimle Kesinlikle Katilmiyorum (%#4,8) Katllmiyorum (%3,1)

beraber olduguna
gorurcesine iman ederim

Kararsizim (%13,3) Katiliyorum (%35,7) Tamamen
Katiliyorum (%43,1)

S.19 . Para mutlulugu satin
alir.

Kesinlikle Katilmiyorum (%16,2) Katllmiyorum (%30,7)
Kararsizim (%11,7) Katthyorum (%19,3) Tamamen
Katihyorum (%22,0)

S.20 Baskalarini servetim
ve konumumla etkilemek
hosuma gider.

Kesinlikle Katilmiyorum (%36,0) Katlmiyorum (%34,8)
Kararsizim (%6,2) Katiliyorum (%10,7) Tamamen
Katihyorum (%12,4)

S.21 Yapugim isten

zevk almak, diger
insanlarin isimle ilgili ne
dustindiginden ¢cok daha
onemlidir

Kesinlikle Katilmiyorum (%12,6) Katilmiyorum (%11,4)
Kararsizim (%11,4) Katithyorum (%29,5) Tamamen
Katiliyorum (%35,0)

S.22 Kisisel gelisim, sosyal
iliskiler ve is hayatimla ilgili
amacimin ne oldugunu
gayet iyi biliyorum.

Kesinlikle Katllmiyorum (%5,7) Katilmiyorum (%10,0)
Kararsizim (%15,5) Katlliyorum (%52,4) Tamamen
Katihyorum (%16,4)
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S.23. Luks tuketimde
bulunmamin temel sebebi
toplum i¢inde bana
sagladigy prestijdir

Kesinlikle Katilmiyorum (%?24,3) Katlmiyorum (%34,5)
Kararsizim (%10,5) Katliyorum (%21,4) Tamamen
Katiliyorum (%9,3)

S.24 Maddiyat ve
eglenceden ziyade, Allah
ile gicltt bir manevi bag
kurarak hayatta mutlu
olmaya calistyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum (%#4,8) Katllmiyorum (%11,9)
Kararsizim (%27,6) Katilliyorum (%30,5) Tamamen
Katihyorum (%25,2)

S.25 Hayat eglencedir

Kesinlikle Katilmiyorum (%10,2) Katllmiyorum (%?21,4)
Kararsizim (%29,8) Katiliyorum (%25,7) Tamamen
Katihyorum (%12,9)

S.26 Zorluklarla
mucadeleyi seven bir
insanim.

Kesinlikle Katlmiyorum (%10,2) Katilmiyorum (%23,1)
Kararsizim (%18,1) Katithyorum (%34,8) Tamamen
Katihyorum (%13,8)

S.27 Allah'in dualarimi
bir sekilde yanitladigina
inanityorum

Kesinlikle Katlmiyorum (%3,5) Katilmiyorum (%#4,8
Kararsizim (%22,9) Katlliyorum (%31,2) Tamamen
Katliyorum (%37,6)

S.28 Yapugim isin benim
icin anlamli olmasi para
getirmesinden daha
onemlidir

Kesinlikle Katlmiyorum (%11,4) Katlmiyorum (%14,8)
Kararsizim (%3,8) Katiliyorum (%23,8) Tamamen
Katliyorum (%46,2)

S.29 Anket Calismast
[cin Kontrol Sorusu (Her
gun su icmek saglhk icin
oldukca faydalidir)

Kesinlikle Katilmiyorum (%) Katilmiyorum (%)
Kararsizim (%) Katiliyorum (%) Tamamen Katiliyorum
(%)

S.30 Yasam kosullarimin
mukemmel oldugunu
dastnityorum.

Kesinlikle Katilmiyorum (%23,1) Katilmiyorum (%28,3)
Kararsizim (%20,2) Katiliyorum (%21,0) Tamamen
Katliyorum (%7,4)

S.31 Liks trtinleri yalnizca

Kesinlikle Katilmiyorum (%11,7) Katlmiyorum (%17,4)

yuksek kalite ve daha iyi Kararsizim (%10,5) Katiliyorum (%36,0) Tamamen
hizmet icin satin alirim Katiliyorum (%24,5)
S.32 Simdiye kadarki Kesinlikle Katilmiyorum (%13,6) Katlmiyorum (%23,1)

hayatimin gayet basarili
gectigine inaniyorum

Kararsizim (%32,1) Katliyorum (%26,9) Tamamen
Katliyorum (%4,3)

S.33 Gelirimin yettigi
olcude, luks titketim
yapmaktan haz alirim.

Kesinlikle Katilmiyorum (%10,7) Katilmiyorum (%?24,0)
Kararsizim (%14,0) Katihyorum (%36,2) Tamamen
Katiliyorum (%15,0)

S.34 Olumden sonra
hayatin devam edecegine
gérmuscesine inaniyorum

Kesinlikle Katilmiyorum (%5,7) Katlmiyorum (%5,0)
Kararsizim (%23,6) Katiliyorum (%28,6) Tamamen
Katihyorum (%37,1)

S.35 Hayatimdan genel
olarak memnunum

Kesinlikle Katilmiyorum (%11,9) Katlmiyorum (%18,8)
Kararsizim (%19,3) Katiliyorum (%35,7) Tamamen
Katiliyorum (%14,3)
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S.36 Modayn takip etmek
benim icin dnemlidir

Kesinlikle Katilmiyorum (%23,1) Katlmiyorum (%37,6)
Kararsizim (%13,8) Katuliyorum (%13,3) Tamamen
Katihyorum (%12,1)

S.37. Sinema, tiyatro, spor
musabakasi vb. yerlere
gitmekten hoslantyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum (%8,1) Katlmiyorum (%17,4)
Kararsizim (%8,6) Katiliyorum (%31,9) Tamamen
Katiliyorum (%34,0)

S.38 Covid-19 Salginindan
dolay1 hastalananlarin ve

o6lenlerin sayisina her giin
takip edip kaygilaniyorum

Kesinlikle Katilmiyorum (%3,3) Katlmiyorum (%19,5)
Kararsizim (%11,9) Katihyorum (%46,7) Tamamen
Katiliyorum (%18,6)

S.39 Covid-19 salgim
nedeniyle ailemle daha
fazla yakinlasma imkanim
oldu.

Kesinlikle Katlmiyorum (%9,3) Katilmiyorum (%25,2
Kararsizim (%15,2) Katliyorum (%34,5) Tamamen
Katihyorum (%15,7)

40. Covid-19 sebebiyle
gelirimde 6nemli 6lctide
azalma oldu.

Kesinlikle Katlmiyorum (%12,9) Katilmiyorum (%36,9)
Kararsizim (%12,9) Katliyorum (%22,1) Tamamen
Katiliyorum (%15,2)

S.41 Yasanan salgindan
dolay1 psikolojik acidan
yiprandim

Kesinlikle Katilmiyorum (%6,0) Katilmiyorum (%12,1)
Kararsizim (%11,9) Katihyorum (%33,3) Tamamen
Katliyorum (%36,7)

S.42 Gunlik yasantimizin
yakin zamanda normale
donecegine inantyorum.

Kesinlikle Katllmiyorum (%9,8) Katilmiyorum (%26,9)
Kararsizim (%20,2) Katihyorum (%33,1) Tamamen
Katiliyorum (%10,0)

S.43 Yasadigimiz salgindan
dolay1 paray1 harcamaktan
cok tasarruf etmeye
calistyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum (%12,4) Katilmiyorum (%32,9)
Kararsizim (%16,2) Katiliyorum (%27,9) Tamamen
Katliyorum (%10,5)

S.44 Covid-19 sebebiyle
daha az alisveris

Kesinlikle Katilmiyorum (%15,2) Katilmiyorum (%35,7)
Kararsizim (%12,4) Katliyorum (%24,0) Tamamen

yaplyorum. Katihyorum (%14,3)
S.45 Covid-19 Salgim Kesinlikle Katilmiyorum (%2,4) Katilmiyorum (%7,4)
hayatimi bircok yonden Kararsizim (%21,9) Katiliyorum (%41,0) Tamamen

olumsuz etkiledi.

Kauliyorum (%27,4)

S.46 Covid-19 salginindan
dolay1 6lim korkusu
yastyorum.

Kesinlikle Katilmiyorum (%16,2) Katilmiyorum (%36,0)
Kararsizim (%23,1) Katliyorum (%18,3) Tamamen
Katiliyorum (%6,4)

S.47 Covid-19 sebebiyle
depresyona girecek kadar
rahatsiz oldum.

Kesinlikle Katilmiyorum (%14,8) Katilmiyorum (%25,5)
Kararsizim (%19,8) Katiliyorum (%26,0) Tamamen
Katiliyorum (%14,0)
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