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Oz
Guclu iliskiler kurmaya, dogru kararlar vermeye ve zor durumlarla basa ¢ikabilmeye yardimeci olan duygusal
zeka, ergenlik donemi icin dénemli belirleyiciler arasmda yer almaktadir. Bu arastirma ergenlik dénemindeki
bireylerin algiladiklar: aile yapilarinin halihazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeylerine olan
etkisinin incelenmesini amaglamaktadir. Calismanin 6rneklemini 240 kadin ve 81 erkekten olusan 321 ergen
birey olusturmaktadir. Kauhmcilara Sosyodemografik Bilgi Formu, Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi (DZOO),
Aile Yapisini Degerlendirme Aract (AYDA) ve Psikolojik Saglamhk Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) uygulan-
mustir. Veri toplama islemi uygun orneklem yoluyla ¢evrim ici (Google Forms) olarak gerceklestirilmistir.
Bu calismada elde edilen verilerin analizi SPSS 25.00 ile yapilmistr. Verilerin analizinde normallik egrisine
bakilarak betimsel istatistik sonuclarina ulasimistir. Daha sonra Cok Degiskenli ve Basit Regresyon Analizi
ve Pearson Kolerasyon Analizi uygulanmistir. Arastirma verilerinden elde edilen bulgulara gore ergenlik do-
nemindeki bireylerin aile yapilarinin alt boyutlar ile duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda
anlamb bir iliski oldugu saptanmustir. Ayrica duygusal zeka ile aile yapilarindan yonetim alt boyutu arasinda
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bu ¢calismanin klinik ¢cahsmalar dahil olmak tzere ilgili literattre katk: sag-
layabilecegi dustintilmektedir.
Anahtar Kelimeler:
Aile Yapisi, Duygusal Zeka, Psikolojik Saglamlik, Ergenlik Dénemi

Abstract

Emotional intelligence, which helps to establish strong relationships, make the right decisions and cope with
difficult situations, is among the important determinants for adolescence. This research aims to examine the
effect of family structures perceived by adolescents on their current emotional intelligence and resilience
levels. The sample of the study consists of 321 adolescent individuals consisting of 240 women and 81 men.
Sociodemographic Information Form, Emotional Intelligence Trait Scale (CIAS), Family Structure Evaluation
Tool (AYDA), and Psychological Resilience Attitude Skill Scale (PSTIS) were administered to the participants.
Data collection was carried out online (Google Forms) through convenient sampling. The analysis of the data
obtained in this study was done with SPSS 25.00. In the analysis of the data, descriptive statistics results were
obtained by looking at the normality curve. Then, Multivariate and Simple Regression Analysis and Pearson
Correlation Analysis were applied. According to the findings obtained from the data of the study, it was deter-
mined that there is a significant relationship between the sub-dimensions of family structures of individuals
in adolescence and their emotional intelligence and psychological resilience levels. In addition, a significant
relationship was found between emotional intelligence and the sub-dimension of management from family
structures. It is thought that this study may contribute to the relevant literature, including clinical studies.
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GIiRIS

Toplumun temel yapitasi olan aile, birlikte yasayan, dogum, evlilik veya evlat edinme yoluy-
la akraba olan iki veya daha fazla kisiden olusan bir gruptur ve ilgili kisiler bir ailenin tyele-
ri olarak kabul edilmektedir (Dogan, 1996). Yani aile icin idealize edilen sosyo-kiltiirel bir
yap1 oldugu soylenebilir (Yapici, 2010). Aile, cocugun gelisiminin en dogal sekilde gozlem-
lendigi ve ayrica cocukluk yillarmin bitytk bir kismini gecirdigi doga, aile yasantist olarak
adlandinlir (Vural, 2009). Cocuk, aile sistemi icindeki en genc¢ dgedir. Olumlu ve olumsuz
tum sartlar icerisinde ¢ocuk once ailesinin sonra toplumun icinden ¢ikar ve topluma mal
olur (Aktas, 2016). Dolayisiyla yasantinin icerisinde cocuk, sistemin bir parcasidir ve onun

saglikli buytytup gelisebilmesinde annenin, babanin, dogum sirasinin ve kardes sayisinin,
onun olumlu tutum ve davranislarinda etkisi buytiktir (Ozytirek ve Sahin, 2005).

Ailenin saglikli iletisim értntiisii, cocugun 6nce kendine sonra da yasadigi diinyaya yararh
bir birey olmasimi saglayacakur (Tezel Sahin ve Cevher, 2007). Ozellikle erken cocukluk do-
nemi, insan gelisiminin hizli oldugu ve kisilik 6zelliklerinin olustugu dénemdir (Yavuzer,
2019). Erken cocukluk déneminde anne-baba-cocuk iliskisinin cocugun ergenlik ve daha
sonraki yasamindaki psikolojik uyumuna ve kisilik gelisimine etkisinin oldugu yéntnde
genel bir kabul s6z konusudur. Bu alandaki ¢alismalarin onciilerinden olan Bowbly'de
cocuga bakim veren kisi ile ¢cocuk arasinda kurulan bagin onun normal gelisim gosterip
sosyal bir birey olarak hayatina devam etmesinde 6nemli oldugunu soylemektedir (Kapgt
ve Kiictiker, 2000). Aile sistem kuramy, aile yapilarini inceleyen pek ¢ok kuramdan biridir.
Bircok kuramin temeli bu ekole dayanir. Aile duragan seyri olan bir kurumdan ziyade de-
vamli olarak degismekte ve gelismekte olan bir yapidir (Eryilmaz, 2010).

Psikolojik saglamlik, bireyin gelisimini ve uyum siirecini derinden etkilemeye uygun olan
onemli risk faktorleri barindirmasina ragmen bireyi olumlu sonuclara da yonlendirebil-
mektedir (Akar, 2018). Ergenlik doneminde aile sistemi icinde bulunan bireyde meydana
gelen degisimler de uyum sorunlari ortaya cikarabilirken ergen bireye firsatlar da sunabilir
(Santrock, 2012). Neticede ergenlik dénemi uzun soluklu ve dengeli bir davranis dénemi
olan orta ¢cocukluktan sonra gelmesi dolayisiyla oldukea zor bir evredir, dengesizlik ve do-
nem sonlaria dogru yeniden denge kurulmasi s6z konusudur ve Stanley Hall, cocugun bu
evrede yepyeni bir kisilige burtindugini soyler (Yavuzer, 2019).

Aile sistemi icinde ergenlik donemindeki birey yalnizca ona bakim vermekle ytkimli olan
ebeveyni ile birlikte yasamamaktadir. Cekirdek aile btttntinde degerlendirildiginde kar-
desleri ile ayn1 evi paylasmak durumunda olan ergen bireyler de mevcuttur. Ergenlik do-
nemindeki bireyde benzersiz olma motivasyonu onun kardes iliskilerine de yansir, onlarin
iliskilerini olumlu ve olumsuz yonde etkileyebilir (Howe, Persram ve Bergeron, 2019). Aile
sistemi alt sistemlere ayrildiginda bunun bir basamagini kardesler alt sistemi olusturmakta-
dir (Nazli, 2018). Toplumsal gecislerin yasandigi donemlerde ergenler arasinda stres diizeyi
artmaktadir (Tom ve Ansia, 2017). Ergenler aile icerisinde sorun yasadiklarinda baglanma
ihtiyaclarini karsilamak icin digerlerine (arkadaslar, sosyal cevre vb.) yonelirler.

Erken cocukluk déneminde ebeveyn ile giivenli baglanma saglanmissa, ergenlik donemi
boyunca da bunun yararlan gortlecektir (Islamoglu, 2018). Yapilan bir arasturmaya gore
ergenler ebeveynleri ile catisma halinde olsalar da yine de bitytik bir kismi ebeveynine gu-
venmeye devam etmektedir (Epli Koc ve Kaygusuz, 2016). Bireyde 6zerklik gelisiminde
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en onemli gelisim donemi ergenlik donemidir ve en 6nemli faktor ise yine aile olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. McElhaney ve Allen’in (2001) calismalarina gore ebeveyni tarafindan
ozerkligi desteklenen bireylerde arkadas ve akran iliskileri daha iyi pozisyonda olmaktadir
ve ayni zamanda bu bireyler sosyal anlamda beceri diizeyleri olumlu ya da olumluya dontk
bireyler olarak goralmektedir (Ozdemir ve Cok, 2011).

Yapilan arastirmalar bireyin yasamlarini yonlendirmelerinde, mutlu ve basarili olmalarin-
da salt bilissel zekadan cok duygusal zekanm onemli oldugunu soylemektedir (Erdogdu.
2008). Bunun temel gerekgelerinden biri de diisiince yeteneginin zeka ile sinirlh olmasina
karsin duygusal zekada istek ve motivasyon olmasidir (Semiz, 2018). Cocuklara okulda ve
aile icinde duygusal zekanin kazandirilmast onlarin hayatlarinda karsilasabilecekleri engel-
leri asmalarinda, yasayabilecekleri hayal kirikliklarini ¢ozmelerinde yardimer olmaktadir.
Ergenlik doneminde psikolojik ve fizyolojik acidan hizli degisim yasanmaktadir. Yasanan
bu hizli degisimde anne-baba, arkadas, 6gretmen tutumlari, sosyal iliskiler ile bireysel 6zel-
likler ayirt edici olmaktadir (Sezen ve Murat, 2018). Ozellikle bu dénemde aile ortamn,
anne baba tutumlari, ebeveynlerin egitim duzeyleri, cocuklarina yaklasma stilleri oldukca
onemlidir. Bu tip davranislar cocuklarinin gelisimlerini pekistirebilir ya da gelisimlerinin
korelmesine sebep olabilir (Arslan, 2015). Kiictikahmet'e (2001) gore ise anne babalarin
yanlis ebeveyn tutumlarinin ogrencilerin gelisimlerine olumsuz yansimasinin olmasiyla
birlikte onlarin korku ve gerginlik diizeylerinin ytiksek olmasina neden olmaktadir.

Celen (2011), ergenlik déneminde ortaya ¢ikan fiziksel degisimlerin geng bireyde “benlik
strekliliginde bozulma” meydana getirebilecegini aciklamistir. Ona gore en cok degisim
orta ergenlik doneminde olmakta ve bireyin benlik saygisi tizerinde degisiklikler meyda-
na getirebilmektedir (Akar, 2018). Ote yandan ergenlik dénemindeki birey, kendi gelisim
stirecini ve iyi olus halini olumsuz yonde etkileyebilecek aile ici siddet, catisma, bosanma,
ihmal ve istismar gibi sorunlarla kars: karsiya kalir ve maruz kaldigi tim bu zorluklara
ragmen gelisim yonii saglikli bir sekilde olursa bu, o bireyin psikolojik yonden saglam ol-
dugu anlamina gelmektedir (Arslan, 2015). Donem icinde ruh saghgi sorunlari ile davranis
problemlerine yatkinhgin ytksek oldugu gortulmektedir.

Yapilan arastirmalar psikolojik saglamlik ile okul bagliligi, sosyal baghlik, sosyal destek,
arkadas ve 6gretmen sosyal destegi arasinda olumlu yonde iliski oldugunu bildirmektedir
(Karairmak, 2006). Bunlarla birlikte tst dtzey psikolojik saglamliga sahip olan bireyler,
olumsuz yasantilar karsisinda daha dustk dizeyde depresyon, antisosyal davranislar ve
akademik alanda problemler sergilemektedirler. Ornegin yapilan arastirmalara gore co-
cuklugunda kemik tiimorii tedavisi géren bireylerin yasama psikolojik ve sosyal olarak iyi
uyum sagladiklar: gorilmektedir (Teal ve ark., 2013). Tam tersi olarak da Cin’de meydana
gelen Covid-19 salgini zirvedeyken genel niifus arasinda psikolojik sikintilar yitksek bu-
lunmustur. Direncli olmakla arasinda negatif iliski bulunan bu sonuclara bakildiginda psi-
kolojik muidahalelerde psikolojik saglamlik calismalarina agirlik verilmesi gerekliligi ortaya
ctkmaktadir (Barzilay ve ark., 2020). Psikolojik Saglamlik Kurami'nda bireyin karsisina ¢1-
kan riskli durumlarla birlikte kendinin olumsuz yonde etkilenmesine engel olan cevresel,
sosyal ve bireysel faktorlere odaklanmaktadir. Bu faktorler risk faktorlerinin aksi yontinde
islev gostermektedir (Ozden ve Eraslan Capan, 2017).

Yukarida yapilan tim aciklamalar bu calismanin konusunun ergenlik donemindeki birey-
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lerin algiladiklar aile yapilarinin onlarin halihazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglam-
liklarma olan etkisini incelemek olarak belirlenmistir. Arastirmanin problem ciimlesini;
“Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar: aile yapilart onlarin halihazirdaki duygusal
zeka ve psikolojik saglamlik diizeyini etkiler mi?” olusturmaktadir. Insan gelisiminin en
kritik donemi sayilan ergenlik donemindeki bireylerin farkli aile yapilarinin onlarin hali-
hazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglamliklarina olan olumlu ve olumsuz etkilerinin
dikkate alinmasi ve bu bireylerin aile yapilarinin onlarin halihazirdaki duygusal zeka ile psi-
kolojik saglamlik diizeyleri tizerindeki etkilerine dair literatiirde herhangi bir arastirmaya
rastlanmamasi bu ¢alismay1 zaruri kilmistir denebilir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ergen bireylerin aile yapilarinin onlarin duygusal zekalarina ve psikolojik saglamhiklarina
etkisinin incelendigi bu calisma nicel yontemlerin kullanildig: kolerasyonel bir ¢calismadir.

Orneklem

Arastirmanin drneklemini ergenlik dénemindeki bireyleri temsil etmekte olan Ttrkiye ge-
nelinden 17-20 yas araliginda kiz ve erkeklerden olusan bir havuzdan rastgele bir sekilde
secilen 321 birey olusturmaktadir. Ornekleme teknikleri tizerinden sayinin minimum 384
olmasi (Cepni, 2012, s. 55) bilinmekle birlikte Google Formlar tizerinden yapilan form
doldurma sonucunda yarim formlar ve form boyunca ayni secenegi isaretleyenler calisma
dist birakilarak minimum saymin altina disalmustar.

Arastirmaya katthm gonulli tutulmustur ve ilk olarak katilimcilara bilgilendirilmis gonulli
onam formu verilmistir. Bunun yaninda katilimcilardan resit olmayanlar olabileceginden
forma resit olmadiklari icin ilk olarak ailelerine cocuklarinin calismaya katilmalarini onay-
lamalar gerektigi bilgisi eklenmistir. Bilgilendirilmis gontullit olur formunu onaylayanlar ile
arastirmaya devam edilmistir.

Verilerin Analizi

Veri analizinde SPSS 26 “Istatistik Paket Program1” kullamlmistir. Arastirmanin bagimsiz
degiskenini ergenlik donemindeki bireylerin aile yapilari, bagimli degiskenlerini ise onla-
rin duygusal zeka ve psikolojik saglamhik diizeyleri olusturmaktadir. Demografik bilgileri
edinebilmek icin “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Arastirmanin amacina uygun oldu-
gu icin algilanan aile yapilarini ortaya cikarmak icin “Aile Yapisini Degerlendirme Aract
(AYDA)”; halihazirdaki duygusal zeka ve psikolojik saglamlik diizeylerini ortaya ¢itkarmak
i¢in “Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi” ile “Psikolojik Saglamhk Tutum Beceri Olcegi (PST-
BO)” kullamilmistir. Form ve élcekler Google Form tzerinden diizenlenmis olup bélum
I’de arastirma aciklamasi ve onay kutusu, bolim 2’de “Kisisel Bilgi Formu”, bolim 3’te
“Aile Yapisimi Degerlendirme Aract (AYDA)”, bolim 4’te “Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi”,
boltim 5°te “Psikolojik Saglamhk Tutum Beceri Olcegi (PSTBO)” yer almustr. Elde edilen
verilerin ¢cozimlenmesinde cok degiskenli ve basit regresyon analizi ile Pearson kolerasyon
analizi yapilmistr.
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Veri Toplama Araclari
Kisisel Bilgi Formu

Bu form, calismada yer alan katilimeilarla ilgili bilgi saglamak icin alan yazin bilgileri goz
ontnde bulundurularak dizenlenmistir ve yas, cinsiyet, egitim durumu, kardes say1si, do-
gum sirastyla ilgili sorulardan olusmaktadir.

Aile Yapisim Degerlendirme Araci (AYDA)

Olcek, Gulerce (1996) tarafindan gelistirilmistir, okuma yazma bilen 12 yasindan bityiitk
bireylerin kendi kendine doldurabilecegi sekildedir ve toplam 36 maddeden olusmakta-
dir. Cevaplar “tipk: bizimki gibi’den “bizimkinin tam tersi’ne kadar giden on basamakli
bir 6lcek seklinde diizenlenmistir. Olgekte yedi alt boyut yer almaktadir. Bunlar; iletisim
(1,2,3,4,5,6,7,8,9), birlik (10,11,12,13,14,15,16,17,18), yonetim (19,20,21,22,23,24,25,26),
yetkinlik (27,28,29,20,31), duygusal baglam (32,33,34,35,36), doyum (9,17,31,32,36'nin
aritmetik ortalamast), direnc (6,10,11,33,35’in aritmetik ortalamast) boyutlarinin sonucla-
rin1 vermektedir. Olcegin, test tekrar test gitvenirlik katsayisi Pearson Momentler Carpimi
kolerasyonuna gore .79 ve iki yarim test gtivenliginde Pearson katsayisi .72 ve tim olcek
glvenirligi .83 bulunmustur. Kapsam gecerligine gore ise .73 degeri saptanmustir (Kirisog-
lu, 2016).

Duygusal Zeka Ozelligi Olcegi (DZOO)

Olcegin orijinali Petrides ve Furnham (2001) tarafindan gelistirilmis ve Ttrkce uyarlamast
ise Deniz, Ozer ve Isik (2013) tarafindan yapilmistir. 20 maddeden olusan dlcek, 7°1i likert
tipinde yazilmus; Kesinlike Katilmiyorum (1) ve Kesinlikle Katiliyorum (7) seklinde puan-
lanmistir. Olgek iyi olus (6,13,16,18), 6z kontrol (2,4,10,14), duygusallik (5,11,15,19) ve
sosyallik olmak tizere (3,7,8,17). 4 alt boyuttan olusmaktadir. Toplam duygusal zeka puani
da incelenebilmekte ve puanlarin ytikselmesi duygusal zekanmn artugin gostermektedir.
Olgekte tersten puanlanan maddeler yer almaktadir. Olcegin yapt gegerligini incelemek
amactyla Aciklayict Faktor Analizi yapilmis, yapiin 6rneklem verisine uyumunu anlamak
icin Dogrulayici Faktor Analizi sonuclart incelenmis, 6lcegin uygulandigi érneklem grubu-
na uyumunun iyi oldugu tespit edilmistir. Olcegin i¢ tutarhhik gtvenirlik katsayis 6lcegin
timi icin. 81'dir ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Sonuclar
“Duygusal Zeka Ozelligi Ol¢egi’nin gecerli ve givenilir oldugunu gostermektedir (Kande-
mir, 2019).

Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olcegi (PSTBO)

Olcek, Hurtes (1999) tarafindan gelistirilmistir ve 6l likert tipinde 40 maddeyi icermek-
tedir. Olgegin 40 madde ve yedi alt faktdrden olusan orijinal formu Tiirkceye uyarlandi-
ginda, 34 madde ve dort alt 6lgek olarak yeniden boyut kazanmis ve bu boyutlar iliskiler
ve degerler oryantasyonu, icgorit ve yakinlk, bagimsizlik ve girisimcilik, mizah seklinde
siralanmistir. Olcekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir ve ytiksek puan ytiksek
psikolojik saglamlik anlamina gelmektedir. Gtuvenirlik calismasinda iki asamali acimlayict
faktor analizine gore Croanbach Alfa katsayist .79 olarak bulunmustur. Yapilan islemler
sonucunda 6lcegin Tirkce uyarlamalarinin gecerlik ve giivenirlik katsayilarinin ytiksek ol-
dugu tespit edilmistir (Akar, 2018).
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BULGULAR

Arastirmanin bu bolimutnde, calismada toplanan verilerle ilgili istatistiksel analiz sonucla-
rina yer verilmistir. Analiz islemlerine baslamadan 6nce verilerin normal dagilip dagilma-
dig1 incelenmistir. Arasturma bulgulart dort ayr1 bashk seklinde incelenmistir. Ik bolimde
katihmer gruba ait betimsel istatistik sonuclarma yer verilirken ikinci bolimde basit dog-
rusal regresyon analizlerine, tctincit bolumde coklu dogrusal regresyon analizlerine yer
verilmistir. Son béliimde Pearson kolerasyon analizleri yapilmistir.

Betimleyici Istatistik Sonuclar

Arastirmaya katilan bireylerin demografik bilgileri incelendiginde katlime1 grubun %74,8
(n=240)’ini kadinlar olustururken %25,2 (n=81)’sini erkekler olusturmaktadir. Grubun yas
ortalamasi 18,93 bulunmustur. Katilime1 grubu olusturan ergen bireylerin %88,8 (n=285)’1
cekirdek aile sistemine sahipken %11,2 (n=36)’si kalabalik aile sistemine sahiptir. Tek co-
cuk olanlar grubun %6,5 (n=21)'ini olustururken iki cocuk olanlar %35,8 (n=115)"ini,
uc cocuk olanlar %327 (n=105)’sini, dort ve ustit cocuk olanlar %24,9 (n=80)unu olus-
turmaktadir. Ergenlik dénemindeki katthmcilarin ebeveynlerinin biytk ¢ogunlugu yani
%94,1 (n=302)’i birlikte yasamaktadir ve bunu %4 (n=13) ile bosanmis ebeveynler, %1,9
(n=0) ile ayr1 yasayan ebeveynler takip etmektedir. Katilimci grubun ebeveyn egitim dtzey-
leri incelendiginde anne egitim diizeyindeki en buiyitk orani %43,3 (n=139) ile ilkokul me-
zunu anneler meydana getirmektedir. Diger oranlara bakildiginda ise %18,1 (n=58)'ini lise
mezunu, %17,8 (n=57)’ini ortaokul mezunu, %11,5 (n=37)’ini Giniversite mezunu, %38,1
(n=26)'ini okuryazar olmayan ve %1,2 (n=4)’sini lisanstisti mezunu anneler meydana ge-
tirmektedir. Baba egitim duzeyindeki en buyiik oran1 %32,1 (n=103) ile ilkokul mezunu
babalar meydana getirmektedir.

Diger oranlara bakildiginda ise %31,2 (#n=100) ile lise mezunu, %19 (n=61) ile tniversi-
te mezunu, %13,7 (n=44) ile ortaokul mezunu, %2.,8 (n=9) ile lisanstistii mezunu, %0,9
(n=3) ile okuryazar olmayan ve %0,3 (n=1)Tuni doktora mezunu babalar meydana getir-
mektedir. Katilimecilara hanelerine giren toplam gelir soruldugunda %32,1 (n=103)i gelir-
lerinin 1500 b ile 3000 b arasinda oldugunu séylemistir. Bu ytizdeyi %30,8 (n=99) oran
ile 5000 bve ustt gelire sahip haneler ve %30,5 (n=98) oranla 3000 b ile 5000 b arasinda
gelire sahip haneler takip etmektedir. %6,5 (n=21)’lik kismin ise geliri 1500 b ve altinda
seyretmektedir. Katthmci grup ergenlik donemindeki bireylerden olusmakta idi. Bu bireyle-
rin annelerinin onlart dogurduklar: zamanki yaslari, gruplara ayrildiginda en ytiksek oran
%51,1 (n=164) ile anneleri 16-25 yas déneminde dogum yapan bireylerden olusmaktadur.
Digerlerinin oranlar sirasi ile %40,8 (n=131) anneleri 26-35 yas arasinda dogum yapanlar,
%6,5 (n=21) anneleri 36-45 yas arasinda dogum yapanlar, %1,6 (n=5) anneleri 46 ve tstt
yaslarda dogum yapanlar seklindedir.

Basit Dogrusal Regresyon Analiz Sonuclar:

Basit dogrusal regresyon analizinde aile yapis1 bagimsiz degiskenin toplam puaninin sirasi
ile duygusal zeka bagimh degisken toplam puani ve psikolojik saglamhk bagimh degisken
toplam puanini yordayip yordamadig: incelenmistir. Analizlerin tablolastirlmis hali asagi-
da verilmistir (Tablo 1, Tablo 2).

Duygusal Zekanin Yordanmasina lliskin Standart Basit Regresyon Analizi Tablo 1°de veril-
mistir.
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Tablo-1.Duygusal Zekanin Yordanmasina Iliskin Standart Basit Regresyon Analizi Sonuclart

Standart Degerler
Degisken B Standart Hata 5 .
(Sabit) 55.15 4.684 * 11.774
Aile Yapisi 0.303 0.037 0.418 8.213
R=0.418 R*=0.175
F = 67.447 p <.001

(1,319)

Tabloda aile yapis1 bagimsiz degiskenini kullanarak duygusal zeka degiskenini yordamak
amactyla basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonucunda anlaml bir regres-
yon modeli, F (1,319) = 67.447, p <.001 ve “Duygusal Zeka” bagimh degiskenindeki varyan-
sin %18’ini (R*=.18) “Aile Yapis1” bagimsiz degisken tarafindan aciklandigi bulunmustur.
Buna gore “Aile Yapis1” bagimsiz degisken “Duygusal Zeka” bagimh degiskeni olumlu ve
anlaml olarak yordamaktadir (f = .42, t (319) = 8.21, p <.001).

Dogrusallik istatistik analizlerine bakildiginda tolerans degerinin 10’dan, VIF degeri 2,5’ten
kucik (Pan ve Jackson, 2008) ve Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi
gerekmektedir. “Duygusal Zeka” bagimlh degiskeni ve “Aile Yapisi” bagimsiz degiskenine
dair istatistiksel analiz incelendiginde coklu baglantli dogrusallik probleminin olmadigy,
regresyon varsayimlarini karsiladigy soylenebilmektedir (Tolerans = 1,000, VIF = 1,000).
Durbin Watson testi sonucuna (1, 884) gore de modelde otokorelasyon yoktur.

Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina Iliskin Standart Basit Regresyon Analizi Tablo-2’de
verilmistir.

Tablo-2. Psikolojik Saglamhgin Yordanmasina Iliskin Standart Basit Regresyon Analizi Sonuglart

Standart Degerler
Degisken B Standart Hata 5 .
(Sabit) 96.966 4.197 * 23.103
Aile Yapis1 0.158 0.033 0.258 4.770
R=0.418 R*=0.067
F, 0= 67447  p<00l

Tablo-2’de yer alan analiz sonucunda anlaml bir regresyon modeli, F (1, 319) = 22.751, p
<.001 ve “Psikolojik Saglamhk” bagimli degiskenindeki varyansin %07’sini (R*=.07) “Aile
Yapist” bagimsiz degisken tarafindan aciklandigi bulunmustur. Buna gore “Aile Yapis1” ba-
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gimsiz degisken “Psikolojik Zeka” bagimh degiskeni olumlu ve anlamli olarak yordamakta-

dir (8= 26, ¢ (319) = 4.77, p <.001).

Dogrusallik istatistik analizlerine bakildiginda tolerans degerinin 10’dan, VIF degeri 2,5’ten
kuciik (Pan ve Jackson, 2008) ve Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi ge-
rekmektedir. “Psikolojik Saglamlik” bagimli degiskeni ve “Aile Yapisi” bagimsiz degiskenine
dair istatistiksel analiz incelendiginde coklu baglantil dogrusallik probleminin olmadigy,
regresyon varsayimlarini karsiladigl soylenebilmektedir (Tolerans = 1,000, VIF = 1,000).
Durbin Watson testi sonucuna (1, 814) gore de modelde otokorelasyon yoktur.

Coklu dogrusal regresyon analizinde aile yapist bagimsiz degiskeninin alt 6lcekleri olan
iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglamin siras ile duygusal zeka bagimh
degisken toplam puani ve psikolojik saglamlik bagimli degisken toplam puanini yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Analizlerin tablo ve grafik hali asagida verilmistir (Tablo-3, Tab-
lo-4). Duygusal Zekanin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Tablo-3’te
verilmistir.

Tablo-3. Duygusal Zekanin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuclar

S %95 Standart Kismi
Degisken B dt:;lt- Giiven Arz{hgl Degerler Kolerasyon
Hata Alt Ust B . . o
Limit Limit
(Sabit) 5881 7164 44.712 72905 * 8.208 * *

AY. lletisim 0195 0182 -0.163 0553 0089 1072 0.060 0.0036
A.Y. Birlik 0.090 0.287 -0475 0.655 0.019 0313 0.018 0.0003
AY.Yonetim 0861 0216 0435 1287 0341 3978 0.219 0.048
AY. Yetkinlik -0.076 0.229 -0.526 0.373 -0.024 -0.333 -0.019 0.0003

AY.Duygusal 1.5 0501 0378 0727 0049 0622 0035 0001

Baglam
R=0.441 R?>=0.194
E. = 15.186 p<.001

*A.Y.: Aile Yapist

Tablo-3’te anlamh regresyon modeli, F(5, 315) = 15.18, p <.001 ve bagimh degiskendeki
varyansin %]18'ini (R?, dusied .18) bagimsiz degiskenler tarafindan acikladigi bulunmustur.
Buna gore, “Aile Yapisi Iletisim” alt degiskeni “Duygusal Zekay1” anlamh bir sekilde yor-
damamaktadir (f = .09, t (315)= 1.07, p >.05, pr’=".0036). “Aile Yapist Birlik” alt degiskeni
“Duygusal Zekayr” anlamli bir sekilde yordamamaktadir (# = .02, t (315)= 0.31, p >.05,
pr’=.0003). “Aile Yapist Yonetim” alt degiskeni “Duygusal Zekay1” olumlu ve anlamh bir
sekilde yordamaktadir (f = .34, t (315)= 3.98, p <.001, pr= .048). “Aile Yapist Yetkinlik”

37



MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI

alt degiskeni “Duygusal Zekay1” anlamh bir sekilde yordamamaktadir (f =-0.02, t (315)=
-0.33, p >.05, pr’=".0003). “Aile Yapis1 Duygusal Baglam” alt degiskeni “Duygusal Zekay1”
anlamh bir sekilde yordamamaktadir (f = .05, t (315)= 0.62, p >.05, pr*=".001). Psikolojik
Saglamligin Yordanmasina iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Tablo 4’te verilmistir

Dogrusallik istatistik analizlerine bakildiginda tolerans degerinin 10’dan, VIF degeri 2,5’ten
kuctik (Pan ve Jackson, 2008) ve Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmas ge-
rekmektedir. “Duygusal Zeka” bagimli degiskeni ve “Aile Yapust Iletisim” (Tolerans = 370,
VIF = 2,401), “Aile Yapist Birlik” (Tolerans = ,728; VIF = 1,373), “Aile Yapis1 Yonetim” (Tole-
rans = ,349; VIF = 2,469), “Aile Yapis1 Yetkinlik” (Tolerans = ,506; VIF = 1,975), “Aile Yapisi
Duygusal Baglam” (Tolerans = ,408; VIF = 2,453) bagimsiz degiskenlerine dair istatistiksel
analiz incelendiginde ¢coklu baglantili dogrusallik probleminin olmadigy, regresyon varsa-
yimlarini karsiladigl soylenebilmektedir. Durbin Watson testi sonucuna (1, 877) gore de
modelde otokorelasyon yoktur.

Tablo-4. Psikolojik Saglamligin Yordanmasina Iliskin Standart Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

St %95 Standart Kismi
an- ; . .
G Aral D 1 Kol on
Degisken B dart iven rzi 181 egerler olerasy
Hata Alt Ust B ) . 2
Limit Limit
(Sabit) 9516 6.424 82516 107.80 * 14.812 * *

AY. lletisim 0.206 0163 -0,115 0.526 0.112 1262 0.071 0.005
A.Y. Birlik 0.267 0.257 -0,239 0.774 0.065 1.037 0.058 0.003
AY. Yonetim 0374 0.194 -0,008 0.756 0.176 1928 0.108 0.116
AY. Yetkinlik -0381 0.205 -0,784 0.023 -0,140 -1,858 -0,104 0.010

AY.-Duygusal 50 (1950 0238 0753 0086 1024 0058 0003

Baglam
R=0.296 R?=0.087
F, 4y~ 6.039 p<.001

*AY.: Aile Yapist

Tablo-4’te regresyon modeli, F(5, 315) = 6.039, p <.001 ve bagimh degiskendeki varyansin
%9 unu (R*=.9) bagimsiz degiskenler tarafindan acikladigi bulunmustur. Buna gore, “Aile
Yapist {letisim” alt degiskeni “Psikolojik Saglamligi” anlamh bir sekilde yordamamaktadir
(B =11, t (315)= 1.26, p >.05, pr’= .071). “Aile Yapis1 Birlik” alt degiskeni “Psikolojik Sag-
lamlig1” anlamh bir sekilde yordamamaktadir (f=.07, t (315)=1.04, p >.05, pr’=.003). “Aile
Yapist Yonetim” alt degiskeni “Psikolojik Saglamlhig1” anlamli bir sekilde yordamamaktadir
(B =18, t (315)= 1.93, p >.05, pr’= .116). “Aile Yapisi Yetkinlik” alt degiskeni “Psikolojik
Saglamlig1” anlamh bir sekilde yordamamaktadir (f =-.14, t (315)=-1.86, p >.05, pr=".010).
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“Aile Yapis1 Duygusal Baglam” alt degiskeni “Psikolojik Saglamlig1” anlamli bir sekilde yor-
damamaktadir (f = .09, t (315)=1.02, p >.05, pr*=".003).

Dogrusallik istatistik analizlerine bakildiginda tolerans degerinin 10’dan, VIF degeri 2,5’ten
kuciik (Pan ve Jackson, 2008) ve Durbin Watson degerinin 1,5 ile 2,5 arasinda olmasi ge-
rekmektedir. “Psikolojik Saglamlik” bagimli degiskeni ve “Aile Yapisi Iletisim” (Tolerans =
,370; VIF = 2,401), “Aile Yapis1 Birlik” (Tolerans = ,728; VIF = 1,373), “Aile Yapis1 Yonetim”
(Tolerans = ,349; VIF = 2,469), “Aile Yapis1 Yetkinlik” (Tolerans = ,506; VIF = 1,975), “Aile
Yapist Duygusal Baglam” (Tolerans = ,408; VIF = 2,453) bagimsiz degiskenlerine dair istatis-
tiksel analiz incelendiginde coklu baglantih dogrusallik probleminin olmadigi, regresyon
varsayimlarini karsiladigi soylenebilmektedir. Durbin Watson testi sonucuna (1, 836) gore
de modelde otokorelasyon yoktur.

Pearson kolerasyon analizinde aile yapisi bagimsiz degiskeninin alt dlcekleri olan iletisim,
birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglamim sirasi ile duygusal zeka bagimh degisken
toplam puani ve psikolojik saglamlik bagimli degisken toplam puanlari ile anlamli bir iliski
icinde olup olmadig1 incelenmistir. Analizlerin tablolastirilmis hali asagida verilmistir (Tab-
lo-5, Tablo-6).

Duygusal Zeka Degiskeni lle Aile Yapisi Alt Degiskenlerinin Birbiri ile Etkisini Gosteren
Pearson Kolerasyon Testi Sonuglar1 Tablo-5te verilmistir.

Tablo-5. Duygusal Zeka Degiskeni ile Aile Yapist Alt Degiskenlerinin
Birbiri ile Etkisini Gdsteren Pearson Kolerasyon Testi Sonuclart

1 2 3 4 5 6
1. Duygusal Zeka 1 0367%* 0226%F 0432 0,296%* 0346
2. AY. iletisim 0367% 1 0486%* 0,728% 0609% 0,707+
3. AY. Birlik 0,226%* 0486** 1 0440%* 0367* 0469**
4. AY. Yonetim 0,432%% 0,728% 0440% 1 0,673% 0,701**
5. AY. Yetkinlik 0,206%* 0,609% 0367+ 0673** 1  0,587**

6. AY. Duygusal Baglam  0,346** 0,707** 0,469** 0,701** 0,587** 1

*p < .05, *p < 0]

Tablo-5'te gosterilen Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore “Duygusal Zeka” ile “Aile
Yapist Iletisim” arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur, r= 367, p <.001. “Duygu-
sal Zeka” ile “Aile Yapisi Birlik” arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur, r = .226,
p <.00L. “Duygusal Zeka” ile “Aile Yapist Yonetim” arasinda olumlu ve anlamh bir iliski bu-
lunmustur, r = 432, p <.00L. “Duygusal Zeka” ile “Aile Yapis1 Yetkinlik” arasinda olumlu ve
anlaml bir iliski bulunmustur, r = .296, p <.001. “Duygusal Zeka” ile “Aile Yapis1 Duygusal
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Baglam” arasinda olumlu ve anlamh bir iliski bulunmustur, r = .346, p <.001.

Tablo-6.Psikolojik Saglamlik Degiskeni ile Aile Yapisi Alt Degiskenlerinin Birbiri ile Etkisini Gosteren
Pearson Kolerasyon Testi Sonuclart

1 2 3 4 5 6
1. Duygusal Zeka 1 0247% 0,186%* 0252+ 012%  0,237%
2. AY. fletisim 0,247+ 1 0486%* 0728% 0,609 0,707+
3. AY. Birlik 0,186%* 0486%* 1 044% 0367 0,469
4. AY. Yonetim 0,252%* 0,728%% 044 1 0673% 0,701%
5. AY. Yetkinlik 0,12¢  0609* 0367** 0,673* 1 0587

6. AY. Duygusal Baglam  0,237** 0,707** 0,469** 0,701** 0,587** 1

*p <05, **p < .01

Tablo-6’da gosterilen Pearson Kolerasyon Analizi sonucuna gore “Psikolojik Saglamlik” ile
“Aile Yapisi Iletisim” arasinda olumlu ve anlaml bir iliski bulunmustur, r = .247, p <.001.
“Psikolojik Saglamlik” ile “Aile Yapist Birlik” arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulun-
mustur, r = .186, p <.001. “Psikolojik Saglamhk” ile “Aile Yapis1 Yonetim” arasinda olumlu
ve anlamli bir iliski bulunmustur, r = .252, p <.001. “Psikolojik Saglamlik” ile “Aile Yapist
Yetkinlik” arasinda olumlu ve anlamli bir iliski bulunmustur, r = .120, p <.05. “Psikolojik
Saglamlik” ile “Aile Yapisi Duygusal Baglam” arasinda olumlu ve anlamh bir iliski bulun-
mustur, r = .237, p <.001.

TARTISMA

Tim arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan yararlanildiginda farkli birtakim ana-
liz sonuclart tartismaya acik hale gelmistir. Bu sonuclar kategorize edilerek aciklanmistir.
Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar aile yapilarindan elde edilen toplam puan ile
halihazirdaki duygusal zeka toplam puani arasinda olumlu yonde ve anlamh diizeyde bir
iliski oldugu goralmustir. Literatiir taramasi yapildiginda farkli birtakim sonuclara rastlan-
mustir. Lise donemindeki gencler tizerinde yapilan bir calismaya gore ergenlerin basart mo-
tivasyonlarmin artmast ile duygusal zeka diizeyinin artmasi ve uyum yoneliminin azalmasi
arasinda iliski ortaya ¢ikmistir (Abbasi-Asl, Naderi ve Akbari, 2017). Ergenler tizerinde ya-
pilan bir baska arastirmada ekonomik riskler ve aile catismalariin ergenlik dénemindeki
bireylerin duygusal zekas: tizerinde ters orantih etkiye sahip oldugu saptanmistir (Cheung
vd., 2018).

Bulgulardan yararlanildiginda ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar aile yapilarin-
dan elde edilen toplam puan ile halihazirdaki psikolojik saglamhik toplam puani arasinda
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olumlu yonde ve anlamh diizeyde bir iliski oldugu goriilmustur. Suriyeli cocuk ve ergenler
lizerinde yapilan bir baska calismaya gore sosyal destek ile psikolojik saglamhik arasinda
anlaml iliski oldugu bulgulanmisken bireylerin aile destegi almalarinin onlarin psikolojik
saglamhk dtzeylerini etkiledigi yordanmaktadir. Yapilan baska bir arastirmada psikolojik
olarak saglam bireylerin genel olarak sosyal iliskilerinin daha giiclit oldugu ve problem
cozme becerilerinde daha basarili olduklari, ytiksek iyimserlik diizeyleri ve hayata dair far-
kindahiklarinm ytiksek oldugu bulunmustur (Penick ve Jepsen, 1992; Karairmak, 2006).

Arastirma bulgularindan yararlanildiginda ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar:
aile yapilarinin alt degiskenlerinden elde edilen toplam puan ile halihazirdaki duygusal
zeka toplam puani arasindaki iliski incelenmistir. Aile yapilarindan iletisim, birlik, yetkin-
lik ve duygusal baglam alt degiskenleri ile halihazirdaki duygusal zeka arasinda anlamh
bir iliski bulanamazken aile yapilarindan yonetim alt degiskeni ile halihazirdaki duygusal
zeka arasinda anlamh bir iliski oldugu gortilmustir. Literatiir taramasinda rastlanan bir
calismada ogrencilerin okuduklar: bolim, anne baba medeni durumu, aile tutumlari ile
duygusal zeka tizerinde anlamh bir farklilik gozlemlenmemisken 6grencilerin cinsiyetleri
ile duygusal zeka arasinda anlaml farklilik bulunmustur (Bakan ve Gtiler, 2017). Ergen
bireylerin ve onlarin anne babalarinin empatik becerileri ile aile yapilarini degerlendirmek
amactyla yapilan calismada ergenlerin anne babalarinin empatik becerileri ile aile yapilar
arasinda baglanti bulunmamistir. Bununla birlikte ergenlerin cinsiyetinin, dogum sirasi-
nin, anne babalarinin egitim durumlarinin, anne baba kardes sayisinin, annenin yasinin ve
babanin dogum sirasinin aile yapisi puanlar tizerinde anlamh diizeyde bir iliskisi oldugu
bulunmustur (Hasdemir, 2007).

Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklari aile yapilarinin alt degiskenlerinden elde
edilen toplam puan ile halihazirdaki psikolojik saglamlik toplam puani arasindaki iliski
incelenmistir. Aile yapilarindan iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam alt
degiskenleri ile halihazirdaki psikolojik saglamlik arasinda anlaml bir iliski olmadig goril-
mustir. Literatir taramasi yapildiginda farkh birtakim sonuclara rastlanmistir. Hoffmann
(20006) bir calismasinda bosanma sonrasindaki ergen bireyler tizerine arastirma yapmistir.
Bosanma sonrasinda anne, anne ve uvey baba, sadece anne ya da baba ile hayatin1 de-
vam ettiren ergen bireylerin problem davranislar daha fazla yasadiklarini dile getirmistir
(Arslan, 2012). 10 ve 12 yaslari arasinda olup Ingiltere’de yasayan ikizler tizerinde yapilan
boylamsal bir calismada ise evdeki olumlu atmosferin ve sicak aile iligkilerinin, onlarin
zorbalikla karsilasmalar halinde gosterdikleri direncg tizerinde etkili oldugu saptanmistir
(Delikanli, 2020).

Ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar: aile yapilarinin alt degiskenleri ile onlarin ha-
lihazirdaki duygusal zekalar1 arasindaki iliskiye bakildigi goriilmektedir. Degiskenler ara-
sinda dogrudan bir iliski bulunmama ihtimali olmasindan dolay: farkh birtakim faktorlerin
etkisi ile aralarinda bir iliski olabilecegi dustniilmiis ve Pearson Kolerasyon Testi ile ince-
leme yapilmistir. Aile yapilarindan iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam ile
duygusal zeka degiskeni arasinda olumlu yonde ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur.
Yapilan bir arastirmada ¢cocuklardaki icsel ve digsal davranis problemleri ile cocugun kendi
duygusal zekas arasindaki iliski incelenmistir. Cocuklardaki duygusal zekanin varhginin
onlardaki icsel ve dissal davranis problemlerini olumlu yonde etkiledigi goralmustir. Bu-
nunla birlikte anne ve babanin duygusal zeka diizeyi ile cocugunki anlamli diizeyde iliskili
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bulunmustur (Ozerbas, 2004). Kara Harp Okulu dgrencileri ile gerceklestirilen bir ¢alis-
mada 6grencilerin duygusal zeka duzeyleri ile baglanma stillerinin birbirine kars iliskisi
incelenmistir. Sonugcta giivenli baglanma degiskeninin duygusal zekanin alt degiskenlerin-
den olan duygulardan faydalanma ve duygular diizenlemeyi yordadigi bununla birlikte
duygusal zeka ile gtivensiz baglanma arasinda negatif yonla bir iliski oldugu bulunmustur
(Delikoyun, 2017).

Bu arastirma kapsaminda elde edilen bulgulardan yararlanildiginda ergenlik donemindeki
bireylerin algiladiklar aile yapilarinin alt degiskenleri ile onlarin halihazirdaki psikolojik
saglamhklar arasindaki iliskiye bakildigi goriilmektedir. Degiskenler arasinda dogrudan
bir iliski bulunmama ihtimali olmasimndan dolay farkli birtakim faktorlerin etkisi ile arala-
rinda bir iliski olabilecegi diisiintilmiis ve Pearson Kolerasyon Testi ile inceleme yapilmistir.
Aile yapilarindan iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik, duygusal baglam psikolojik saglam-
lik degiskeni arasinda olumlu yonde ve anlaml bir iliski oldugu bulunmustur. Karakus
(2020), yaslar1 14-17 arasinda degisen 569 lise ogrencisi ile yapug: calismasinda aile ici
siddete maruz kalmanin ve bunun alt boyutlarinin psikolojik saglamlik ile negatif yonde
iliskisinin oldugunu soylemistir. Bunun yaninda aile ici siddete maruz kalmanin zorbalik
ve kendini susturma ile pozitif yonli; genel 6z yeterlik, akademik 6z yeterlik ve duygusal 6z
yeterlik ile negatif yonlt iliski icinde oldugu saptanmistir (Karakus, 2020). Oktan, Odact
ve Berber Celik (2014) tarafindan tniversite ogrencileri ile birlikte yuritilen ¢alismada
dogum siralar ile psikolojik saglamlik dtzeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Sonucta
dogum sirasinin psikolojik saglamligi anlaml bir sekilde yordamast ile birlikte kadinlarin
psikolojik saglamlik dtizeylerinin erkeklerden daha ytiksek oldugu da ortaya ¢ikmistir (Ok-
tan, Odaci ve Celik, 2014).

Arastirmanin Kisithiliklar:

Bu arastirmay olusturan dinamiklerin bir biitiin olarak baska bir arastirmada bulunmama-
s1 bu calismanin 6nemini ortaya koymaktadir. Ancak arastirma tizerinde calismalar ytri-
talturken yeterli karsilastirma yapilamamasi, bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular
da karsilasirma olasiigim azaltmisur. Ote yandan arasurmaya katilan bireylerin anne ve
babalarinin buytik cogunlugu (%94,1) beraber ve cekirdek aile dizeninde (%88,8) yasa-
maktadir. Bu ise grubun heterojen dagihmi tizerinde bir engeldir. Yine grubun buytik bir
yuzdesini kadin katthmecilar (%74,8) olusturmaktadir. Bu da cinsiyet dagihminda dengesiz-
lik meydana getirmektedir. Son olarak aile, icindeki bireyler ile bir buttindir ve icindeki di-
namikler konusunda yargida bulunabilmek icin bir stire¢ gerekmektedir. Bu arastirmanin
sadece ergen bireyler tizerinde yapilmasi ve kesitsel bir calisma olmasi arastirmanin 6nemli
sinirliliklarindandir. Son olarak érneklem buyuklugu, olceklerin 6z bildirime dayanmast,
farkli sosyoekonomik gruplar yeterince temsil edememesi arastirmanin diger kisithliklart
arasinda sayilabilir.

SONUC VE ONERILER

Arastirma kapsaminda katilime1 grubun algiladiklari aile yapilarmin alt degiskenlerinin on-
larin halihazirdaki duygusal zeka diizeyi ile psikolojik saglamlik diizeyi arasmdaki iliski
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda bazi degiskenler arasinda dogrudan anlamh bir
iliski gorultrken bazilarinda anlaml bir iliski gorilmedi. Elde edilen bulgulardan hareketle
bireylerin aile yapilarini kendilerine gore algilamalari yani onlarin ailelerine bakis agilart
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kendilerinin psikolojik saglamlik dizeyleri tizerinde etkili olmustur. Ancak aile yapilarin-
daki dinamikler ayr1 olarak degerlendirildiginde ortaya anlaml bir iliski ¢tkmamaktadir.
Bu sonug butintn parcalarin toplamindan daha fazla oldugunu dustndurebilir. Katihme
grup icin iletisim, birlik, yonetim, yetkinlik ve duygusal baglam tek baslarina pek bir sey
ifade etmemektedir. Ote yandan duygusal zeka boyutu icin de durum benzer seyretmistir.
Bireylerin algiladiklar aile yapilari ile onlarin halihazirdaki psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski olmustur. Ancak aile yapilarindaki dinamikler ayr1 olarak deger-
lendirildiginde yonetim boyutu disinda ortaya anlamli bir iliski ctkmamuistir. Fakat yonetim
alt boyutu ile duygusal zeka arasinda anlamh bir iliski ¢ikmasi ailedeki otorite ve glictin
bireylerdeki duygusal zeka duizeyleri tizerindeki etkisini ortaya koydugunu akillara getir-
mektedir.

Sonug olarak bireylerin aile yapilara dair algilarini sekillendiren demografik durumla-
rin da oldugunun dustntlmesi gerekmektedir. Bununla birlikte bireysel farkhliklar, ha-
yattan beklentiler, ergenlik bunalimlarmin olma olasiligy, bireylerin duygusal zeka duzey-
leri tizerinde de psikolojik saglamlik diizeyleri tizerinde de belirleyici rol oynamaktadir.
Arastirmada bagimsiz degisken olan aile yapilari ve bagimli degisken olan duygusal zeka
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamh iliskiler bulunmustur. Ailenin evrensel
oldugu ve pek cok faktorden beslendigi bunun icin tek boyut 6zelinde duygusal zekanin
da psikolojik saglamliginda degerlendirilmemesi gerektigi diisintlmektedir. Ote yandan
ctkan sonuca gore bahsedilen bu degiskenler sadece birbirlerini etkileyip birbirlerinden
etkilenmemektedir. Bunlara ek olarak etkilenme siirecine dahil olan pek ¢cok dis etken bu-
lunmaktadir. Calisma bulgular: toplam puanlar tizerinden degerlendirildiginde arastirma-
nin hipotezlerinin desteklendigi sdylenebilir. Benzer calismalarda ergen bireylerin yaninda
onlarin ebeveynleri ile de calisilip bu calismalar boylamsal bir diizlemde yapilabilir. Ayrica
dogum siras1 acisindan ikiz kardeslerlerle (tek yumurta ve ¢ift yumurta ikizleri ayirimi da-
hil) ilgili de bir calisma yapilmasinin literature katki sunacag dustntlmektedir.
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