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Oz

Bu calismada duygu tanima, yeme tutumlari ve yeme bozukluklar arasindaki iliski incelenmistir. Calismada,
sporcularda cezadan kacinma ve 6dul beklentisiyle gelisen yeme bozukluklart ile duygu tanima siireclerindeki
bozulmalar arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Calisma, bu bozulmalarin takim i¢i ve bireysel
performans tzerindeki etkilerini ortaya cikararak ilerleyen streclerde gelistirilecek bilissel mudahale
programlaria temel olusturmay1 hedeflemektedir. Bireysel ve takim sporcularmin duygu tanima, davranissal
inhibisyon/aktivasyon sistemi ve yeme tutumu arasindaki farkliliklarin incelenmesi amaciyla 18-25 yas arasi
gencerigkin bireylerile gerceklestirilen calismaya, en az 6 aydir profesyonel olarak sporyapan 28 bireysel sporcu
ve 30 takim sporcusu katilmistir. Katilimeilarin duygu tanima performanslarini 6l¢mek icin Gozlerden Zihin
Okuma Testi, ddile yaklasma ve cezadan kaginma puanlarini degerlendirmek icin Davramssal Inhibisyon
Sistemi / Davranissal Aktivasyon Sistemi Testi, yeme tutumlarini degerlendirmek icin ise Yeme Tutumu-40
Testi uygulanmusur. Gruplar arasindaki farklar belirlemek icin Bagimsiz Orneklem T-Testi, degiskenler
arasindaki iliskileri degerlendirmek i¢in Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bulgular dogrultusunda,
Gozlerden Zihin Okuma, Davranis Inhibisyon, Odule Duyarlilk, Eglence Arayisi ve Dirtii agisindan bireysel
ve takim sporculart arasinda anlaml bir fark bulunmazken, Yeme Tutumu agisindan bireysel sporcularin
takim sporcularma kiyasla daha ytksek puan aldigi goralmustur. Ayrica, Odile Duyarhlik ile Gozlerden
Zihin Okuma Testi arasinda pozitif yonde bir iliski saptanmis, Eglence Arayist ile Odiile Duyarlilik arasinda
da pozitf bir iliski goézlemlenmistir. Sonuc olarak, bireysel ve takim sporcularmnin bilissel ve duygusal
surecleri agisindan benzerlikler gosterdigini, ancak yeme tutumu agisindan farklihklarm bulundugunu ortaya
koymaktadir. Calisma, sporun bireylerin odiile duyarlilik, duygu tanima ve yeme tutumu strecleriyle olan
iliskisini inceleyerek literatiire 6nemli katkilar sunmaktadir.
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Abstract
This study examines the relationship between emotion recognition, eating attitudes, and eating disorders.
It aims to reveal how environmental factors and individual perceptions can affect both team and individual
performance in athletes. In this context, the study also seeks to demonstrate the effects of impairments
in emotion recognition processes on competitive performance. The study specifically intends to investigate
the relationship between eating disorders—developed in athletes through punishment avoidance and reward
expectation—and impairmentsin emotionrecognition processes. By uncovering the effects of these impairments
on team and individual performance, it aims to lay the foundation for future cognitive intervention programs.
A biopsychosocial human being, in addition to movement and eating, needs relationships and interaction
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with others to survive. Therefore, one of the ways to maintain survival in an environment is to recognize
and understand emotions. Although these topics have mostly been studied separately in the literature, there
is no study that simultaneously addresses emotion recognition, eating attitudes, approach to reward, and
avoidance of punishment. Thus, this study examines the differences between individual and team athletes
in terms of emotion recognition, the behavioral inhibition/activation system, and eating attitudes. The study
was conducted with participants aged 18-25, including 28 individual athletes and 30 team athletes who
have been competing professionally for at least six months. To measure the participants' emotion recognition
performance, the Reading the Mind in the Eyes Test was administered; to evaluate reward approach and
punishment avoidance scores, the Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation System Test was used,
and to assess eating attitudes, the Eating Attitudes-40 Test was applied. The Independent Samples T-Test
was used to determine the differences between groups, and the Pearson Correlation Analysis was used to
evaluate the relationships among the variables. According to the findings, no significant differences were
found between individual and team athletes in terms of Reading the Mind in the Eyes, Behavioral Inhibition,
Reward Sensitivity, Fun-Seeking, and Impulsivity, while individual athletes scored higher in eating attitudes
compared to team athletes. Moreover, a positive relationship was detected between Reward Sensitivity and
the Reading the Mind in the Eyes Test, and a positive relationship was also observed between Fun-Seeking
and Reward Sensitivity. In conclusion, the study demonstrates that while individual and team athletes exhibit
similarities in their cognitive and emotional processes, there are notable differences in eating attitudes. By
examining the relationship between sports and individuals' reward sensitivity, emotion recognition, and
eating attitude processes, the study makes an important contribution to the literature.

Anahtar Kelimeler:
Sports, Individual Sports, Team Sports, Reading the Mind in the Eyes, Behavioral Inhibition
System / Behavioral Activation System, Eating Attitudes

GIiRIiS

Insanlik tarihi boyunca hareket, hayatta kalmanin temel gereksinimlerinden biri olmustur
(Dagh Ekmekgivd., 2013). Avcilik ve toplayicilik donemlerinden itibaren fiziksel aktiviteler,
bireylerin dogada varhklarim strdirebilmeleri icin kritik bir rol oynamistir. Gintimiizde
spor, saghk ve estetik kaygilarla iliskilendirilse de kokenine bakildiginda, insanin biyolojik
ve sosyal evriminde onemli bir yer tuttugu gorilmektedir (Fisek, 1985; Kilcigil, 1998).
Beslenme de bireylerin enerji gereksinimlerini karsilamada kritik bir rol oynar (Bayarslan ve
Cevik, 2023). Ancak insan sadece biyolojik bir varlik degil, ayn1 zamanda sosyal bir canhdir.
Bu nedenle, sosyal cevresiyle kurdugu etkilesimler hayatta kalma stratejilerinin temel bir
parcasint olusturur (Orhan, 2019). Diizenli egzersiz, stresin azaltilmasina, depresyon ve
anksiyete seviyelerinin diistiriilmesine yardimei olabilir. Ayrica, spor, 6zgtven gelistirme
ve bireylerin sosyal baglar kurarak yalmizlik hislerini azaltmalarina katk: saglar. Fiziksel
aktiviteler, beyin kimyasini degistirerek mutluluk hormonlarinin salgilanmasini tesvik eder
ve genel ruh halini iyilestirir (Pate, Pratt vd,, 1995; Rebar, Stanton vd., 2015). Spor, dizenli
fiziksel aktivite sayesinde endorfin salgisini artirarak stres ve kayginin azalmasina yardimet
olur. Ayrica, 6zgtiven artisi, sosyal iliskilerin giiclenmesi ve basar1 duygusunun pekismesi
gibi etkilerle genel psikolojik iyi olusa 6nemli katkilarda bulunur (Salmon, 2001; Ratey,
2008). Ote yandan alanyazina bakildiginda, kars1 takimin veya rakip sporcunun kaygi veya
korku icerisinde oldugunu fark eden sporcularda musabaka esnasinda rahatlama, ytksek
motivasyon ve kendine given gozlenmistir.

Spor kelimesi Latince “desportare” kelimesinden tiiremistir ve zamanla Fransizca “desport”,
ardindan Ingilizce “sport” olarak kullanmilmisur. Tiirkceye Ingilizceden gecen bu kelime,
bedensel ve zihinsel yeteneklerin gelismesini saglayan, kurallar1 olan egitici ve eglendirici
bir ugras olarak tammmlanmaktadir (Dagh Ekmekgi vd., 2013). Sporun toplumlarda tarihsel
olarak oyun oynama ve gtnliik islerden uzaklasma amaciyla benimsendigi bilinmektedir.
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Takim sporlar, birden fazla sporcunun birlikte hareket edip rakip takima karsi galibiyet
kazanmay1 hedefledigi branslar ifade eder. Bu strecte, karar alma, hedef belirleme ve
iletisim becerileri 6nemli rol oynar (Seydioglu vd., 2023). Bireysel sporlar ise tek bir
sporcunun yaristigl, karar alma mekanizmasmin bireysel diizeyde gelistigi sporlardir. Bu
sporlarla ugrasan bireylerde 6zdenetim, adalet ve dzgtiven gibi 6zellikler gelisme gosterir
(Hazar, 1996). Duygu tanima, kisileraras iliskilerde basarih baglar kurmak icin kritik bir
beceridir ve sozsiz iletisimin 6nemli bir parcasidir (Carton vd., 1999). Sullivan (1953)’a
gore duygularin dogru taninmasi ve yorumlanmasi saglikli iliskiler icin temel olusturur.
Bu stireg, bireyin sosyal cevresiyle uyumlu saglkl iletisim kurmasm saglamakla beraber
kisilerin psikolojik iyi olus durumlarina katk: saglayacaktr. Duygu tanima, bireylerin
kendi ve cevrelerindeki kisilerin duygusal durumlarini anlama ve yorumlama becerisidir.
Bireylerin daha saglikl iliskiler kurmasini, daha iyi bas etme stratejilerini gelistirmesine ve
o0z yeterlilik duygularini gelistirmelerine yardimer olur. Dolayisiyla, yasam tatmini oldukea
artis gosterir (Salovey ve Mayer, 1990; Fredrickson, 2001). Insanlar konusmadan énce beden
diliyle iletisim kurmuslardir (Baltas ve Baltas, 2000). Duygu tanima ve yorumlama sporda
onemli bir faktordur; rakip veya takim arkadaslarinin ytz ifadelerinden kayg: ve korkulari
anlamak mumkindur (Istk ve Akoguz, 2023). Bu durum takim ici ve takimlar arasi karar
verme streclerini etkileyebilir. Beyin gelisimi, evrimsel stirecte hayatta kalma becerilerini
gelistirmek tUzerine sekillenmistir. Limbik sistemin 6nemli bir bileseni olan amigdala,
duygularin islenmesinde merkezi bir rol oynar (LeDoux, 2003). Ventromedial prefrontal
korteks (vmPFC), duygusal bilgiyi isleyerek bireyin sosyal uyaranlara kars: verdigi tepkileri
diizenler (McRae vd., 2011). Norogoruntileme calismalari, amigdala, insula ve fusiform
girusun duygu tanima siireclerinde kritik islevlere sahip oldugunu gostermektedir (Zhang
vd., 2022).

Zihin kurami, bireyin baskalarimin diisiincelerini, niyetlerini ve inanclarini tahmin etmesini
saglayan bilissel bir beceridir (Premack ve Woodruff, 1978). Empati ile dogrudan iliskili
olan bu beceri, sosyal uyumun temelini olusturur (Baron-Cohen, 1997). Sosyal ipuclarini
degerlendirmede amigdala, medial prefrontal korteks ve superior temporal sulkus gibi
bolgeler énemli rol oynar (Frith ve Frith, 2006).

Davranigsal Inhibisyon Sistemi (DIS) ve Davramssal Aktivasyon Sistemi (DAS), odule
yaklasma ve cezadan kagma potansiyellerini belirler. DIS, cezadan kaginmaya yénelik bir
sistemken, DAS 6dil beklentisiyle harekete gecmeyi saglar (Sisman, 2012). Bu siirecler
retiktiler aktivasyon sistemi tarafindan diizenlenir (Eysenck, 1965).

Yeme tutumu, bireyin yeme davranisi, besin secimi ve beslenme aliskanliklarimi icerir.
Yeme bozukluklari, psikolojik, kultiirel ve fizyolojik faktorlerden etkilenir ve bireyin ruhsal
sagligini olumsuz etkileyebilir (Muth ve Cash, 1997). Modern toplumlarda giizellik algisinin
yeme tutumlar1 tizerinde etkili oldugu bilinmektedir (Martinez, 2015). Olumsuz beden
algisi, depresyon ve dusitk 6zsaygt ile iliskilendirilmektedir (Dogan vd., 2011). Anoreksiya
Nervoza, kilo alma korkusu ve dtstk viicut agirhigi ile karakterizedir (Yalmzoglu Caka vd.,
2018). Bulimia Nervoza ise asir1 yeme nobetleri sonrast kilo kontrolit saglamak amaciyla
kusma, laksatif kullanimi veya asir1 egzersiz gibi yontemlerle iliskilidir (APA, 2013). Yeme
Bozuklugu, buyuk miktarda yiyecek titketme ve kontrol kaybi ile tanmimlanir (Turan
vd., 2015). Duygusal yeme ise stres, kaygi ve ¢cokktnluk esnasinda bireyin daha pozitif
hissetmek icin yemek yemesi olarak tanimlanir (Chesler, 2012).
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Literatiire bakildiginda, yeme bozukluklari ve duygu tanima strecleri arasinda iliski oldugu
gorulmektedir. Bireylerin olumsuz duygularla basa ¢ikma mekanizmalari, yeme tutumlari
tzerinde etkilidir (Lyman, 1982). Norogoruntileme calismalari, 6dill mekanizmasi ve
duygu diizenleme stireclerinin yeme patolojisiyle iliskili oldugunu gostermektedir (Frank,
2019; Finch vd., 2021). Anterior singulat korteks, insula ve ventral striatum bolgelerinde
yapisal degisiklikler, yeme davranislarini etkileyebilmektedir (Finch vd., 2021).

Spor ve beslenme arasindaki iliski oldukea kuvvetlidir. Takim sporcularinin sosyal destek
mekanizmalarinin daha fazla olmasi nedeniyle daha dengeli beslenme egiliminde oldugu,
bireysel sporcularin ise kilo kontroliine yonelik baski hissettigi belirtilmistir (Murathan,
2023). Aile tutumlari, antrenor beklentileri ve sosyal medyanin sporcularin beden algilar
uzerinde etkili oldugu ifade edilmektedir (Simsek ve Kartal, 2023). Sporcularin fiziksel
goruntmleri Uzerine odaklanmalari yeme tutumlarini ve duygu tanima streclerini
etkileyebilmektedir.

Duygu tanima, yeme tutumu ve spor arasindaki iliskinin dogrudan ele alindig1 bir calisma
bulunmamakla birlikte, bu ti¢ bashgimn ortak mekanizmalara sahip oldugu gortlmektedir.
Literatiirde bu konular cogunlukla ayr ayr1 calisilmis olsa da, duygu tanima, yeme tutumu,
odule yaklasma ve cezadan kagcinma konularini birlikte ele alan bir calisma mevcut degildir.
Bu nedenle yapilan calismada sporcularda cevresel faktorlerin ve bireysel algilarin, takim ici
ve bireysel performansi nasil etkileyebilecegi ve duygu tanima siireclerindeki bozulmalarin
miusabakalardaki etkilerini ortaya koymay1 hedeflemektedir.

Amigdala, insula ve prefrontal korteksin hem duygu tanima hem yeme tutumu stireclerinde
kritik roller tstlendigi bilinmektedir (Frank vd., 2019; Finch vd., 2021). Bu calismanin
onemi ise duygu tamimada yasanan problemler takim sporu yapan sporcularin takim
ici performanslarinda diistise sebebiyet verebilir ctinkt musabaka esnasinda takim
arkadasinin yuz ifadesinden duyguyu okuyabilmesi kriz anmi yoénetebilmek veya bir
sonraki hamlesinde ona yardimeci olmak icin 6nemlidir. Bununla beraber, bireysel spor
yapan sporcularda rakibin yiiz ifadesinden yasadigi stre¢ hakkinda dogru yorumlama
yapmak sporcunun gelistirecegi hamlelerde 6nemli bir rol oynar.

Spor psikolojisi ve norobilim alani i¢in de yeni bir konu olan bu ¢alisma ilerleyen stireclerde
gelistirilecek program ve bilissel muidahaleler icin destekleyici olmay1 hedeflemektedir. Bu
dogrultuda, arastirmada asagidaki hipotezler test edilmistir:

H : Takim sporculari, bireysel sporculara kiyasla gozlerden zihin okuma testinde daha
yiksek performans gosterecektir.

H,: Bireysel sporcularin BAS (6dule duyarhlik) puanlar takim sporcularina kiyasla daha
yuksektir.

H.: Takim sporcularinin BIS (davramissal inhibisyon) dtizeyleri bireysel sporculara kiyasla
daha dustktir.

H,: Bireysel sporcularin yeme tutumu, takim sporcularina kiyasla daha olumsuzdur.
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YONTEM

Bu arastirma, kesitsel karsilastirmali ve nicel bir calismadir. Bununla beraber, gruplar
arasi desen kullanilmistir. Bu calismanin bagimh degiskenleri katilimcilarin duygu tanima
becerisi, yeme tutumu ve DIS/DAS diizeyleridir. Bagimsiz degiskenler ise katulimcilarin
ilgilendikleri spor tiirleridir. Bu calismanin 61351342/020-506 sayili etik kurul izni Usktidar
Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar Etik Kurul Bagkanhgindan 31/10/2024
tarihinde alinmistir.

Orneklem: Bu cahsmada 18-25 yas arasi, kadin ve erkek, en az 6 aydir profesyonel olarak
spor yapan katulmahlarla calisilmisur. Ote yandan, herhangi bir psikiyatrik taniya sahip
olan ve psikiyatrik herhangi bir ila¢ kullanan katilimcilar dahil edilmemistir. Calismanin
evreni, spor yapan bireylerdir ve drneklem grubu 18-25 yas aras1 30 (K: 22, E: 8) takim sporu
yapan ve 28 (K: 12, E: 16) bireysel spor yapan katilimcilardan olusmaktadir. Katilimcilara
once sosyodemografik bilgi formu verilmis sonra sirasiyla Gozlerden Zihin Okuma Testi,
Davranigsal Inhibisyon Sistemi/Davramssal Aktivasyon Sistemi Olcegi ve Yeme Tutumu
Testi-40 testleri uygulanmistir.

Katthmailarin bulunmasinda kartopu érneklem yontemi kullanmilmistir. Takim sporu dallar
Su Alu Hokeyi (n =6), Voleybol (n,=10), Hentbol (n,=1), Amerikan Futbolu (n,=1), Rugby
(n,=1), Basketbol (n,=1), Futbol (n_=1), ve Kurek (n,=1), ve Bireysel Spor dallar Jui Jitsu
(n=1), Gures(n,=1,, Wushu Confo (n,=1), Wushu Sanda (n,=1), Yuzme (n,=1), Viicut
Gelistirme (n.=1), Taekwondo (n_=1), Atletizm (n,=1), Ruzgar Sorfu (n,=1), Okculuk
(n,,=1),Kick Boks (n =2), Eskrim (n ,=3), Oryantiring (n ,=2), Bisiklet (n ,=1), Badminton
(n =1),Jimnastik (n =1), ve Boksu (n_=3), kapsamaktadur.

Prosediir: Katilhimcilara bireysel olarak ulasilarak goriisme planlanmis, gérisme esnasinda
katithmecilara oncelikle bilgilendirilmis gontllit onam formu sonrasinda ise kisisel bilgilerin
yer aldig form verilmistir. Kisisel bilgi formunda; isim, soy isim, yas, cinsiyet, egitim y1l,
meslek, ilgilenilen spor turi, strekli devam eden herhangi bir hastaligin olup olmadigy,
strekli kullanilan bir ilacin olup olmadig1 ve daha 6nce alinmis herhangi bir psikiyatrik
taninin olup olmadigini iceren sorular bulunmaktadir. Ardindan sirasiyla Gozlerden Zihin
Okuma Testi, DIS/DAS ve Yeme Tutumu-40 testleri uygulanmisur. Verilerin toplanmast
ortalama 20 dakika strmustir ve tiim veriler bireysel olarak toplanmistir.

Katilimeailarin hastalik ve ila¢ kullanimi degerlendirildiginde, %92,9'unun (N=26) hastaliga
sahip olmadig1 ve %7,1'inin (N=2) hastaliga sahip oldugu goriilmektedir. Bununla beraber,
%96,4intin (N=27) ila¢ kullanmadig1 ve %3,6’sinin (N=1) ila¢ kullandig1 gortilmektedir.
Ancak spora bagh sakatlanmalarin oldugu ve diger hastaliklarin calisma performansi
ve spor performansini etkilemedigi gortilmektedir. Bununla beraber, kullanilan ilaclar
calisma performansmi ve spor performansini etkilememektedir. Takim ve Bireysel Spor
Yapan Katihmcilarin Yas ve Egitim Yili Ortalamalart degerlendirildiginde bireysel spor
yapan katilimcilarin yas ortalamasit (N=28; M=21,96; SD=2,44) ve egitim yil ortalamalar
(N=28; M=14,67; SD=1,30) olarak gosterilmektedir. Takim sporu yapan katihmcilarin
yas ortalamalar1 (N=30; M=22,10; SD=2,26) ve egitim yili ortalamalar1 (N=30; M=15,16;
SD=1,31) olarak gosterilmektedir. Bununla beraber, Independent Samples Test sonuclarina
gore yas [F (-0,22, 56) = 0,975; p=0827,] olarak saptanmis ve egitim yili [F (-1,417, 56)
= 0,001; p=0,162,] olarak saptanmistir. Bu durumda, takim sporu ve bireysel spor yapan
katthmailarin yas ve egitim yili ortalamalari ve Independent Samples Test sonuclarinda
yuksek bir fark olmamakla beraber, oldukca yakindir.
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VERI TOPLAMA ARAGLARI

Kathmecilara sosyodemografik bilgi formu, Gozlerden Zihin Okuma Testi, Davranissal
Inhibisyon Sistemi/Davramssal Aktivasyon Sistemi Olcegi ve Yeme Tutumu Testi-40 testleri
uygulanmustir.

Gozlerden Zihin Okuma Testi: Gozlerden Zihin Okuma Testi (Reading the Mind
in theEyes) Baron-Cohen (1999, 2001) tarafindan gelistirilmistir. Bilisi olcen test,
cogunlukla duygu tanima ve zeka kuramimnin test edildigi performans calismalarinda
siklikla kullanilmaktadir. Resimlerde sadece goz bolgesine bakarak bir kisinin duygusal
durumunu ne kadar dogru tahmin edebildiklerini degerlendirir. Tturkce gtvenirlik
gecerlik calismast Yildirim ve ark. (2011) tarafindan yapilmistir. Test, 32 tane goz
resminden olusmakta ve katilhmcilar gordukleri gozlerin cevresinde yazan 4 duygu
icerikli ifadeden birini secmektedir. Olcegin her bir sorusundaki secenekler dogru ve
yanlis olarak smiflandirildiktan sonra Kuder -Richardson 20 ile guvenirlik sonuclar
incelenmis, 34 soru icin KR, =0,69 bulunurken; 19 ve 21 sorular ¢ikiginda bu deger
KR, ,=0,72 olarak saptanmistir.

Davranissal Inhibisyon Sistemi / Davramissal Aktivasyon Sistemi Olcegi: Olcek ilk
olarak, Carver ve White (1997) tarafindan gelistirilmistir. Turkce’ye uyarlama ile gecerlik ve
guvenirlik calismasi Sisman (2012) tarafindan yapilmistir. Bu 6l¢ek, bireylerin 6dil ve ceza
gibi dissal uyaranlara karsi nasil tepki verdiklerini 6l¢mek icin kullanilir ve 24 maddeden
olusur. Ol¢ek 4 alt 6lcekten (Davramssal Inhibisyon Alt Olgegi, Odtile Duyarlilik Alt Olcegi,
Eglence Arayist Alt Olcegi, Durtit Alt Olcegi) olusmaktadir ve alt 6lceklerin cronbach alfa
guvenirlik katsayilar1 davranissal tim test icin .81, inhibisyon alt 6l¢egi icin .69, odile
duyarlilik alt 6lcegiicin .57, eglence arayisi alt dlcegiicin .63 ve durti alt 6lcegiicin .69 olarak
bulunmustur. Ttim test i¢in gecerlik kat sayis1 .88 olarak bulunmustur. DIS (Davramissal
Inhibisyon Sistemi): Kisinin cezadan kaginma ve tehlikelerden sakinma egilimlerini ifade
eder. DIS yuiksek olan kisiler, genellikle olumsuz durumlar karsisinda daha temkinli ve
kacinmaci davranirlar.

DAS (Davranissal Aktivasyon Sistemi): Kisinin 6dtle yonelme, pozitif pekistirme arayisi ve
durtisellik egilimlerini 6lcer. DAS, T alt boyuttan olusur: Odiile Duyarlilik: Kisinin 6dule
karst ne kadar hassas oldugunu olger. Eglence Arayisi: Riskli ve yeni deneyimlere duyulan
ilgiyi yansitir. Diirtiisellik: Hizli karar alma ve aninda tatmin olma egilimlerini dlcer. 24
sorudan olusan olcekte 20 soru alt dlceklerin degerlendirilmesinde kullanilirken 4 soru
doldurma amaciyla sorulmaktadir. Dolayisiyla, test 20 soru tizerinden hesaplanmaktadir.
Oz bildirimin 6l¢ilmesi ile beraber, likert tipi bir olcektir. Kauhmeilar 1 (Tamamen
katliyorum), 2 (Biraz katliyorum), 3(Biraz katilmiyorum) ve 4 (Hi¢ katilmiyorum)
seklinde 6z bildirimde bulunurlar.

Yeme Tutum Testi-40: Garner ve Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis bir testtir.
Turkce gtvenirlik ve gecerlik calismast Savasir ve Erol (1989) tarafindan yapilmistir.
Yalnizca yeme bozukluguna sahip olan bireyler disinda saglikli bireylerin yeme tutumlarini
taramak amaciyla da kullanilan bir testtir. 40 maddeden olusan 6’h likert tipi 6z bildirim
Olcegi 11-70 yas arasi bireylere uygulanmak i¢in uygundur. Her bir soru 0-3 arasi
puanlanmaktadir. Daima 3 puan, ¢ok sik 2 puan, sik sik 1 puan, bazen O puan, nadiren
0 puan ve hicbir zaman 0 puan. 1, 18, 19, 23, 27 ve 39. Sorular ters hesaplanmaktadir.
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Yeme bozuklugu icin kesme puan 30 olarak ifade edilmektedir. 30 ustit puan alan
bireylerde anoreksiya nervoza ihtimalinin arttigini ve yeme davranislarinda bozukluk
olduguna isaret etmektedir. Savasir ve Erol (1989) bir ay aralikla tekrarladiklart testin
guvenilirlik katsayisi 0.65 olarak; Cronbach alfa ile hesaplanan i¢ tutarliigr 0.70 olarak
saptamuslardir. Olgegin faktor analizi yag olusumundaki anksiyete, diyet davranisi, sosyal
stres ve zayiflik obsesyonunu iceren 4 tane yorumlanabilir faktortt ortaya cikarmistir.
Batur'un calismasinda ise 6lcegin Cronbach alfa giivenilirlik katsayisi kiz grencilerde 0.47-
0.90, erkek 6grencilerde ise 0.34-0.80 arasinda bulunmustur.

VERILERIN ANALizi

Bu calismada elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 27 programi kullanilarak
gerceklestirilmistir. Bu calisma kapsaminda gruplararas: farkliliklar1 degerlendirmek icin
bagimsiz 6rneklem t-test uygulanmistir. Gozlerden Zihin Okuma, BIS/BAS ve Yeme Tutumu
olctimleri arasindaki iliskinin incelenmesi i¢in de Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Bu calismada kullanilan 6lceklerin i¢ tutarhilik katsayilar: (Cronbach’s Alpha) arastirmanin
orneklemine gore hesaplanmistir. Buna gore, Gozlerden Zihin Okuma Testi icin Alpha
degeri .059, Davranissal Inhibisyon Sistemi / Davramissal Aktivasyon Sistemi Olgegi icin
572 ve Yeme Tutumu Olgegi icin .620 olarak bulunmustur.

BULGULAR

Calismada, 18-25 yas arast 61 katihmcidan elde edilen veriler analiz edilmis, 1 kisi odile
duyarlilik, 2 kisi de yeme tutumu 6lceklerinde u¢ degere sahip oldugu icin bu katthmeilarin
verileri analizden cikarilmistir. Bu durumda calismanin analizleri, 58 kisiile tamamlanmistir.

Takim Sporu ve Bireysel Spor Gruplari Arasindaki Fark Analizleri

Bireysel ve takim sporculart arasindaki gruplar arasi farkliliklari incelemek icin bagimsiz
orneklem t-testi uygulanmistir. Analizler sonucunda, Gozlerden Zihin Okuma, Davranissal
Inhibisyon, Odiile Duyarlilik, Eglence Arayisi ve Durtit degiskenlerinde anlaml bir fark
saptanmazken Yeme Tutumu degiskeninde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir fark saptanmistir. Bireysel sporcularin ve takim sporcularinin gruplararas: farkhliklar:
Gozlerden Zihin Okuma Testi'nde (t=-0,70, p= 0,48), Davranissal Inhibisyon (t=-0,07, p=
0,93), Odiile Duyarhlik (t=0,61, p=0,95), Eglence Arayisi (t=0,60, p=0,55), ve Diirtil (t=-
0,87, p=0,38),) alt 6lceklerinde de anlaml bir fark saptanmamistir. Bununla birlikte, Yeme
Tutumu Olgegi'nde bireysel sporcularin takim sporcularin gruplararasi farkliliklarinda
(t=2,50, p=0,01) anlamh bir fark goralmustir.

Ayrica, Gozlerden Zihin Okuma testinde bireysel sporcularmn ortalamast 22,10
(N=28; SD=3,17) ve takim sporcularinin ortalamasi 22 (N=30; SD=2,89) olarak
saptanmistir. Davramis Inhibisyon alt o6lceginde bireysel sporcularin  ortalamast
18,50 (N=28; SD=3,21) ve takim sporcularinin ortalamast 18,43 (N=30; SD=3,29)
olarak saptanmustir. Odille Duyarlilik alt 6lceginde bireysel sporcularin ortalamast
18,82 (N=28; SD=1,38) ve takim sporcularinin ortalamasi 18,80 (N=30; SD=1,27)
olarak saptanmistir. Eglence Arayisi alt Olceginde bireysel sporcularin ortalamasi
12,71 (N=28; SD=2,19) ve takim sporcularmin ortalamast 12,36 (N=30; SD=2,20)
olarak saptanmustir. Durtii alt dlceginde bireysel sporcularin ortalamasi 12,78 (N=28;
SD=2,07) ve takim sporcularinin ortalamasi 13,26 (N=30; SD=2,08) olarak saptanmistir.
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Diger yandan, Yeme Tutumu olceginde bireysel sporcularmn ortalamast 18,25 (N=28;
SD=9,25) ve takim sporcularinin ortalamasi 12,93 (N=30; SD=6,77) olarak saptanmustir.

Tablo 1: Bireysel ve Takim Sporcularinin Gézlerden Zihin Okuma, Davranis Inhibisyon,
Odiile Duyarlilik, Eglence Arayisi, Durtii Ve Yeme Tutumu Icin Gruplar Arast Farkliliklar

N t Df P
Gozlerden Zihin Okuma 58 -0,702 56 0,48
Davranis inhibisyon 58 0,078 56 0.93
Odiile Duyarhlik 58 0,61 56 0,95
Eglence Arayisi 58 0,60 56 0,55
Dirtit 58 -0,87 56 0,38
Yeme Tutumu 58 2,50 56 0,01

Tablo 2: Bireysel ve Takim Sporcularinin Gozlerden Zihin Okuma, Davramis Inhibisyon,
Odiile Duyarlilik, Eglence Arayisi, Dirtii Ve Yeme Tutumu Icin Gruplar Arast Farkliliklar

N t Df P
Gozlerden Zihin Okuma 58 -0,702 56 0,48
Davranis Inhibisyon 58 0,078 56 0.93
Odiile Duyarhlik 58 0,61 56 0,95
Eglence Arayisi 58 0,60 56 0,55
Dirtia 58 -0,87 56 0,38
Yeme Tutumu 58 2,50 56 0,01

Bireysel Spor Yapan Katilimcilar icin Gozlerden Zihin Okuma, BIS/BAS ve Yeme
Tutumu Arasidaki Iliskiler

Takim sporculart ve bireysel spor yapan katilimecilarin tamami icin yapilan korelasyon
analizleri sonucunda, Odtle Duyarlilik ve Gozlerden Zihin Okuma arasinda pozitif yonde
anlamh bir iliski oldugu belirlenmistir (r=0.38, p=0.00). Ancak, Davramssal Inhibisyon,
Eglence Arayist, Diirtti ve Yeme Tutumu degiskenleri ile Gozlerden Zihin Okuma arasinda
istatistiksel olarak anlamh bir iliski saptanmamistir. Benzer sekilde, Odiile Duyarhlik,
Davramissal Inhibisyon, Eglence Arayisi, Durtit ve Yeme Tutumu ile de anlamh iligkiler
bulunmamustir (Bkz. Tablo 2).
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Tablo 3: Takim Sporu ve Bireysel Spor Yapan Katilimcilarin Degiskenler Arast Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler Gléz-lerden ]')av‘ra}nlg Odiile Eglence Ditrtit
Zihin Okuma Inhibisyon Duyarlihik Arayisi
Davranis 1nhibisyon r 0,03
p 077
Odiile Duyarhlik r 38*% 0,09
p 0,00 0,45
Eglence Arayisi r 0,11 0,01 0,25
p 039 0,88 0,05
Diirtit r -0,09 0,12 0,09 0,19
p 048 0,36 0,46 0,14
Yeme Tutumu T -0,07 0,21 -0,17 -0,06 -0,01
p 059 0,10 0,19 0,65 0,89

Takim sporcular ve bireysel spor yapan kaulimeilar i¢in Davramissal Inhibisyon, Eglence
Arayisy, Durtt ve Yeme Tutumu ve Gozlerden Zihin Okuma arasindaki iliski ayr ayr
degerlendirildiginde; takim sporcular icin 6dule duyarlilik ve gozlerden zihin okuma (r=
0,37, p=0,04) arasinda anlamh pozitif iliski saptanirken, Odiile Duyarlilik, Davranissal
Inhibisyon, Eglence Arayisi, Diirtt ve Yeme Tutumu arasinda da istatistiksel olarak anlamh
bir iliski bulunmamisur (Bkz. Tablo 3). Bireysel sporcular icin ise yalnizca Odiile Duyarlilik
ile Gozlerden Zihin Okuma arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski oldugu gorulmiistiir
(r=0.39, p=0.03). Buna ek olarak, DIS/DAS alt 6lcekleri olan Eglence Arayisi ve Odtle
Duyarlilk arasinda da anlamli bir pozitif korelasyon saptanmistir (r=0.38, p=0.04).
Davranissal Inhibisyon, Eglence Arayisi, Diirtii, Yeme Tutumu ve Gozlerden Zihin Okuma
arasinda anlamh bir iliski saptanmamistir (Bkz. Tablo 4).

Tablo 4: Takim Sporu Yapan Katilimcilarin Degiskenler Arast Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler G'(")z‘lerden ].)av‘ra}n1§ Odiile Eglence Ditrtii
Zihin Okuma Inhibisyon Duyarhilik Arayisi
Davranis Inhibisyon  r 0,09
p 063
Odiile Duyarlihk r 37* 0,23
p 004 0,21
Eglence Arayisi r 0,17 0,00 0,12
p 035 0,97 0,50
Dirtii r  -0,07 0,32 0,16 0,20
p 068 0,08 0,38 0,21
Yeme Tutumu r o -0,22 0,16 0,17 -0,18 -0,08
p 022 0,37 0,35 0,32 0,64
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Davranis Inhibisyon ve Gozlerden Zihin Okuma arasinda (r=-0,01, p=0,94) anlamh
bir iliski saptanmamusur. Odiile Duyarlilik ve Gozlerden Zihin Okuma arasinda (r=,39,
p=0,03) pozitif yonde korelasyon saptanmustir. Odtile Duyarhlik ve Davranis Inhibisyon
arasinda (r=-,03, p=0,85) anlamh bir iliski saptanmamistir. Eglence Arayisi ve Gozlerden
Zihin Okuma arasinda (r=0,06, p=0,73) anlamli bir iliski saptanmamistir. Eglence Arayisi
ve Davranis Inhibisyon arasinda (r=0,03, p=0,87) anlamli bir iliski saptanmamisur. Eglence
Arayist ve Odiile Duyarlilik arasinda (r=,38, p=0,04) pozitif yonde korelasyon oldugu
gorulmektedir. Durttt ve Gozlerden Zihin Okuma arasinda (r=-0,13, p=0,48) anlamli bir
iliski saptanmamustir. Diirtit ve Davrams Inhibisyon arasinda (r=-0,10, p=0,61) anlamh
bir iliski saptanmamustir. Diirtit ve Odiile Duyarlilik arasinda (r=0,38, p=0,85) anlamh
bir iliski saptanmamistir. Diirtit ve Eglence Arayist arasinda (r=0,20, p=0,29) anlaml bir
iliski saptanmamistir. Yeme Tutumu ve Gozlerden Zihin Okuma arasinda (r=0,08, p=0,66)
anlamh bir iliski saptanmamisur, Yeme Tutumu ve Davranis Inhibisyon arasinda (r=0,27,
p=0,15) anlamli bir iliski saptanmamistir. Yeme Tutumu ve Odiile Duyarlilik arasinda (r=-
0,19, p=0,32) anlaml bir iliski saptanmamistir. Yeme Tutumu ve Eglence Arayisi arasinda
(r=-0,01, p=0,93) anlamli bir iliski saptanmamustir. Yeme Tutumu ve Diirti arasinda (r=0,17,
p=0,37) anlaml bir iliski saptanmamustir. Bununla beraber, Odtile Duyarhlik ve Eglence
Arayis1 Davranis Aktivasyon Sistemi icerisinde yer almaktadir.

Tablo 5: Bireysel Spor Yapan Katilimcilarin Degiskenler Arasi Pearson Korelasyon Analizi

Degiskenler Giéz.lerden Pav.rafn1§ Odiile Eglence Diirtii
Zihin Okuma Inhibisyon =~ Duyarlilik Arayis1
Davranms inhibisyon T -0,01
p 0,94
Odiile Duyarliik T ,39* -03
p 0,03 0,85
Eglence Arayisi T 0,06 0,03 ,38%
p 0,73 0,87 0,04
Dirtit T 0,13 -0,10 0,38 0,20
p 0,48 0,61 0,85 0,29
Yeme Tutumu T 0,08 0,27 -0,19 -0,01 0,17
p 0,66 0,15 0,32 0,93 0,37
TARTISMA

Spor psikolojik iyi olusu hem fiziksel hem de psikolojik olarak desteklemektedir. Spor
yapmak stresle basa ¢tkmak, sosyal iliskileri giiclendirme ve saghgi hem fiziksel hem de
ruhsal olarak iyilestirmede oldukca 6nemlidir. Ayrica, sporcularin duygusal zekalarinin
gelismesi, kendilik algilarinin giiclenmesine ve psikolojik iyi olus seviyelerinin artmasima
katk: saglar. Ayn1 zamanda, spor ortaminda gelistirilen duygu tanmima becerileri, takim
ici iletisimi guiclendirirken, rakiplerin stratejilerini degerlendirme imkan da sunar.
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Motivasyon sistemlerinden BIS ve BAS1n spor performansi ve yeme tutumlari tizerindeki
etkileri, bireylerin cevresel uyaranlara verdikleri tepkileri diizenleyerek, icsel dengenin
saglanmasina katkida bulunur. Bu stireclerin, beynin amigdala, insula ve prefrontal korteks
gibi bolgeleriyle olan etkilesimi, spor ve duygusal deneyimlerin yasam kalitesi tizerindeki
olumlu etkilerini pekistirir. Bu calisma, takim ve bireysel spor yapan bireylerin duygu
tanima, odile duyarliik, davramissal inhibisyon ve yeme tutumlart acisindan farkhlik
gosterip gostermedigini incelemistir. Calismada takim sporu yapan katilimecilarin bireysel
spor yapan katthmcilara gére Gozlerden Zihin Okuma testinde daha ytiksek performans
gosterecegi beklenmistir. Ancak bu temel varsayimin aksine takim sporu ve bireysel spor
gruplart arasmnda Gozlerden Zihin Okuma testi performansinda anlamh bir farklilik
olmadigl saptanmistir. Alanyazina bakildiginda, daha 6nce duygu tanima performansi
icin bireysel ve takim sporlarinin karsilastirlmadigr gortlmektedir. Bu baglamda bu
calisma, bilim diinyasina yeni bir ¢calisma konusu eklemistir. Bununla beraber, literatiirde
lisansh sporcularin sedanter bireylere gore daha yitksek duygu tanima puanima sahip
oldugu gortulmektedir (Isik, 2021; Istk ve Akoguz, 2023). Ancak bu calismada, yalnizca
sporcularla calisilmis ve sedanter bireyler calismaya dahil edilmemistir. Bireysel sporcularin
odule duyarhilik puanlarinin takim sporcularina kiyasla daha ytiksek olacag: hipotezi de
desteklenmemistir. Literatiirde bireysel sporcularin daha fazla icsel motivasyona sahip
olduklart ve 6dille daha fazla yoneldikleri belirtilmistir (Venturo et al., 2019) fakat bu
calismada takim ve bireysel sporcular arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Calismada
takim sporcularinin, bireysel sporculara kiyasla BIS (davranissal inhibisyon) diizeylerinin
dahadustk olacagi beklenmistir fakat calismanin sonucuna gore takim sporculari ve bireysel
sporcular arasinda anlaml bir fark saptanmamistir. Schneider ve Graham (2009) yaptiklari
calismada ergen sporcularla calismislardir. Cahismada sporcularin BIS/BAS skorlar ile
duygulari degerlendirilmistir ve ¢alismaya gore BIS daha ¢ok haz-hosnutsuzlukla iliskili ve
BAS porzitifalgiaktivasyonuileiliskilidir. Bu calismada 18-25 yas arasi kathmcilarin yer aldig:
goz ontinde bulunduruldugunda gruplar aras farklihgin olusmamasi literattirit destekler
niteliktedir ¢ctink literatiirdeki calismalar da ergenlik donemini kapsamaktadir ve ergenlik
donemi genellikle 25-27 yaslarina kadar devam etmektedir. Dolayisiyla, BIS/BAS acisindan
yas grubu faktori benzer egilimleri gostermektedir. Bireysel sporcularin yeme tutumlarinin
takim sporcularma kiyasla daha olumsuz olacagl hipotezi desteklenmistir. Calismada
bireysel sporcularin, takim sporcularina gore daha ytiksek anoreksik egilimler sergiledigi
gorulmustur ve bu durum literatiirde yer alan calismalar1 destekler niteliktedir. Bireysel
sporcularin bedenlerine yonelik tutumlart daha katidir. Alanyazina bakildiginda 6zellikle
estetik, siklet ve dayanikhlik branslarindaki sporlarin yeme bozuklugu gelisiminde 6nemli
bir faktor oldugu goriilmektedir. Bunun haricinde erken yasta spora baslama, antrenman
yogunlugu ve siddeti ve antrendr baskisiyeme tutumlarinda bozukluga sebep olabilmektedir
(Kendir ve Karabudak, 2019; Martinsen ve Sundgot-Borgen, 2013; Petrie ve Greenlaf;
2007). Bu acidan bakildiginda calismada ytizme, atletizm, bisiklet gibi bireysel sporcular
yer almaktadir ve kaulimcilarin verdigi yanitlar da literatiirti destekler niteliktedir. Ozellikle
bireysel spor branslarinda yer alan sporcularin, antrendr ve ebeveyn baskisi nedeniyle
daha fazla kilo kaygisi yasadigr ifade edilmektedir. Simsek ve Kartal (2023) yaptklari
calismada dans, jimnastik, yiizme, aerobik, buz pateni gibi estetik 5-7 yas araligindaki 192
cocuk ve annelerini dahil etmislerdir. Sporcu ¢ocuklar ve annelerinin kontrol grubuna
gore vucut agirhgr konusunda daha fazla kaygr tasidiklar ifade edilmistir. Bu durum
Turkiye aile yapilanmasinin géz éninde bulundurulmas: gerektigini distndirmektedir.
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Nitekim psikolojide yer alan Sema Terapi ekoltinde Yiiksek Standartlar (Miitkemmeliyetcilik)
semasi bu durumu ¢ok giizel bir sekilde aciklamaktadir (Young ve Klosko, 2012). Semalar,
cocuklukta ve ergenlikte olusmalari sebebiyle cogunlukla ebeveyn tutumlar neticesinde
gelisirler. Ozellikle, yeme bozuklugu olan damsanlarda siddetli bir sekilde Yiiksek
Standartlar semast gortlmektedir. Bununla beraber, Tirkiye vatandaslarinin buytik
bir ¢cogunlugunun Ytksek Standartlar semasma sahip olmasi da bu durumu destekler
niteliktedir ve yeme bozukluklarinin bir sonucu olarak, sporcular siddetli gida kisitlamasi,
kusma, asirt terleme, ditiretik ve mushil kullanimi, asir1 antrenman gibi bircok iliskili
davranis sergilerler. Ozellikle kaulimcilarla birebir yapilan goriismelerde, bireysel spor
yapan katihimecilarin zaman zaman kusma veya mushil kullandiklarina yonelik verdikleri
cevaplarin takim sporu yapan katihmecilarda goriilmemesi de olduk¢a manidar bir sonuctur.

Pearson Korelasyon analizlerine bakildiginda, tim sporcularda Odiile Duyarhlik ile
Gozlerden Zihin Okuma arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Bu bulgu,
odule duyarhiligr yitksek bireylerin sosyal ipuclarini algilama ve yorumlama becerilerinin
daha gelismis olabilecegini gosteren onceki calismalarla tutarhdir (Downey ve Feldman,
1996; Sirvanh Ozen ve Gtineri, 2018). Odtle duyarlilik kisinin 6dtil beklentisiicin motivasyon
saglar ve bu durum kisinin sosyal ipuclari daha hizli ve dikkatli islemesine imkan tanir
(Gray, 1987). Sporcular ise hem takim i¢i hem de musabakalar esnasinda baskalarinin
duygularim ve niyetlerini anlamak zorunda kalirlar. Dolayisiyla, odul duyarhlig ytuksek
olan kisilerin sosyal ipuclarini degerlendirip islemede daha basarili olacaklar1 ve Gozlerden
Zihin Okuma Testinde daha ytksek performans gosterecekleri beklenebilir (Schultz,
2015). Beyindeki mezolimbik dopamin sistemi, ddtle duyarlilik ve sosyal bilis icin ortak
bir bolgedir. Rekabetci ve sosyal ortamlarda dopaminerjik aktivitenin artist sporcular icin
avantaj saglamakla birlikte elde edilen sonuclari agiklamasini saglayabilir. Bununla beraber,
bireysel sporcularda Odiile Duyarhilik ve Eglence Arayisi arasinda anlamli iliski saptanirken
takim sporcularinda iki degisken arasinda anlamh iliski saptanmamistir. Bireysel sporlarda
takim sporlarina gore daha fazla icsel motivasyon, risk alma ve kendini ddullendirme
gorulmektedir (Perrey ve Besson, 2018). Bu durumda bireysel sporcularda eglence
arayisinin 6dul beklentisiyle birlesip spor esnasinda daha cok keyif, haz ve motivasyon
sagladigy dustntlmektedir ve bu durum bireysel sporcularin 6dil beklentilerini ve eglence
arayislarini arttirabilir. Nitekim, sporda elde edilen basari tamamen sporcunun kendi
performanst ile iliskilidir ve bu da sporda elde edilen keyfi arttirabilir. Ayn1 zamanda, takim
sporlarinda dissal motivasyon daha cok on plana ¢ctkmaktadir (Carron ve Eys, 2012). Takim
sporlarinda sporcular daha cok takim adina basariya motive olduklari icin bu ayrica bir
sorumluluk getirebilmektedir ve dolayisiyla takim sporlarinda eglence arayis: direkt olarak
odule duyarhlik ile iliskili olmayabilir.

Tum bulgular, motivasyonel ve bilissel streclerin spor tiirtine gore farkl islenebilecegini
gostermektedir. Bireysel sporcularin daha fazla icsel motivasyon ve odul beklentisine
egilimli olduklar ve takim sporcularinin bireysel basaridan ziyade daha cok grubun
basarisina odaklandigini distndtirmektedir. Bu dogrultuda, sporcularin duygusal ve
bilissel siireclerinin incelendigi calismalarin artmasi spor psikolojisindeki yeni arastirmalar
icin 6nemli bir zemin olusturabilir.
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SONUC VE ONERILER

Calisma 18-25 yas arast lisansh sporcularla gerceklestirilmis olup, bu calismada bireysel
ve takim sporculariin duygu tanima, 6dtle duyarlihk, davranissal inhibisyon ve yeme
tutumlart agisindan farkhilik gosterip gostermedigi incelenmistir.

T-testi sonuclari, bireysel ve takim sporcularinin Gozlerden Zihin Okuma, Davranissal
Inhibisyon, Odiile Duyarhlik, Eglence Arayisi ve Durtii ortalamalart acisindan anlamh
bir fark gostermedigini ortaya koymustur. Ancak, bireysel sporcularin yeme tutumu
puanlarmin takim sporcularina kiyasla daha ytksek oldugu bulunmustur. Bu sonug,
bireysel spor yapanlarin yeme aliskanliklar1 konusunda daha kati ve anoreksik egilimlere
sahip olabilecegini dustindirmektedir.

Korelasyon analizleri, Odiile Duyarhlik ve Gozlerden Zihin Okuma Testi puanlari arasinda
pozitif bir iliski oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, Eglence Arayisi ve Odiile
Duyarlihk arasinda da pozitif bir korelasyon saptanmistir. Diger degiskenler arasinda
anlamli bir iliski bulunmamistir. Sonuclar, bireysel ve takim sporculari arasinda bilissel
ve duygusal siireclerde belirgin farkliliklar olmadigini gostermektedir. Ancak Yeme
Tutumu acisindan, bireysel ve takim sporcular arasinda farklilik bulunmasi, bireysel spor
yapanlarin yeme aliskanhklar konusunda takim sporcularina kiyasla daha duyarh veya
farkh tutumlar sergileyebilecegine isaret etmektedir. Odiile Duyarhlik ve Eglence Arayisi,
Davranis Aktivasyon Sistemi kapsaminda yer almakta olup, bu 6lcekler arasindaki pozitif
iliski dikkat cekicidir. Bu sonu¢ dogrultusunda sporun psikolojik iyi olusu olumlu yonde
etkiledigi soylenebilir. Pozitif duygular ile motivasyon artmakta ve odiile yaklasma egilimi
de artis gostermektedir.

Calismanin smirhliklar arasinda; yalnizea Tirk sporcularin degerlendirilmesi, 6rneklemin
18-25 yas araligi ile sinirl olmasi, yalnizca profesyonel sporcularin incelenmesi ve amator
ve sedanter bireylerin dahil edilmemesi yer almaktadir. Gelecek calismalarda, daha genis
yas gruplarl, sedanter bireyler ve amator sporcularin dahil edilmesiyle daha kapsaml
analizler yapilabilir. Ayrica, bireysel ve takim sporcularinin norobiyolojik streclerini
karsilastiran calismalarin artmasinin bilim diinyasina katk: saglayacagr dustnulmektedir.
[lerleyen zamanlarda yapilacak calismalarda 18-25 yas arasi bireylerle calismak ve
sedanter ve profesyonel sporculardan ziyade takim ve bireysel sporlar arasindaki farklarin
degerlendirildigi calismalarin artmasi bilim dtinyasina katk: saglayacaktir. Bununla beraber,
sporculart bilimsel calismalara dahil etmek sporun psikolojik iyi olus tizerindeki 6nemli
katkilarina, bilingli olarak spor yapmaya ve spora yonlendirilen ¢cocuklar icin uzun vadede
onemli katkilarda bulunacakur. Ozellikle, yeme tutumunda olusan bozulmalarin beyine
olan etkisi ile spor performansini nasil etkiledigini ¢calismak bilim dtnyasina ve psikolojik
iyi olus konulu cahsmalara énemli katkilarda bulunacakur. Ote yandan, sporcularda
gelisebilecek yeme bozukluklar: icin yeme tutumu hakkinda psikoegitim ve farkindalik
programlari diizenlenmesi risk faktorleri acisindan onemlidir. Psikolojik destek ve sporcu
danmismanhg ozellikle kilo kaygist yasayan sporcular icin ¢nemli bir rol oynayabilir ve
aileler icin diizenlenen farkindalik calismalarinin aile destegini hisseden sporcu i¢in 6nemli
olacag: dustntlmektedir.
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