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Oz
Arastirmanin amacl, internet kullanicilarinin sosyal medyada yer alirken gercek benlik (real-self) sunumla-
rinin farkhilasiyor olmasi ve bireylerin sosyal medya ortamlarinda gecirdikleri kullanim strelerinin artusiyla
gelisebilecek psikopatolojik durumlar literattrde yer alan arastirmalar araciligiyla aciklik getirmek ve incele-
mek olmustur. Bu farklilasma psikolojik kuramlar cercevesinden aciklanmistir. Arastirmada yer alan anahtar
kelimeler, sosyal bilimlerde ve psikolojiyle iliskili diger disiplinlerde 6nemli gériilmekte ve literatiirde yer
alan bircok ¢alismaya konu oldugundan ve konu olmaya devam ettiginden bahsedilebilir. Gintimiizde “In-
ternet” kavrami sosyal medya (social media) ortamlar ile es anlamh goriilmekte ve toplumu olusturan birey-
ler, cogunlukla bulunduklarn topluluklarda sosyal medya hesaplarindaki profillerle kendilerini tanitmakta,
kullanicilarin oncelikleri sosyal medya profil hesaplarini arzuladiklar: ideal benlik (ideal-self) bakis acisiyla
tasarlamakur. Sosyal medya ortamlarinda yer alan kullamicilar profillerini, olmaya calistiklar1 ideal benlik
(ideal- self) algilarina gore sekillendirmeye calisirlar. Toplum icerisinde sergilenen gercek benlik (real- self)
sunumlart ile sosyal medyadaki ideal benlik (ideal- self) sunumlart arasindaki fark ve sonrasinda bu farkin
yol acacag) catismalarin (psikopatolojik ortintiilerin) irdelenmesinin énemli oldugundan bahsedilebilir. Bu
catisma eklektik bir yol izlenerek psikolojik kuramlar ile aciklanmistir. Arastirmanin yontemi, cogunlukla
sosyal bilimler bashg altinda yer alan calismalarin literatiir taramasi yapilarak, psikolojik kuramsal pers-
pektife dikkat edilerek olusturulmaya cahsilmistr. “Internet”, “internet bagimhiligi”, “sosyal medya”, “benlik
sunumu” ve “benlik” gibi anahtar kavramlar disiplinler arasi bir yaklasimla literatiir taramasi yontemiyle
olusturulmustur. Multidisipliner bir yaklasimi gerektiren kavramsal analizlere, teorik- kuramsal noktalari 6ne
ctkaran calismalar sayesiyle aciklik kazandirilmaya calisilmistir. Kimyasal olmayan yeni bir bagimlilik targ,
“internet bagimhlig1” (internet addiction) bircok tez, makale, kitap ve cevirilerde yer almaktadir. Literatiirdeki
bilimsel calismalarda, internetin asir1 bir bi¢cimde kullaniminin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan internet
bagimhhiginin yaratugr bircok problemden bahsedilmektedir. Internetin agir bir bicimde kullanimi, birey-
ler tizerinde fizyolojik ve psikolojik olarak olumsuz sonuclara neden olmaktadir. Arastirmanin sonucunda
internet, sosyal medya, bilgisayarlar, akilli tasinabilir cihazlar ve diger tiir teknolojik yeniliklerin bireylerde,
kullanicilarda stres yaratan, gercek benlikleri ile ideal benlikleri arasinda catisma yasamalarina ve psikolo-
jik bagimliliklara neden olan unsurlar oldugundan bahsedilmektedir. Internet ve beraberinde sosyal medya
kullanicilarinin her gecen gun artmasi, hayatlarinin her alaninda sanal olarak ilerlemeleri, kullanicilar: sanal
olmaya bagiml kilar hale getirmektedir. Gintimiiz internet caginda cevrimici topluluklar artmakta, insanlar
iletisim ve sosyallesme icin cevrimici iletisime yonlenerek giinlitk aktivitelerinde islevselligin bozulmast du-
rumuyla karsilasabilmektedir.
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Abstract
The aim of the research is to clarify and examine the psychopathological conditions that may develop with
the increase in the duration of use of the individuals in social media environments, with the help of the stud-
ies in the literature. This differentiation has been explained within the framework of psychological theories.
The keywords in the research are considered important in social sciences and other disciplines related to
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psychology, and it can be mentioned that they have been and continue to be the subject of many studies in
the literature. Today, the concept of "Internet" is seen as synonymous with social media environments, and
the individuals that make up the society mostly introduce themselves with the profiles on their social media
accounts in the communities they are in, and the priorities of the users are to design their social media profile
accounts with the ideal self-perspective they desire. Users in social media environments try to shape their
profiles according to their ideal self-perceptions. It can be said that it is important to examine the difference
between the real self-presentations in the society and the ideal self-presentations in the social media, and the
conflicts (psychopathological patterns) that will result from this difference. This conflict has been explained
by psychological theories following an eclectic path. The method of the research was tried to be formed by
making a literature review of the studies mostly under the title of social sciences, paying attention to the
psychological theoretical perspective. Key concepts such as “Internet”, “internet addiction”, “social media”,
“self-presentation” and “self” were realized with an interdisciplinary literature review method. Conceptual
analyzes that require a multidisciplinary approach and studies that highlight theoretical-theoretical points
have been tried to be clarified. A new type of non-chemical addiction, "internet addiction", takes place in many
theses, articles, books and translations. In the scientific studies in the literature, many problems caused by the
excessive use of the internet and the resulting internet addiction are mentioned. Excessive use of the Internet
causes physiological and psychological negative consequences on individuals. As a result of the research, it is
mentioned that the internet, social media, computers, smart portable devices and other kinds of technologi-
cal innovations are the factors that cause stress in individuals and users, conflict between their real selves and
ideal selves, and psychological addictions. The increase in internet and social media users day by day and
their virtual progress in every aspect of their lives make users addicted to being virtual. In today's internet age,
online communities are increasing, people may face the deterioration of functionality in their daily activities
by turning to online communication for communication and socialization..

Keywords:
Internet, Social Media, Internet Addiction, Self, Self-Presentation

GIRIS

[letisim, toplumda bireylerin bir araya gelerek olusturmus olduklari gruplar arasi gercekle-
sen etkilesim ile bireylerin kendilerini diger insanlara anlatabilmelerine imkan saglar. Insa-
noglunun iletisim kurma yontemleri ve iletisimi saglama araclari, teknolojinin gelisimiyle,
gecmisten bugiine degin hizli bir degisime ugramustr. {letisimin teknolojik araclar ile kurul-
masi ve beraberinde internetin topluma saglamis oldugu faydalar; bilgi kaynaklarina erisim
kolaylhig1, zamanin ve mekanimn kisitlamalarinin azalmasi, hizh icerik iletimi, hiyerarsiye/
otoriteye karsi esitlik¢ilik tutumu, etkinlikler ve katilimlar, érgiitle(n)me, toplumsal hare-
ketlerde iletisim ve isbirligi seklinde yer almaktadir (Deligoz, 2019). Kitle iletisim araclar1
sayesinde internete ve sosyal medyaya yonelik baslayan hizli degisim, bireyleri psikolojik
acidan etkilemektedir. Yeni teknolojik aygitlar aracihigiyla hizh ve kolay bicimde ulasilan
sosyal medya ortamlarimin, toplumsal iletisimi ve kisilerarasi etkilesimi bircok yonden etki-
ledigi, dontstirdigii ve sanal mecralarda yer alan bireyleri psikopatolojik ortintilere agik
hale getirdigi yorumu yapilabilir. Bireyin kendisi hakkinda bilincli bir farkindalik yaratma
durumu olarak ifade edilebilen, genelde kisilik yerine kullanilan “benlik” (self) kavramu,
kisinin kendisinin farkindalik dtzeyiyle iliskili olup bu strecin gelisim diizeyi, benlik kav-
ramini sekillendirebilmektedir (Bekiroglu ve Huliir, 2016). Benlik (self) kavrami; sembolik
etkilesim, dil aracihgiyla gelisip dontisebilen sosyal bir fenomendir; semboller de, birey-
lerin digerlerinin bakis agisiyla kendilerini gorebilmesini saglarken, kisilik ve toplumun
da etkilesmesini saglayan onemli bir arac olarak ifade edilebilir (Costu, 2009). Benlikten
(self) iki farkh tartiyle bahsedilirse “gercek benlik” (real- self) kavrami kisinin su anda var
oldugu ve icinde yer aldig1 benlik olarak ifade edilebilirken, “ideal benlik” (ideal- self) kisi-
nin ideallerindeki kendisi, olmak istedigi kisi, digerlerinin kendisinde uyandirdig1 benlik
cercevesinden ifade edilebilir. Ideal benlik (ideal self), bireyin kendisinin ne olmak istedigi
ve baskalarimin o bireyin ne olmasini istedikleri yontindeki diisiinceleri ifade etmektedir
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(Gulacti ve Ozen, 2010). Gercek benlik ile ideal benlik arasindaki fark, benlik sunumu
sirasindaki bireyin dustncelerini, duygularini, davranislarin etkileyebilmektedir. Kisinin
diger insanlar tarafindan nasil ve ne sekilde algilandigini kontrol etme stireci benlik sunu-
mu (self- presentation) olarak ifade edilebilir (Araz, 1998). Kisinin bedeni, kimlik duygusu,
0zsaygisl, mantiksal disinmesi, benlik imaji, kendini bilmesi, tanimasi benlik (self) icin-
de buttnlesebilmektedir (Balik¢ioglu, 2016). Bireyin kim oldugu hakkinda sahip oldugu
inanclarin, semalarin timine birden “benlik” (self) kavrami seklinde yorum yapilabilir
(Taylor vd., 2012). Bireylerdeki benlik algis1 ve benlik sunumu kavramlarinda gozle gori-
lur bir degisim meydana gelmistir. Psikolojik perspektiften kisilerin benlik sunumlarinin,
benlik algilarinin degisimine neden olan ve toplumsal etkilesmede bir dontsiime neden
olan bu strecin incelenmesinin énemli oldugu soéylenebilir. 2000°li yillardan giintimtze
kadar devam eden, Web 2.0, Internet tizerinde online olusun arttig1, insanlarin cesitli uy-
gulamalar tizerinden farkli platformlarda bir araya geldigi, bu sanal ortamlarda gelistirdik-
leri cevrimici (online) iletisim streclerine aktif bir sekilde katilim gosterebildikleri, sosyal
medya tabanlarinin temelinin olustugu bir donemin baslamasma yol agmistir (Celik ve
Ozcaglayan, 2014). Cevrimici (online) medyanin yeni cesidi olan sosyal medyanin (social
media) temel 5 ana bashkta karakteristik 6zellikleri; katilim, aciklik, sohbet, topluluk ve
baghlik olarak ifade edilebilir (Dogru ve Dogru, 2014).

Toplum icerisindeki insanlarin ¢cogunun anlik bilgi sahibi olmak ve cevresinde meydana
gelen olaylara anlam vermek istemesi, herhangi bir konuda grup(lar)la etkilesime gecerek
toplumsal ve psikolojik gereksinimleri karsilamak istemesinden dolay1 gintimiizde birey-
lerin sosyal medyaya olan bagimhliklarinda artis s6z konusu olmaktadir (Becan, 2018).
Literatirde ozellikle son yillarda Covid-19 pandemisiyle birlikte gelisen online iletisimin
artmaslt da bu calismanin 6nemine vurgu yapmaktadir. Toplumsal paylasim aglar1 olarak
ifade edilen, kiiresel bir hizmete imkan saglayan web tabanh internet siteleri, ytiz ytze
iletisimi mimkun olmayan bireylerin, sanal ortamlarda bir araya gelmelerine olanak sag-
lar. Gintimuzde Internet kelime anlami, konum ve zaman kisithiligi icermeyen bir kavram
olmakla birlikte egitim, saglik, endustri, kultar, tiketim ve kamu hizmetleri, e-ticaret vb.
alanlar icerisinde siklikla yer almaktadir. Elbette ki bir¢cok olumlu faktértin bulunmasiyla
birlikte, internet uzamlarinda online kalma strelerinin artmasi sonucunda bireyler inter-
net bagimlilig1 ve beraberinde gelisebilecek psikopatolojik komorbidite (eslik eden hasta-
lik) ile karsilasabilirler. Kisilerarast iliskilerdeki iletisim becerilerinin yetersiz, eksik olmast;
yalnizlik, aile sorunlari, mesleksel problemler, doyumsuzluk, stres, fiziksel hastaliklar gibi
durumlara yol acarak, bireylerin yasamsal alanlarinda olumsuz etkiler olusturabilir (Bat-
giin-Durak ve Hasta, 2010). Internet bagimlihg: tamisi almis bireylerde siklikla depresyon,
anksiyete (kayg1) gibi problemlerle ytizlesmek yerine kendilerini internetle mesgul ettikleri,
internet kullanicilarinin kompulsif asir1 kullanimdan mustarip olduklari, bunlarin da bili-
nen bagimlilik tedavi yontemleriyle tedavi edilmesinin gerekli oldugundan bahsedilmekte-
dir (Ekici, 2002). “Internet bagimliligi” bireylerin aile, okul, ev, is sorumluluklarin bir ke-
nara biraktiran, tanimlanmasi, teshis ve tedavi edilmesi gereken bir rahatsizlik; siber- seks,
flort, sohbet kurmak, kumar, pornografi, borsada oynamak, acik artirmalara katlmak,
sanal oyunlar, saplantih bir sekilde yeni bilgiler edinme arayisinda olmak gibi ortinttler
cercevesinde gerceklesmektedir (Ekici, 2002). Nomofobik bireylerde genellikle mesaj ve
cagrt olup olmadigini kontrol etme, kapsama alani disinda olundugunda ve kullanimin
kisith oldugu yerlerde endise, kaygi, gerginlik duyma, telefonu 24 saat acitk birakma, yataga
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akilh telefonla girme gibi davranislar gortilmektedir (Isik ve Kaptangil, 2018). Guntimtizde
internetin ve devaminda sosyal medya ortamlarinin, toplumun hemen her kesiminde nor-
mal kullanim diizeyini asarak psikopatolojik bir asamaya gelmesi, bu arastirmanin prob-
lemini olusturmaktadir. Bireyleri birbirinden ayiran benlik kavrami ise bu psikopatolojik
problemi ele alirken literatiirde tanimlamalar1 gecen kavrami, multidisipliner bir sekilde
ele alip ¢coztimlemeye calismaktadir. Literatiirdeki calisma sonuclarina gore sosyal medyay1
psikopatolojik dizeyde kullanan bireylerin; duygularimi ifade etmede, sorumluluk almada
guclik cekmek, islevsellikte problem, uyum sorunlari, empati kuramama, karamsar bir ba-
kis acisiyla gelisen yabancilasma, depresyon, diirtti kontrol bozuklugu, obsesif kompulsif
bozukluk, bagimlilik ve yeme bozukluklar gelistirebilecegi soylenebilir.

Arastirmanin amaci internet kullanicilarinin, sosyal medya ortamlarinda yer alirken ger-
cek benlik sunumlarinin farklilasmasi sonucunda sanal ortamlarda gecirdikleri kullanim
strelerinin artisiyla gelisebilecek psikopatolojik durumlari inceleyerek aciklamakur. Aras-
tirmanin hipotezi sosyal medya ortamlarinda aktif kullanici olarak yer alan bireyler, ideal
benliklerle sanal ortamlarda yer edinmek isterler. Sosyal medya kullanicilari, gercek benlik-
lerinden uzaklasirlar ve kurguladiklari ideal benlik ile ortaya cikan farkhlik, bireylerde psi-
kolojik problemler gelistirebilir. Sosyal medya ortamlarinda kullanicilarin benlik sunumu,
gundelik yasamda sunulan gercek benlik ile farklilik olusturmaktadir. Toplum icerisindeki
bireyler arasinda hizla yayilan internet kullaniminin bagimhlik problemine neden olabile-
cegi, son yillarda bircok mesguliyetin cevrimici (online) hizmetlerle yurtttalmesi, poptler
sosyal medya uygulamalarinda gecirilen cevrimici (online) kullanimin artist sonucunda,
bireylere psikolojik acidan zarar verebilmesi ve bahsi gecen degiskenler arasindaki iliskiyi
inceleme amacini dogurmustur.

YONTEM

Arastirmada literatiir taramast yontemi kullanilmistir. Arastirmaya dahil olan calisma sa-
yist fazla oldugu icin literatirde yer alan yorumlar, sentezler sinirli tutulmaya calisiimistir
(Kurtoglu, 2022). Calismada Diinya’da ve Turkiye’'de sosyal medya ve benlik sunumuyla
ilgili yazilmis olan makale, kitap, yiiksek lisans ve doktora tezleri incelenerek genel bir
arastirma egilimi ortaya konulmus; incelenen literattrdeki bilgilere ait veriler betimlenerek
ve yeniden yorumlanarak sade bir sekilde okuyucuya sunulmustur. Bu arastirmanin evre-
nini, Ttrkiye’de sosyal medya ve benlik sunumu ile ilgili olarak 1998- 2022 yillarinda YOK
Ulusal Tez Merkezi, Google Akademik, Basit Arama - ProQuest, https://wearesocial.com/
global-digital-report-2019 (22 Ocak 2023 tarihinde erisildi), https://wearesocial.com/uk/
blog/2022/01/digital-2022-another-year-of-bumper-growth-2/(22 Ocak 2023 tarihinde eri-
sildi) veri tabanlarinda yer alan makale, kitap ve lisanstistti tezler arasinda “sosyal medya”,
“benlik sunumu”, “internet bagimhlig1” anahtar kelimeleriyle arama yapilmis ve 79 makale,
kitap ve yuksek lisans- doktora tezlerine ulasilmistir. Secilmis olan bu makale, kitap, lisan-
ststil tez materyalleri arastirmanin 6rneklemi olarak ifade edilmistir. Ornekleme dahil edi-
len kitap, makale ve lisanststi tez materyalleri bilgisayara “.pdf” formatinda kaydedilmis-
tir. Literattr incelemesi yontemiyle elde edilen veriler 1’den 44’e kadar numaralandirlarak
bilgisayara kaydedilmistir. Veri tabanlarinda yer alan 44 kitap, makale ve lisansiisti tez
evrenden secilmistir. Arastirmada veriler literatiir taramasi ile veri tabanindan elde edilen
bilimsel yazilar doktiman incelemesi teknigiyle elde edilmistir. Doktiman incelemesinin,
arastirilmak istenen olgu/olgularla ilgili bilgileri iceren yazil materyallerin analizinin ya-
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pildigr seklinde oldugu soylenebilir. Doktiman incelemesi, arastirlmasi hedeflenen olgu
veya olgular hakkinda bilgi iceren yazili materyallerin analizi kapsar (Yildirim ve Simsek,
2013). Literatiirde doktiman incelemesi yapilirken arastirmacilar asamalar1 arastirmanin
problemine, analiz sonucunda ulasmak istedigi veriye, doktimanlarin kapsamh olarak in-
celenmesine bagh olarak yeniden yorumlanabildigi seklinde ifade edilebilir. Bu arastirma
dokiiman analizi teknigi asamalar1 uygulanarak aktarim saglanmistir (Kurtoglu, 2022). Do-
kiiman incelemesinin asamalarindan bahsetmek gerekirse oncelikle dokiimana ulasilmasi,
orijinalliginin kontrol edilmesi, dokiimanlarin anlasiimasi, verinin analiz edilmesi ve son
olarak veriyi kullanma seklindedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Yildirim ve Simsek (2013) calismalarinda doktiman incelemesinin giiclit yonlerini; kolay
ulasilamayacak 6zneler, tepkiselligin olmamasi, uzun sireli veya zamana yayilmis analiz,
orneklem buyuklugi, bireysellik ve 6zgtinltk, goreli diisitk maliyet ve nitelik boyutlar: ola-
rak aktarmuslardir.

BULGULAR

Literatiirde bircok arastirmaci, akademisyen ve bilim insanlari sosyal medya kullanimu ile
benlik sunumu arasindaki iliskiyi farkh disiplinlerin mercegi alinda ele alarak tiime varma-
ya calismislardir. Sosyal medya kullanicilariyla yapilan psikoloji arastirmalarinda benlik
sunumu (self-presentation) ile narsistik egilimlerin de incelenmesi dikkat ¢ekici bulunmus-
tur. Disadontk bireyler daha cok fotograf yiikklemekte, durum giincellemesi yapmakta ve
profillerinde daha ¢ok gortintilenen kisi olmaktayken, ice doniik bireylerin daha cok bege-
ni, yorum ve paylasim yaptiklarindan bahsedilebilir (Karaoglu, 2015). Tam bir kimlik olus-
turmak, bireyin etkilesimde kaldig kisiler ve bireyin cevresi ile uzun yillar boyunca gelisti-
gi, sekillendigi bir kavram seklindedir. Erikson, psiko-sosyal gelisim modelinde, kisisel ve
sosyal kimlik gelisiminde yasam boyunca devam eden ve kimlik olusum stirecinin evreleri-
ni iceren uzun soluklu bir yolculuk oldugundan bahseder (Boz, 2012). Sanal ortamlar ¢o-
gunlukla gencler icin kimlik kazaniminda ¢nemli bir faktordur ve gencler gercek ortam
disinda (cevrimici) olmanin sagladigi olanaklar sayesinde benlik sunumu sirasinda farkl
rollere girebilir, kendilerini farkh kimliklerle digerlerine tanitabilirler. Cevrimici(online) ku-
rulan iletisimler arttikca, kisinin benligine dair bilgileri artmakta ve bu kavramlar kimlikte
onemli degisikliklere yol agmaktadir. Bireylerin kendi bedeni tizerindeki cesitli tasavvurla-
11, giyim, yeme-igme aliskanliklari, ev, otomobil, tatil secimleri vb. bireysel begeni- tislup
tiketimleri, bos zamani (free time) kullanim tercih ve pratikleri, yasam tarzlarmi etkiler
(Ugurluy, 2015). Guntimiizde ¢cogu birey, bulundugu restoran, kafe, turistik gezi, halka acik
herhangi bir mekanda fotograf cektirmekte ve bu fotograflarin en giizel olabilmesi icin filt-
relerle degisim yaparak, sosyal medya hesaplarinda profil fotografi yapmakta ya da profille-
rindeki digerlerine paylasim yapmak gibi yeni bir aliskanlik edinmis durumdadir. Kullani-
cilara verilmek istenilen mesaj “kendini filtreler ile degistirebilirsen, sen de diger kullanicilar
gibi daha iyisi ve onlardan daha fazlasi olabilirsin” (Niedzviecki, 2010; Ugurlu, 2015). Benli-
gini daha fazla takipciye duyurmak ve onlar tarafindan alkislanmak, begenilmek, takdir
gormek, onaylanmak bireyler icin 6nemli hale gelmekte ve eksikliklerin olmadig1 kusur-
suz, filtreli, en giizel hayat hikayeleri ve gorseller paylasim yapilmaktadir (Ugurlu, 2015;
Kog, 2017). Sosyal medya kullanicilar1 siklikla kendi profillerinde en giizel halleriyle, ben-
likleriyle diger kullanicilara kendilerini sunma egilimindedir. Bu ytizden paylasim yaptikla-
11 fotograflari, videolar, yazilari vb. en ince ayrintisina kadar inceleyerek, iclerinden en gu-
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zelini, mutlusunu, kusursuz olan gonderiyi paylasarak diger sosyal medya kullanicilarmin
gorseline sunmaktadirlar. Kisilik kavrami, bireylerin en ayirt edici 6zelliginin bireyselligi
olusu, her bireyin dinyada biricik ve benzersiz oldugu seklinde yorumlanabilir (Yolac,
2017; Deligoz, 2019). Sosyal medya ortamlarinda kullanicilar birbirlerinden farkhlasmak
adina, gonderi paylasimi yaparken de adeta kisilikleriyle orttisen paylasimlar yapmaktadir-
lar. “Z kusag1” ve sonrasindaki nesillerin bircogu yeterince takipcisi olmadig icin kendine
glven eksikligi yasadigini ifade eder duruma gelmislerdir (Yolag, 2017). Etkilesimde oldu-
gumuz diger insanlar tarafindan onay almak, kabul gérmek, begenilmek/sevilmek sosyal
medya ortamlarinda da psikolojik acidan kullanicilarin kendilerini iyi hissetmelerini etkile-
mektedir. Fotograf cekmesi, video kaydetmesi, internete erisim saglamasi, goruntuli ileti-
sim kurma ozelliginin sunulmasi, yon bulma (navigasyon), gtnlik sportif faaliyetlerimiz
icin kullanilabilir hale gelen akill cihazlar; egzersiz esnasinda yapilan hareketleri kontrol
edebilme, kalp atislar (nabiz), gtin icerisinde atilan adimlar sayabilme ozellikleri sayesin-
de gtinlitk hayatin ve rutinlerin bir parcasi haline gelmistir (Isik ve Kaptangil, 2018). Bircok
ozelligin bir arada bulundugu teknolojik cihazlarin avantajlari, giindelik hayatimizda her
an ulasilabilir olmasi, beraberinde bu cihazlara istemsiz bir bagimlilik gelisimine sebep ol-
maktadir. Balcl ve Gulnar'in (2009) calismasinda yer verdigi arastirma sonuclaria gore;,
arastirmada katilmecilarm %13 internetin hayatlarii olumsuz etkiledigini, akademik ca-
lismalarinda ve meslek hayatlarinda basarisizliga neden oldugunu ve sosyal hayatta kisile-
rarast kurduklar iliskilerin, iletisimin zayifladigy; internet bagimhhig: tanisi almis kullanici-
larin sirkadiyen ritim uyku bozukluklar1 yasadiklar, fiziksel olarak yorgunluk sikayetleri
yasadiklar1 ve bagimh olmayan kisilerin haftalik internete ayirdiklar zaman 4.9 saat iken
bagimli kullanicilarin 38.5 saat oldugu; erkeklerin interneti gii¢ ve siddet iceren cevrimici
oyunlar i¢in kadinlarin ise kendi gortunttlerini saklayabilmelerine imkan taniyan anonim
iletisim yontemlerini tercih ettikleri; patolojik internet kullanicilarinin (PIK) teknolojik agi-
dan bilgili, cevrimici (online) oyunlar oynamay: seven, sohbet (chat) odalarinda cevrimiciy-
ken kendini rahat ve yeterli hisseden erkeklerin olusturdugu; internet bagimlilar1 3 kat
fazla cevrimici (online) olmakta, anlik mesajlasma, e-posta, oyun oynama etkinliklere za-
man ayirabilmekte ayrica internetin eglenceli oldugunun farkinda ve internetten olumsuz
etkilendigi; internet bagimhilarmin temelde sosyallesme giidtstiyle utangachklarini yene-
bilmek, insanlarla kurduklar: iletisimlerini arttirabilmek, bir duygulanim arayisi icerisine
dahil olabilmek adina internete yoneldikleri sonrasinda vazgecmelerinin zorlasabildigi;
ogrenci internet kullanicilarinin giindelik hayatta gerceklestirmekte olduklari sosyal diya-
loglarinda bir azalisin oldugu; aile ile ytz ytze iletisimlerinde kayip yasayanlarn orani
%21.9, arkadaslarla %18.4 ve es/ sevgiliyle iliskilerde %5.9 oraninda bir azalmanin oldugu;,
erkek dgrencilerin kiz ¢grencilere nazaran internet bagimlihigr diizeylerinin ytiksek oldugu
sonuglarindan bahsedilmektedir. Batigtin- Durak ve Hastanin (2010) arastirma sonuglari-
na gore kathmcilarin internete evlerinden (%54), kafelerden (%25.4), is yerlerinden
(%8.9), okullardan (%?7.5) ve bu ortamlarin disinda kalan mekanlardan (%#4.3) baglandik-
lar1 tespit edilmistir. Cengizhan’in (2005) calismasinda bahsettigi, 1997’de Scherer ve Bost
tarafindan yurtatilen arastirmada 531 ¢grencinin yer aldig1 arastirmada internet kullanimi-
nin 6grenciler izerindeki etkilerini arastirmislar ve 6rneklemin %13’1 internet kullanimi-
nin; akademik calismalarini, profesyonel performanslarini, sosyal yasamlarini olumsuz bir
bicimde etkiledigini, %2’si ise internetin yasamlarina olumsuz etkisi oldugunu algiladikla-
rin1 ifade etmislerdir. Genel olarak yapilan arastirma sonugclari incelendiginde; internet ba-
gimlihigr tanist almis kisilerin temelde %50’sinin bir baska psikiyatrik bozuklugunun da
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varhgy, gozler dniine serilmektedir. Internet bagimliligina komorbiditesi (eslik eden hasta-
lik) en cok gortlen psikopatolojik durumlar; madde kullanim (%38), duygudurum bo-
zuklugu (%33), anksiyete (kaygt) bozuklugu (%10), psikotik bozukluk (%14), depresyon
veya distimi (%25) (Arisoy, 2009), Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu-DEHB
(%100), yegin (major) depresyon bozuklugu (%75), hostilite ve agresyon (%66), Obsesif
Kompulsif Bozukluk- OKB (%60), sosyal fobi (%57) (Alyanak, 2016) olarak ifade edilmek-
tedir. Yaslar1 15-23 olan (ort. 16.26) 1204 erkek ve 910 kiz 6grenciyle yapilan bir calismada
erkeklerde DEHB, depresyon, sosyal fobi, hostilite duygulariin internet bagimlihigina daha
sik eslik ettigi; kizlarda DEHB, depresyonun internet bagimlihgiyla daha sik gorulduga
ifade edilmektedir (Senormanci ve ark., 2010). Bahsedilen arastirma sonuclarina (Balci ve
Gilnar, 2009; Arisoy, 2009; Senormanci ve ark., 2010; Alyanak, 2016) gore, patolojik inter-
net kullanicilar1 diger bireylere gore gercek hayatlarinda daha az islevsel ve daha yalniz ki-
siler olarak ifade edilebilir. New York merkezli bir arastirma grubu (We Are Social) tarafin-
dan 2019 yili ocak ay1 raporuna gore yaklasik 7 milyar niifusu bulunan Dunya’da, 5.112
milyar mobil kullanicisi (%67), 4.388 milyar internet kullanicisi (%57), 3.484 milyar sos-
yal medya kullanicist (%45), 3.256 milyar telefonla sosyal medya kullanicist (%42) vardir.
Bu sonuclara gore gtiniimiizde iletisimi teknolojiden ayr1 degerlendirmek neredeyse im-
kansizdir. Duinya ntiifusunun %29'u (2.222 milyar) 25-44 yas, %9.2’sini (704.4 milyon) 65
yas Ustu kisiler olusturmaktadir. Ntufusun genc bir kitleden olustugu yorumu yapilabilir.
Akalli teknolojik cihazlarin ve sosyal medya ortamlarimin hizli bir sekilde ktresellesmesi ve
yayginlasmasinin, diinya niifusunun bitytik bir kismini olusturan geng kusagin bu aygit ve
ortamlara ilgi gdstermesinin bir sonucu oldugu yorumu yapilabilir. We Are Social'n 2019
yilt ocak ay1 raporuna gore 2.271 milyon kullanicist bulunan Facebook en sik kullanilmak-
ta ve 1.500 milyon kullanicisi olan WhatsApp mesajlasmak icin tercih edilirken; yaklasik
82 milyon olan Turkiye'de, 76 milyon kisi (%93) mobil telefon aboneligi ve 59 milyon kisi
(%72) interneti tercih etmektedir. 52 milyon sosyal medya kullanicisi, 44 milyon kisi akilh
telefon tizerinden sosyal medyay1 kullanmaktadir. Tiirkiye ntfusu cep telefonu (%98), akil-
I1 telefon (%77), televizyon (%99), masatstii bilgisayar- laptop (%48), tablet (%25) tekno-
lojik cihazlar1 kullanmaktadir. Niifusun medya ortamlarinda gecirdigi zaman gunltk orta-
lama 7 saat 15 dakikadir (7 sa. 15 dk.). Sosyal medya (2 sa. 46 dk.), televizyon- video
izlemek (3 sa. 9 dk.), miuizik dinlemek (1 sa. 15 dk.) olarak ifade edilebilir. We Are Social'in
2019 yili ocak ay1 raporuna gore Tirkiye'nin enformasyon teknolojilerine acik bir tlke ol-
dugu, internetle olan iliskisinin artmasinin, teknolojik cihazlara olan ilginin de artmasina
neden oldugu yorumu yapilabilir.

We Are Social'ln 2019 yili ocak ay1 raporuna gore sosyal ag kullanicilar sirasiyla Youtube
(%92), Instagram (%84), WhatsApp (%83), Facebook (%82), Twitter (%58), Facebook
Messenger (%57) uygulamalar1 kullanmaktadir. Turkiye, haberlesmeye ve iletisim kurma-
yailgi duyan bir tlke, sosyal aglarda ise genelde izleyici konumda oldugu yorumu Youtube
kullanim oranlarinin yitksekligi ile iliskilendirilebilir. Internete duyulan merak/ilgi, sosyal
medya ortamlarina katilimi artirmaktadir. We Are Social'in 2019 yili ocak ay1 raporuna
gore Diinya’da aylik dagihm Facebook (2.121 milyon), Instagram (895 milyon), Twitter
(251 milyon), Snapchat (307 milyon) ve sosyal ag olan LinkedIn (604 milyon) tizerinden
reklam takip edilmektedir. Sosyal medya reklamlarimi sik takip eden 25- 34 yas araliginda
(%19) bulunan kadin ve erkekler oldugu; 25-34 yas grubunda yer alanlarin, internet ve
akilli cihaz teknolojisine daha hakim olan genc- yetiskin kusak; 18-24 yas araligindakile-
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re gore saglikli internet kullanimi farkindahigy daha yiiksek olan, internette cevrimiciyken
kampanya, reklam vb. bildirilere daha acik grup olarak ifade edilebilir. 59.36 milyon (%72)
kisi aktif internet kullanicisidir ve 56.03 milyon (%68) kisi mobil cihazlar araciligiyla in-
ternet kullanmaktadir. Internet kullanicilarinin dagilhmi her gin (%84), haftada bir (%12),
ayda bir (%2) ve ayda bir defadan az sekilde (%2) internete erisim saglamaktadir. Ttrki-
ye'de internet kullanicilars, hemen her giin internetle mesgul olmaktadir. Sosyal medya
kullanicist sayis1 52 milyon (%63) kisiyi ifade etmektedir; mobil cihazlardan tzerinden
sosyal medya kullanan kisi sayist ise 44 milyonu (%53) gostermektedir. Sosyal medya mec-
ralarmin yogun olarak kullanildigy yas grubu 25- 34 (%13 kadin, %20 erkek) olarak ifade
edilebilir. Sosyal medya reklamlarini sik takip eden 25- 34 yas araligindaki kadm ile erkek
(%20) grup yer almaktadir. 38 milyon (%41 kadm, %59 erkek) kisi Instagram uygulama-
sin1 kullanmaktadir. Instagram kullananlar arasinda 13 yasindan (%58) buytik yetiskinler
yer alirken kullanicilarin neredeyse diger yarisini, 13 yas (%40) alt grubu olusturmaktadir.
43 milyon (%36 kadin, %64 erkek) kisi Facebook uygulamasini kullanmaktadir. Sonuca
gore 13 yas lizeri(%66) yetiskin gruptan olusmaktadir. 9 milyon (%19 kadin, %81 erkek)
birey Twitter’1 tercih etmektedir. Kullanicilarin %144 (13 yas tzeri) yetiskin grubu ifade
eder. Twitter1 kullananlar ¢cogunlukla 13 yas alti gencleri kapsamaktadir. 6 milyon (%68
kadin, %30 erkek) kisi Snapchat uygulamasini kullanmaktadir. Sonugclara bakildiginda
%9u (13 yas tzeri) yetiskin grubu temsil etmektedir. Kullanicilarin ¢cogunlugunu 13 yas
alt genclerin ve cocuklarin olusturdugu yorumu yapilabilir. Tuirkiye’de genel olarak inter-
net kullanicilarmin, mobil mesajlasma(%89), mobil tizerinden video izleme(%93), mobil
uzerinden oyun oynama(%72), mobil iizerinden banka islemleri(%68) ve mobil tizerinden
harita-konum servisleri(%75) kullanmakta oldugu ifade edilmektedir. Internet ve berabe-
rinde teknoloji kullanimi 6zellikle son yillarda gencler arasinda hizla artmakta, cocuk ve
ergenlerin yasam bicimlerini etkileyerek yeniden sekillendirmektedir (Johansson ve Go-
testam, 2004; Kalkan ve Kaygusuz, 2013). Gelisim dénemiyle birlikte ergenlik; duygusal
dalgalanmalarm yer aldigy, kimlik bunaliminin yasandig, arkadashgm ve sosyal ¢evrenin
ergenin ebeveynlerinden daha 6nemli oldugu ve cogunlukla krizlerle bogusmak zorunda
kalman bir donem olarak ifade edilebilir (Johansson ve Gotestam, 2004; Steinberg, 2007).
Yogun yasanilan bu duygusal problemler, sosyallesme ihtiyacinin olmasi, kimlik arayisy, er-
genin kendi bedeninde ve ruh saghgm etkileyen degisimlerle birlikte gerceklesen etkenler
teknolojiyi, interneti ve beraberinde dijital ortamlari, ergenler icin cekici bir arac haline ge-
tirmistir (Griffiths, 2001). Ozellikle ergen ve genc bireylerin benlik sunumu sirasinda ideal
benliklerine ulasabilmek adina, sosyal medya ve dijital mecralari tercih etmelerinin alinda
yatan gerekcenin, yasadiklar: kimlik bunalimi déneminde onlarin psikolojik gerilimlerini
azaltabilecegi goriisiintin olabilmesi yorumu yapilabilir.

We Are Social'n 2019 yili ocak ay1 raporuna gore interneti kullanan kisi sayis1 4,388 mil-
yon olmustur. Diinya’da glinlitk internette vakit gecirme 6 sa. 42 dk. iken Turkiye’de 7 sa.
15 dk. olarak aciklanmistir. Dtinya’da cep telefonuyla internette gecirilen zaman 3 sa. 14
dk. iken, Turkiye'de 3 sa. 43 dk. olarak ifade edilmektedir. Genellikle sosyal medya kullani-
clar internet ile telefonu iliskilendiriyor ve akilli telefonlarini arama yapmak, mesajlasmak
disinda internette, sosyal medyada vakit gecirmek i¢in kullaniyorlar. Giintimuizde kisilera-
ras1 kurulan iletisimde sosyal medyanin artis gostermesi ve kullanicilarin sosyal medyaya
olan ilgisinin artmas, giin icerisinde internet ortamlarinda daha fazla zaman gecirmelerine
neden olmustur. We Are Social'in 2022 yili ocak ay1 verilerine gore, Dtinya niifusu 7.91
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milyardir. Nitfusun akilh telefon kullanici sayis1 5.31 milyar, internet kullanici sayis1 4.95
milyar, aktif sosyal medya kullanici sayist 4.62 milyardir. Internet kullanicilarinin ginluk
internette gecirdikleri siire 6 sa. 58 dk., kullanicilarin internete erisimi %92 oranla akalli te-
lefonlar araciliyla saglanmaktadir. Dtinya genelinde internet kullanici sayist gecen yila gore
%4 oraninda artmistur. (We Are Social, 2022). TUIK, (2021) verilerine gore Turkiye genel
ntfus: 84 milyon 680 bin 273 kisidir. We Are Social Dijital Raporu (Ocak 2022) verilerine
gore genel ntfusun internet kullanict sayis1 69.95 milyondur ve bu rakam toplam ntfusun
%82’sini olusturmaktadir. Internet kullamicilarinin giinlik internette gecirdikleri stire 8 sa-
attir ve kullanicilar internete erisimi %95.5 oranla akilh telefonlar aracihyla saglamaktadur.
Internet kullanici sayist ise gecen yila gore %5.9 oraminda artmistir. (We are Social, 2022).
TUIK ve We Are Social verilerine bakildiginda internetin insanlarin hayatnda ¢énemli bir
yeri oldugu, Turkiye'de ve dtinya genelinde internet kullanim oranlarinin yiiksek oldugu
gorusit savunulabilir. New York merkezli bir arastirma grubu (We Are Social) tarafindan
2022 yilmin ocak ayinda yayimlanmis rapora gore Dtinya’da sosyal medya kullanici sayist
4.62 milyarken, gtinltik sosyal medya kullanim stiresi 2 sa. 27 dk. olmustur. Sosyal medya
kullanan bireyler cinsiyet (kadimn- erkek) faktort gozetmeksizin 20-29 yas arasinda yogun-
luk kazandig: ifade edilmistir. Ayrica yine rapora gore (We Are Social, 2022) Dunya’da
sosyal medya kullanicilarin %46.1’inin kadm ve %53.9’'unun erkek olarak agiklanmistir.
Ttrkiye’deki sosyal medya kullanicilarinin giinliik kullanim stresinin 2 sa. 59 dk. oldugu,
69.95 milyon kisinin internet erisimi sagladigi, 68.9 milyon kisinin sosyal medya kulla-
nicist oldugu ifade edilmektedir. 2020 yili basinda tim dinyayr etkisi aluna almis olan
Covid-19 pandemisi nedeniyle 2019 ve 2022 verileri karsilastirildiginda, Diinya ve Ttrkiye
genelinde sosyal medya ve beraberinde internet ortamlarina olan ilginin artmasi, bircok
faaliyetin cevrimici (online) tizerinden yuruitilmesi, toplum icerisindeki bireyleri sanal ol-
maya daha fazla yonlendirdigi soylenebilir. Rapora gore (We Are Social, 2022) her gecen
yil (2019- 2022) internet kullanicisi oranlari artmakta, sosyal medya uygulamalarinin artist
internete olan ilgide de artisa sebep olmustur. Sosyal medya kullanicilarinin ¢ogunlukla
sosyal cevreleriyle etkilesim halinde olmalari, bos zaman etkinligi olarak gordiikleri, takipte
olduklart kullanicilarin gonderilerine (paylasimlarin) baktiklari, merak ettikleri konularla
ilgili icerik aradiklari, Grtin satin alma ve e-ticaret alisverisinde bulunduklari, diger kulla-
nicilarla gortslerini paylasma ve tartisma, yeni baglantilar ve arkadashklar edinme, canh
yayin ve favori markalarin iceriklerini takip etme, isleriyle ilgili arastirma yapma, ilgi alanla-
rina sahip gruplar bulma ve sosyal cevrelerine dahil olma, spor karsilasmalarini izleme ve
tnlileri, icerik treticilerini (influencer) takipte kalarak kendi hayatlar1 hakkinda gonderi
paylastiklari ve tim bunlarin Covid-19 pandemisiyle birlikte oranlarinda artis oldugundan
bahsedilebilir (We Are Social, 2022). Gintmiuzde toplum icerisinde kisilerarasi iliskilerde
yapilan benlik sunumu, artik sosyal medyada gerceklesmektedir. Ytz ytize iletisime ben-
zer sekilde, insanlar beklentileri ve verilecek cevaplari 6nceden bilebilmek i¢in ¢evrimici
(online) ortamlarda da digerleri hakkinda bilgi edinmeye cahsirlar (Okstiz, 2014). Sosyal
medya kullanicilart bu dogrultuda kendilerini ifsa etme, sosyal aglarda benligini sunma,
onaylatma ve biricikligini kanitlamaya cahsirlar (Ugurlu, 2015; Kog, 2017). Sosyal medya
ortamlarinin kullanicilara sunmakta oldugu, performans eylemini gerceklestirirken pay-
lasilan gonderilere miidahalede bulunulmasimin (Orn: Fotograf, video vb. génderilere
efektler, filtreler eklenebilmesi) kolay, pratik ve hizli olmasi, sosyal medya kullanicilar cer-
cevesinden bakildiginda gonderilere istenildigi sekliyle miidahale edilmesinin bir stire son-
ra bagimhlik olusturma riskinin gerceklesebilecegi yorumu yapilabilir. internet kullanicisi
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zamanla paylastigl, begendigi, yorum yapuig1 icerige doniismekte, ne paylastyorsa o olarak
algilanmaktadir (Karaoglu, 2015). Sosyal medya kullanicilarmin bu strecte gercek benlik-
leri (real- self) ile ideal benlikleri (ideal- self) arasindaki farklilasmanin olusuyla, psikopato-
lojik ortinttlere acik hale gelebildiklerinden bahsedilebilir.

TARTISMA

Literatiirde yaymlanan son calismalara gore internet, bilgisayar, telefon gibi akilli cihazlarin
kullaniminin psikolojik bozukluklarla iliskili oldugu yorumu ifade edilmektedir (Thatcher
ve Goolam, 2005; Jang ve ark., 2008; Augner ve Hacker, 2012; Oner, 2016; Oner, 2018).
Buradan hareketle toplumda yer alan bireylere yonelik egitimlerin diizenlenmesi, bu egi-
timlerde bireylerin psikolojik ve fiziksel gelisimsel ¢zelliklerine sanal dunyanin etkilerin-
den, bilgisayar-internet ve akilli cihazlara yonelik gelismekte olan bagimhligi 6nleme stra-
tejilerine, saglikl bir sekilde bilgisayar-internet ve akilh cihaz kullanimi gibi konulara yer
verilmesi bagimlilik gelisimini 6nleme acisindan faydal olabilir. Teknolojinin hizla gelistigi,
internete kolay bir sekilde ulasildig1 gintimuz toplumunda, kullanicilar: ¢evrimici (online)
olmaktan uzaklastirmaya calismak, yasak koymak yerine internetin ne kadar siireyle, na-
sil kullanildiginda bagimliliga dontsebilecegiyle ilgili bilincin kazandirilmasi, internetin
kullanicilar icin yararh olan yonlerini aciklamak, bireyleri 6zellikle cocuk ve ergenleri bil-
gilendirmek gibi konularin daha 6nemli oldugundan bahsedilebilir (Miiezzin, 2016). Yasa-
nilan dijital cagda, internette ve sanal dinyada yer alirken, kullanicilarin daha saghkl bir
bicimde interneti ve sosyal medya ortamlarini kullanmalar gerektigine yonelik bilincli bir
bakis acisinin gelistirilmesinin en dnemli noktalardan biri oldugu séylenebilir. Evden disar1
ctkamayan, okulu birakan, sosyal aktivitelerinden vazgecen internete bagimhlik gelistiren
cocuk ve gencler, bilgisayar 6ntiinden kalkamadiklar icin, telefonlarini ellerinden biraka-
madiklar i¢cin ve uzun saatler siiren online oyunlardan ayrilamadiklari i¢in bu internet ba-
gimhligina eslik eden Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB), yegin (major)
depresyon bozuklugu, Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB), sosyal fobi vb. psikolojik prob-
lemler yasayabilmektedirler. Bagimliliga sebep olan etmenler arasinda; 6fkenin yogunlugu,
dasmanca-kotiimser tutumun varhgl, olumsuz arkadas-akran cevresinin olmasi, ailenin
icinde catismalar/tartismalar ve iletisimin eksikligi, akademik performans ve ders basarisi
dusuklugt ve okul disindaki faaliyetlerde yetersizlik gibi durumlar bu risk icin dikkat cek-
mektedir. Bu etmenlerin azalabilmesi icin, internetin tehlikeli ve risk iceren kullaniminin
onlenmesi gereklidir. Aile icerisinde ebeveynlerin cocuklariyla kurduklari iletisimi yeterli ve
kaliteli bir hale getirmek, interneti de dogru bir sekilde kullanmalarini saglamak icin aile-
lerinin gozetiminin gerekliligi onemli bulunmaktadir. Cocuk ve genclerle saglikli kurulan
iletisim, bagimlihgin gelismesi 6ncesinde yer alan sorunlarin ¢éziimunt kolaylastiric bir
islev saglamakla birlikte bagimliliga bir ¢6ziim yolu olabilir. Gintimiuz dijital dinyasinda
internet, yasamin gerekliliklerinden biri haline gelmistir. Bu ytizden bireylerin tamamen
internetten uzak yasamasini saglamak pek mamkun degildir. Tedavi sonrasi destek amach
bireylerin eski kullanimlar gibi bagimhilik boyutunda interneti kullanmamalarina yonelik
bazi calismalar yapilmast mumkin durmaktadir. Sosyal faaliyetlerde bulunma, spor faali-
yetlerine yonelme, siirl internet kullanimi regresyonlarin yasanmamasi adina destek te-
davide yapilabilecek 6nemli adimlardir. Sosyal aktivitelere katilim, bireylerin mesguliyetini
arttiracak, bu nedenle bireyler internete erismeyi daha az isteyecek ve ihtiya¢ duyacaklardur.
Sosyallesmek bireyin diger insanlarla yiiz ytize iletisimde ve etkilesimde olmasini saglar,
sosyal faaliyetlerde bulunmasina imkan verir, boylelikle bireyin internete ayiracagi zamani
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azalir ve bagimhlik riski ortadan kalkar. Internet bagimliligi tedavisinden sonra bireyin
spor faaliyetlerine yonelmesi, zihninde bir faaliyet ile mesguliyetini arttiracagi icin interne-
te girme isteginde azalma saglamasina yardimci olacaktir. Bagimhilik derecesinde interneti
kullanan bireylerin tedavi destegi aldiktan sonra sinirh bir sekilde internet erisimine izin
verilmelidir. Internet ve sosyal medya ortamlar artuik is, okul, ev yasamu gibi pek ¢ok sosyal
alanda bulundugu icin kisinin ihtiyaclarimi karsilayacak dizeyde internete girmesi 6nemli
gorulmektedir. Cunku bilgisayarlar, robotlar, otomasyon ve diger tiir teknolojik yenilikler
bireyleri strese sokan nedenler olarak ifade edilmektedir (Kocer ve Yazici, 2014). Inter-
net hayatimizin her alaninda ilerleyerek kullanicilar: kendisine bagimli kilarak biricikligini
korumaktadir (Karahisar, 2014). Giintimiiz internet ¢aginda ¢evrimici topluluklarin sayisi
hizla artmis, insanlar iletisim ve sosyallesme icin cevrimici iletisimi tercih etmektedirler (Ce-
lebi, 2014). Cevrimici (online) iletisim kurarken, kullanicilarin gercek benliklerinden farkli-
lasmakta olduklar1 daha cok ideal benlik algilarina gore benlik sunumu gerceklestirme egi-
liminde kaldiklar1 yorumu yapilabilir. Kullanicilarin sosyal medya ortamlarinda yer alirken
en giizel fotograflarin profil resmi (avatar) yapilma egiliminde olmasi ve bunda hale etkisi
denilen cekici, glizel, yakisikli insanlarin digerleri tarafindan bircok olumlu yeteneklerinin
ortaya ctkarilmasi, sosyal becerilerinin ve zekalarinim yiitksek oldugunun dustntlmesin-
den bahsedilmektedir (Karaoglu, 2015). Insanlar izlenimlerini yonettiklerinde, genellikle
kendileri hakkinda digerlerinde arzu edilen imaji (ideal benlik) olusturacak becerikli, ceki-
ci, sempatik gibi bilgileri iletmeye ¢alismaktadirlar (Oksiiz, 2014). Sanal mecralara muda-
hale edebilme sans1 oldugu icin, sosyal medyada iyi bir benlik sunumu gerceklestirmenin,
yuz ylze kurulan iletisime gore daha kolay oldugu soylenebilir. Sosyal paylasim aglarmin
etkilesimli yapis1 ve mobil iletisim teknolojilerinin zamana ve mekana bagh kalmaksizin
iletisime imkan saglamasi, sosyal medya kullanicilarinin kendilerini yalniz hissetmeyece-
gi, iliskilerini gticlendirecegi yeni ortamlara girmesine imkan sagladigindan bahsedilebilir
(Cayc ve Karagiille, 2014). Ozellikle de bu imkanlar dogrultusunda ergen ve geng bireyle-
rin sosyal medyay1 heyecanla ve uzun stirelerce kullanimlari, internete kars: yaklasimlarini
etkilemekte, genclerin bircok psikolojik siireci yasamalarina neden olmaktadir (Boz, 2012).

SONUC

Sosyal medya ortamlarinda sergilenen davranislarin kusaklar arasinda belirgin farkhlikla-
rinin olabilecegi ve bu yonde yapilacak calismalarin da alan yazina 6nemli bir katk: suna-
cagindan bahsedilebilir (Bonsaksen vd., 2021). Ileride yapilacak yeni ¢alismalar icin, belirli
yas araliklari secilerek sosyal medya kullanicilarinin onerilen bu modelde farkl dtazenle-
melere ihtiyac¢ olup olmayacagi veya gelecekteki davranis oruntilerini yordayiciliginin et-
kilenip etkilenmeyecegini gormek acisindan 6nemli bilgiler sunabilir. Ayn1 zamanda bu
calismanin yine gelecek zamanlarda tekrarlanmasi, yeni calismalarin bulgulari ile karsilas-
tirma yapilarak yordamalarda bulunulmasi bakimindan énemli olabilir. Bu ¢alismanin si-
nirhliklarindan biri olarak yalnizca belirli arama motorlarindaki arastirmalarin bulgularini-
nin dahil edilmesi soylenebilir. Bununla birlikte daha sonra yapilacak olan arastirmalarda
orneklem grubu genis tutularak daha kapsaml veri toplami imkani saglanabilir ve boylece
bilgilerin gecerliliginin artirilabileceginden s6z edilebilir.
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