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MUTLULUK ve IYI OLUS DERGISI

Ozel Gereksinimli Gocugu Olan Ebeveynlerin
Psikolojik lyi Oluslari lle Bakim Verme Yiikleri
Arasindaki iligkinin incelenmesi

Examining the Relationship Between Psychological Well-Being and Caregiving
Burdens of Parents with Special Needs Children

Seher SAV*, idil ARASAN DOGAN**, Remziye KESKIN#***

Doi: 10.32739/usmut.2023.8.14.X

Oz
Bir cocugun dogumu ttm aile sistemi icindeki bireyler i¢in dontim noktast olmakla birlikte ailelerin en temel
beklentisi ise saglikli bir cocuga sahip olmakur. Derecesi ve tanisi ne olursa olsun cocugun ozel gereksinimli
oldugunu 6grenmek, ailedeki tim dinamikleri etkileyen travmatik bir stire¢ olarak kabul edilmektedir. Aile
tyelerinin duygulari, diistinceleri, davranislari ve yasam alanlarinin timt ¢cocugun tant almastyla olumsuz et-
kilenebilmektedir. Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin psikolojik iyi oluslart ile bakim verme ytkleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gerceklestiren bu arastirmada; iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi inceleyen, nicel arastirma tartinde, tanimlayici ve kesitsel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma or-
neklemini 0zel gereksinimli cocugu olan %15,6’s1 (21) erkek ve %84,4’11 (114) kadin olan 135 ebeveyn olus-
turmaktadir. Katuhmeilara Bilgilendirilmis Gonalli Onam Formu, Sosyodemografik Bilgi Formu, Psikolojik
iyi olma 6lcekleri (PIOO) Kisa Formu, Zarit Bakim Verme Yitktt Olgegi uygulanmusur. Elde edilen verilerin
analiz edilmesi sonucunda ebeveynlerin algiladiklar bakim yukd ile psikolojik iyi oluslar arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski saptanmigtr. Cahsmanim bir diger bulgusu ise kaulimcilarin Psikolojik Iyi Olus dii-
zeylerinin cinsiyete gore farkhilastgidir. Erkeklere kiyasla kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri daha ytuksek
bulunmustur.
Anahtar Kelimeler:
Psikolojik Iyi Olus, Bakim Yiikii, Ebeveyn, Ozel Gereksinimli Cocuk

Abstract
Although the birth of a child is a turning point for individuals in the entire family system, the most basic ex-
pectation of families is to have a healthy child. Regardless of the degree and diagnosis, learning that the child
has special needs is accepted as a traumatic process that affects all the dynamics in the family. The feelings,
thoughts, behaviors and living spaces of the family members can all be adversely affected by the diagnosis of
the child. In order to examine the relationship between the psychological well-being of parents with children
with special needs and their burden of caregiving, a quantitative research type descriptive and cross-sectional
screening model was used in this study, which examines the relationship between two or more variables. The
research sample consisted of 135 parents with children with special needs, 15.6% (21) male and 84.4% (114)
female. Informed Voluntary Consent Form, Sociodemographic Information Form, Psychological Well-being
Scales (PIOO) Short Form, Zarit Caregiving Burden Scale were applied to the participants. As a result of the
analysis of the obtained data, a significant negative relationship was found between the perceived care bur-
den of the parents and their psychological well-being. Another result of the study is that the Psychological
Well-being levels of the participants differed according to gender. Compared to men, women's psychological
well-being levels were found to be higher.
Keywords:
Psychological Well-Being, Burden of Care, Parent, Child with Disabled
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GIiRIS

Ozel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynler cocugun gelisimini bircok yonden des-
teklemede kritik bir role sahiptir. Bunun yani sira ebeveynlerin 6zel gereksinimli cocugu-
nun egitim ve bakim verme ihtiyaclarimi karsilarken psikolojik sorunlari yasama olasiliklar
da artmaktadir. Strecin yonetiminde ebeveynlerin iyilik halinin 6énem arz ettigi, bunun
oncelikli olarak psikolojik iyi olusu meydana getiren kendini kabul, digerleriyle olumlu
iligkiler, 6zerklik, bireysel gelisim, yasam amaci ve cevresel hakimiyet gibi faktorlerin gelis-
mislik diizeylerine gore degisiklik gosterecegi bilinmektedir (Koksal ve Kabasakal, 2012).
En buytk istegi saghkh bir cocuk diinyaya getirmek olan bir anne ve baba icin ¢cocugun
ozel gereksinimli oldugunu 6grenmek, zorlayict siireclerle karsi karsiya kalmak anlamina
gelmektedir (Machado J., 2016). Aile tiyelerinin duygulari, dastinceleri, davranislari ve ya-
sam alanlarinin timi cocugun tant almastyla olumsuz etkilenebilmektedir (Duran ve Bar-
las, 2014). Cevresindeki uyaranlar: algilama, algilananlari degerlendirme, kavramlastirma,
dtastnme, 6grenme, 6grenilen seylerle deneyimler arasinda baglanti kurabilme yetilerini
kullanamayan, kendi dinyasinda yasamaya calisan ya da herhangi bir fiziksel ve motor
yetersizligi olan ve kisaca mental, fiziksel, sosyal ve tibbi yonleriyle yasitlarindan geride
bulunan cocuklar ¢zel gereksinimli cocuklar olarak tanimlanmaktadir. Ozel gereksinimli
cocuga sahip olan ebeveynler, onlarin psikolojik ve maddi durum, egitim durumu, yasam
tarzi, aile ve sosyal cevre ile iliskilerini etkileyecek giiclikler yasamaktadirlar (Kim, J vd.
2020). Bu baglamda sosyodemografik ozelliklerin ebeveylerin psikolojik iyi oluslart tize-
rindeki rolintin anlasilmasi da onemlidir. Literatiir incelendiginde cinsiyet ve egitim gibi
sosyodemografik ozelliklerin psikolojik iyi olus duzeyleri ile iliskili oldugunun saptandigi
calismalar mevcuttur (Diindar ve Demirli, 2018; Oren ve Aydin, 2020). Ozel gereksinimli
cocugun aile yasaminda yarattigi stresli durumlar ve giiclitklerle beraber aile tiyelerinin
iliskileri de olumsuz etkilenmekte (Norlin, D. ve Broberg, M., 2013), aile ekonomik du-
zeyde ihtiyaclarini karsilamada zorluk yasayabilmekte, ebeveynler kaygi, depresyon, umut-
suzluk yasamakta, esler arasi iliskiler olumsuz etkilenebilmekte ve sosyal hayata uyumda
guclikler yasanabilmektedir (Karadag, 2009). Konuya iliskin yurtatalmus ¢alismalara ba-
kildiginda ozel gereksinimli cocuga sahip ebeveynlerin, 6zel gereksinimli cocuga sahip
olmayan ebeveynlere oranla stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu, depresyon, anksiyete
ve titkenmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu, psikolojik iyi olus dtizeylerinin daha di-
stk oldugu belirtilmistir (Duran ve Barlas, 2014). Herhangi bir 6zel gereksinimi olmayan
cocuklar zamanla bagimsizliklarini kazanabilirken 6zel gereksinimli cocuklar yasamlarini,
bakim ve kontrol ihtiyaclarimi bakim verene baglh olarak strdirmeye devam etmektedirler.
Ozel gereksinimli ¢cocugun gunlitk yasam ihtiyaclarini cogu zaman bakim vereni olarak
anne ve baba karsilamak durumundadir. Alan yazinda da belirtildigi tizere tiim aile tiyeleri-
ni etkileyen travmatik bir olay olarak 6zel gereksinimli cocuga sahip olan ebeveynler cocu-
gunun bakim ihtiyaclarini karsilama stirekliligini devam ettirirken stres depresyon, kaygi,
umutsuzluk, yasam doyumu dustklugi gibi psikolojik problemler yasayabilirler (Kaya ve
Yondem, 2020). Otizm spektrum tanist almis ¢cocuklarin anneleriyle yapilan bir ¢calismada
annelerin cocuklarin gelecegi ile ilgili olarak kaygi seviyelerinin ytiksek oldugu, aile icinde
ozellikle kardesler arasinda problemlerin yasandigi ve annelerin ¢oztim bulmada zorluklar
yasadiklari belirtilmistir (Karaca vd, 2021). Ozsenol ve arkadaslar tarafindan ytirtitilen bir
calismada ise 0zel gereksinimli cocugu olmayan annelerinin yasam doyumlarinin zihinsel
engelli cocugu olan annelerin yasam doyum diizeylerinden ytksek oldugu bulunmustur
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(Ozsenol vd., 2002). Literatiir cahsmalar 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynler; cocu-
gunun tanist hakkinda bilgi eksikligi, cocuklarinin bakim stirecinde giiclikler ve gelecegi-
ne yonelik kaygilar yasayabileceklerini ifade ederken ayni zamanda strecin yonetiminde
kendi psikolojik durumlarinin ne kadar etkin oldugunu da bildirmektedirler. ((Dindar
ve Demirli, 2018). Ebeveynlerin aile icinde ve genel olarak sosyal ortamlarda bir takim
sorunlar yasadiklari, stres ve kaygi duzeylerinin yitksek oldugu, beraberinde siirecin yone-
timine dair psikolojik acidan yetersiz ve ¢oztimsuiz kaldiklar1 bulgularina dayanilarak bu
arastirmada, 6zel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin iyi olus dtizeyleri ile bakim verme
yukleri arasindaki iliski incelenmistir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Ozel gereksinimli cocugu olan ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar ile bakim verme ytkleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bu arastirmada iki ya da daha fazla degisken ara-
sindaki iliskiyi inceleyen, nicel arastirma tirtinde, tanimlayict ve kesitsel tarama modeli
kullanilmistir (Aydin, 2019).

Orneklem Grubu

Bu calismanin 6rneklem grubunu Istanbul’daki ¢zel gereksinimli cocugu olan ebeveynler
olusturmaktadir. Arastirma orneklemi %15,6’s1 (21) erkek ve %84,4’t1 (114) kadin olan
135 kisiden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Arastirma icin Usktdar Universitesi Etik Kurulundan onay alinmus olup, arasirmanin ve-
rileri tamimlayic1 dzellikler formu, Psikolojik Iyi Olma Olgegi (Diindar ve Demirli, 2018)
ve Zarit Bakim Verme Yikiit Olcegi (Cokyaman ve Battal, 2022) kullamlarak toplanmis-
ur. Arastirmanin érneklem grubunu Istanbul’da yasayan ve 6zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynler olusturmaktadir. Orneklem grubuna dair veriler, 6zel gereksinimli cocugu olan
ebeveynlerin hizmet aldig1 Ozel Istanbul Gelisim ve Ozel Elit Samyelim Ozel Egitim Ku-
rumlari araciligiyla yiiz yiize gortismeler yapilarak elde edilmistir. Arastirmaya dahil olma
ve dislama kriteri olarak ¢zel gereksinimli cocugu olan ebeveynler arastirmanin dahil olma
kriteri iken, 6zel gereksinimli cocugu olmayan ebeveynler ise dislama kriteri olarak belir-
lenmistir.

Sosyodemografik Bilgi Formu

Calismada kathmcilara dair genel bilgi edinmek amach arastirmaci tarafindan olusturulan
demografik bilgi formu kullanilmistir. Formda katilhmcilarin medeni durumu, egitim di-
zeyleri, yaslar1, meslekleri, sosyal ve aile iliskilerine dair sorular bulunmaktadir.

Psikolojik iyi Olma Olgekleri (PiOO) Kisa Formu

Mgili calisma da Psikolojik Iyi Olma Olcekleri Kisa Formu kullamlacakur. Psikolojik iyi
olma olcekleri (PIOO), Ryff (1989) tarafindan, psikolojik iyi olusu 6l¢mek amaciyla ge-
listirilmistir. 84 maddeden olusan 6l¢ek, 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, di-
gerleriyle olumlu iliskiler, yasam amaclar1 ve 6z-kabul olmak tizere toplam 6 alt boyuttan
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olusmaktadir. Bu calismada ise Akin ve arkadaslar: (2012) tarafindan Ttrkceye uyarlan-
mas1 yapimis olan 6lcegin 42 maddelik kisa formu kullaml.6’h likert tipi olan bu 6lcek
ters kodlanmis olan bazi maddeleri de icermektedir. Olcekten alinabilecek en yitksek puan
294 iken, 6lcekten alinabilecek en diisitk puan ise 42’dir. Olcekten almabilecek puanlar 42
ile 294 arasinda degismektedir. Alt 6lceklerden alinan yitksek puanlar, bireylerin ilgili alt
olcegin icerdigi ozelliklere ytiksek dtizeyde sahip oldugunu ifade etmektedir. Bunun yam
sira 6lgegin toplam puani psikolojik iyi olma diizeyini belirtmektedir. Olcegin Cronbach
alfa gtvenirlik katsayist alt olgekler icin sirasiyla 86, .90, .87, .91, .90, ve .93 olarak elde
edilmistir (Dundar ve Demirli, 2018).

Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi

Cahismada kullamlacak bir diger 6lcek ise Zarit Bakim Verme Yuki Olcegidir. Toplam 19
maddeden olusan olcek bireylerin fiziksel ve psikolojik saghgina, sosyal ve toplumsal ya-
santilarina, ekonomik durumlara ve kisiler arasi iliskilere yonelik degerlendirmelerin elde
edilmesi amaciyla gelistirilmistir. Zarit ve arkadaslar1 (1980) tarafindan olusturulan bu 6l-
cek bakim ihtiyact olan yakimina veya herhangi bir bireye bakim veren bireylerin sahip
oldugu stresi arastirmak amaciyla kullanilmaktadir. Olcekten alinan puanin yiiksek olmast
bakim verenin sahip oldugu stresin ytiksek oldugu verisini sunmaktadir. 51i likert tipinde
degerlendirmeye sahip olan bu 6lcekten alinabilecek puanlar 19-95 arasinda degismekte-
dir. Olcegin Tirkceye uyarlama calismasi ise 2008 yilinda Inci ve arkadaslar tarafindan
gerceklestirilmistir (Cokyaman ve Battal, 2022).

Verilerin istatiksel Analizi

Calismada veri analizi icin SPSS 25.0 paket programi kullanilmistir. Katilimeilarin sosyo-
demografik bilgileri tanimlayici veriler frekans tablolar1 seklinde verilmistir. Calismanin
verileri normallik varsayimlar1 acisindan incelendiginde, Kolmogorov-Smirnov degerleri
p>0.05 olarak belirlenmistir. Bundan dolay: 6l¢cek ve alt boyut puanlart arasindaki iliskiyi
belirlemek icin parametrik testlerden pearson korelasyon analizi yapilmistir. Bununla bir-
likte 6lcek ve alt dlcekler ile katilimeilarin sosyodemografik verileri arasinda anlamli farkh-
ik olup olmadigini belirlemek tizere parametrik testlerden Independent t testi ve ANOVA
testi uygulanmustir. Gruplar arasinda anlamh fark ¢ikmasi durumunda, anlamliligin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin post-Hoc testi yapilmistir. Varyansin homojen
dagilmasi ve 6rneklem sayilarimin esit olmamasmdan dolayr LSD Post-Hoc testi secilmistir
(Sparks, E. H., 1963). Calisma, Tip Il hatadan kacinilmasini ve olasi etkilerin gozden kaci-
rilmamasini gerektiriyorsa, Bonferroni diizeltmesini kullanmamalidir gortisiine dayanarak,
aile bazinda hata oranini (FWER) kontrol etmeyen Fisher'in LSD’si gibi daha liberal bir
yontem secilmistir (Scheffé, 1953). p<0.05 istatistikce anlamh kabul edilmistir.
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BULGULAR
Tablo-1. Katilimcilar ile Ilgili Sosyodemografik Veriler (n=135)
Demografik degiskenler N %
18-34 yas arasi 42 31,1
Yas 35-44 yas arasl 63 46,7
45-54 yas arast 18 133
55 yas ve Uzerl 12 8,9
Cinsiyet Kadin 114 84,4
Erkek 21 15,6
Okur yazar degil 7 5,2
[lkokul mezunu 31 23.0
Egitim Durum Ortaokul mezunu 47 34,8
Lise mezunu 33 244
Lisans mezunu 17 12,6
Otizm 54 40,0
Dikkat eksikligi ve hiperaktivite 14 10,4
5 Ozel 6grenme giicligi 26 193
Cocugun Tanis1 o
Zihinsel engel 13 9.6
Fiziksel engel 7 52
Diger 21 15,5
Ev hanmim 97 71,9
Ogretmen 6 4,4
Anne Egitim Bankaci 3 2,2
Saglik calisant 2 1,5
Diger 27 20,0
Cocugun durumu ile ilgili
destek almak icin herhangi Evet 37 27.4
gruba itye misiniz?
(Dernek, vakif, topluluk vb.) Hayr 98 72,6
Ozel gereksinimli cocugunuzun
durumu ile ilgili yasanan Evet 32 23,7
problemleri ¢cozemediginizde
cocugunuzu cezalandirdiginmiz Hayir 103 763
oluyor mu?
Ozel gereksinimli cocugunuzun Evet 111 822
bakiminda cekirdek aileniz
(esiniz, diger cocuklariniz vb.) Hayr 4 178

sizi destekliyor mu?
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Ozel gereksinimli cocugunuzun

bakiminda biiyiik aileniz (anne- Evet
babaniz, kardesleriniz, diger
akrabalar) ya da arkadaslariniz Hayr

sizi destekliyor mu?

82 60,7

53 393

Tablo-1'de Katthmcilarina ait sosyodemografik degiskenlerin dagilimi verilmistir.

Tablo-2. Olgekler ve Psikolojik Iyi Olus Olgeginin
Alt Boyutlarindan Alinan Puanlara Ait Betimsel Istatistikler (n=135)

Min Max  Ortalama Std. Sapma
Zarit Bakim Verme Yiikit Olcegi Toplam 8 75 48,31 13,70
Psikolojik Iyi Olus Olcegi Toplam 80 261 187,23 31,94
Olumlu liskiler 15 49 32,44 7,10
Ozerklik 8 44 29,89 6,42
Cevresel Hakimiyet 13 47 29,94 5,65
Bireysel Gelisim 16 100 32,17 9,15
Yasam Amaci 8 47 31,78 6,57
Kendini Kabul 6 49 31,01 6,62

Tablo-2’de Olcek ve alt boyut puanindan alinan sonuclara iliskin betimsel istatistikler ve-
rilmistir. Bu analize gore, Zarit Bakim Verme Yiitkti Olgegi Toplam puanu ile Psikolojik Iyi
Olus Olgegi Toplam puani arasinda negatif yonli istatistikce anlamh bir iliski saptanmistr

(r=-0.419 p<0.001).

Zarit Bakim Verme Yuku Olcegi Toplam puani ile Psikolojik Iyi Olus alt 6lceklerinden
Olumlu Iligkiler (r=-0.263 p=0.002), Ozerklik (r=-0.199 p<0.001), Cevresel Hakimiyet (r=-
0.390 p<0.001), Bireysel Gelisim (r=-0.352 p<0.001), Yasam Amac1 (r=-0.364 p<0.001),
Kendini Kabul (r=-0.368 p<0.001) puanlari arasinda negatif yonlu istatistikce anlamh bir

iliski saptanmustir.
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Tablo-3. Olgcekler ve Psikolojik Iyi Olus Olceginin Alt Boyut Iliskilerine Ait Korelasyon Sonuclar

1 2 3 4 5 6 7 8

1. Zarit Bakim r
Verme Yiikit 1

Olcegi Toplam  p

2. Psikolojik T -419”
fyi Olus Olcegi 1
Toplam P <0.001

r 263" 8317

3. Olumlu il- |
iskiler
P 0,002 <0.001
r -,199" 744" 568"
4. Ozerklik 1
P 0,021 <0.001  <0.001
r -,390" ;719" 5307 483"
5. Cevresel |
Hakimiyet
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001
. r -352" 726" 4727 362" ,394"
6. Bireysel |
Gelisim

P <0.001  <0.001 <0.001  <0.001  <0.001

r -364" 779" 631" 501 550" 417
7. Yasam Amaci 1
P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

r -368" 8217 655" ,598™ 488" 512 558"
8. Kendini Ka-

1,000
bul

P <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001 <0.001

*Korelasyon 0,05 diizeyinde anlamlidir (Pearson korelasyon testi)
** Korelasyon 0,01 diizeyinde anlamlidir (Pearson korelasyon testi)

Tablo-3’te katihmcilara uygulanan olcekler ve psikolojik iyi olus 6lceginin alt boyutlarin-
dan elde edilen skorlar arasindaki iliskiler pearson korelasyon analizi ile gosterilmistir. Bu
analize gore, Zarit Bakim Verme Yitkti Olgegi Toplam puanu ile Psikolojik Iyi Olus Olcegi
Toplam puani arasinda negatif yonli istatistikce anlaml bir iliski saptanmistir (r=-0.419
p<0.001).

Zarit Bakim Verme Ykt Olcegi Toplam puaru ile Psikolojik Iyi Olus alt élceklerinden
Olumlu Iligkiler (r=-0.263 p=0.002), Ozerklik (r=-0.199 p<0.001), Cevresel Hakimiyet (r=-
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0.390 p<0.001), Bireysel Gelisim (r=-0.352 p<0.001), Yasam Amaci (r=-0.364 p<0.001),
Kendi Kabul (r=-0.368 p<0.001) puanlar arasinda negatif yonlii istatistikce anlamh bir
iliski saptanmustir.

Tablo-4. Katilimcilarin Olgek ve Alt Olcek Puanlarinin Cinsiyet Acisindan Karsilastirilmast

Degiskenler Cinsiyet N Ort£SS t p
Zarit Bakia Yik Kadin 114 47,42£13,93
L -1,772 0.079
Olcegi Toplam Erkek 21 53,14+11,49
Psikolojik Iyi Olus Kadin 114 188,75+33,94
. 2,097 0.040
Olgegi Toplam Frkek 21 179,00+15,54
Kadin 114 32,82+7.53
Olumlu iliskiler 2,291 0.025
Erkek 21 30,43+3,52
Kadin 114 30,1246,67
Ozerklik 0,986 0.326
o Erkek 21 28,62+4,76
Kadin 114 30,08+5,95
Cevresel Hakimiyet 0,660 0.510
Erkek 21 29,19+3,67
Kadin 114 32,5249,81
Bireysel Gelisim 1851 0.068
Frkek o1 30,29+3,58
Kadin 114 31,80£6,90
Yasam Amaci 0,113 0.910
Frkek 01 31,67+4.43
Kadln 114 31,41i7,06
Kendini Kabul 3,064 0.003
Erkek 21 28,81+2,44

t= Independent Samples Test; p<0.05

Tablo-4’te Katthmcilarin 6lcek ve alt dlcek puanlarinin cinsiyet acisindan karsilastiriimasi
yapilmisur. Psikolojik Iyi Olus Olgegi Toplam puanu ile cinsiyet arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmustir. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Toplam puani erkeklere kiyasla
kadinlarda daha ytiksek bulunmustur (t=2,097 p=0.040).

Psikolojik Iyi Olus alt 6l¢eklerinden “Olumlu iliskiler” puani ile cinsiyet arasinda istatistik-
sel olarak anlaml bir farklilik saptanmustir. Psikolojik Iyi Olus alt 6lceklerinden “Olumlu
[ligkiler” puani erkeklere kiyasla kadinlarda daha ytiksek bulunmustur (t=2,291 p=0.025).

Psikolojik Iyi Olus alt 6l¢eklerinden “Kendini Kabul” puanu ile cinsiyet arasinda istatistik-
sel olarak anlamli bir farklilik saptanmistr. Psikolojik Iyi Olus alt 6lceklerinden “Kendini
Kabul” puani erkeklere kiyasla kadinlarda daha yiiksek bulunmustur (t=3,064 p=0.003).
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Tablo-5. Katilimcilarin Olgek ve Alt Olcek Puanlarinin Egitim Durumlart Acisindan Karsilastirilmast

Degiskenler Egitim Durumu N Ort£SS F P l;i)osct-
(1)Okuryazar degil 7 4743£14.86
Zarit Bakim  (2)ilkokul Mezunu 31 47,00+15,28
\.C;elzlg‘iwku (3)Ortaokul mezunu 47 49,74£1451 0226 0923 -
Toplam (4)Lise mezunu 33 47 58+10,42
(5)Lisans mezunu 17 48,53%14,79
(1)Okuryazar degil 7 18957%24,28 >4
Ps.ikolojik (2)ilkokul Mezunu 31 181,68+22.42 55
g;gg;‘f (3)Ortaokul mezunu 47 176,85£3497 4105  0.004 y
Toplam (4)Lise mezunu 33  196,91£33,35
(5)Lisans mezunu 17 206,29+26,09 35
(1)Okuryazar degil 7 33,71+4,39 9.4
(2)Ilkokul Mezunu 31 29,65£5,71
Olumlu 2-5
iliskiler (3)Ortaokul mezunu 47 31,49+7,08 3,217 0.015 v
(4)Lise mezunu 33 34,58%8,16
(5)Lisans mezunu 17 35,53%6,23 35
(1)Okuryazar degil 7 30,71£7,20
(2)Ilkokul Mezunu 31 29,97£5,21
Ozerklik (3)Ortaokul mezunu 47 28028647 1934 0109 -
(4)Lise mezunu 33 31,09£7,00
(5)Lisans mezunu 17 32,24£6,08
(1)Okuryazar degil 7 29,57%7,16
(2)ilkokul Mezunu 31 28,68%3,97 2-5
I(_;Izgf;eylet (3)Ortaokul mezunu 47 28,74+6,19 2753  0.031 34
(4)Lise mezunu 33 31,39£5,80 3.5
(5)Lisans mezunu 17 32,88+4,54
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(1)Okuryazar degil 7 31,71%+3,95
(2)ilkokul Mezunu 31 32,10+13,32

Bireyscl (3)Ortaokul mezunu 47 29,36%7,68 2453 0.049 .
Gelisim 3.5
(4)Lise mezunu 33 34,30£7,20
(5)Lisans mezunu 17 36,12+6,34
(1)Okuryazar degil 7 33,29+3,50 24
(2)ilkokul Mezunu 31 30,23£5,10 55
Yasam Amact (3)Ortaokul mezunu 47 29,94%7,49 3,818  0.006
(4)Lise mezunu 33 33,55%6,41 >4
(5)Lisans mezunu 17 35,6545,15 35

(1)Okuryazar degil 7 30,57£5,38
(2)ilkokul Mezunu 31 31,06£5,77

Es?dlm Ka- (3)Ortaokul mezunu 47 29,30+7,63 1,821  0.129 -
(4)Lise mezunu 33 32,00+6,03
(5)Lisans mezunu 17 33,88+5,86

F= One Way ANOVA; Post-Hoc=LSD; p<0.05

Tablo-5’te Katthmcilarin 6lcek ve alt 6lcek puanlari egitim durumlar: acisindan karsilas-
urilmustr. Psikolojik Tyi Olus Olgegi Toplam puani ile egitim durumu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farkhlik saptanmustr. Psikolojik Iyi Olus Olcegi Toplam puam diger egi-
tim gruplarina kiyasla lisans mezunlarinda daha yitksek bulunmustur (F=4,105 p=0.004).
Yapilan post-hoc testi sonucunda ilkokul ve lise mezunlar1 (p=0.048), ilkokul ve lisans
mezunlari (p=0.009), ortaokul ve lise mezunlar1 (p=0.005), ortaokul ve lisans mezunlari
(p=0.001) arasinda Psikolojik Iyi Olus Olcegi Toplam puani agisindan istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik saptanmistir.

Psikolojik Iyi Olus alt dl¢eklerinden “Olumlu liskiler” puani ile egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmisur. Psikolojik Iyi Olus alt lceklerinden
“Olumlu lliskiler” puani diger egitim gruplarina kiyasla lisans mezunlarinda daha ytiksek
bulunmustur (F=3,217 p=0.015). Yapilan post-hoc testi sonucunda ilkokul ve lise mezunla-
11 (p=0.005), ilkokul ve lisans mezunlar1 (p=0.005), ortaokul ve lise mezunlar1 (p=0.050),
ortaokul ve lisans mezunlari (p=0.040) arasinda Psikolojik Iyi Olus alt 6lceklerinden
“Olumlu Iligkiler” puani agisindan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik saptanmustir.

Psikolojik Iyi Olus alt 6lceklerinden “Cevresel Hakimiyet” puani ile egitim durumu arasin-
da istatistiksel olarak anlamh bir farkhilik saptanmustir. Psikolojik Iyi Olus alt 6lceklerinden
“Cevresel Hakimiyet” puani diger egitim gruplarina kiyasla lisans mezunlarinda daha yuk-
sek bulunmustur (F=2,753 p=0.031). Yapilan post-hoc testi sonucunda ilkokul ve lisans
mezunlar1 (p=0.013), ortaokul ve lise mezunlar1 (p=0.036), ortaokul ve lisans mezunlari
(p=0.009) arasinda Psikolojik Iyi Olus alt dl¢eklerinden “Cevresel Hakimiyet” puani agisin-
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dan istatistiksel olarak anlamh bir farklilik saptanmistir.

Psikolojik Iyi Olus alt dlceklerinden “Bireysel Gelisim” puani ile egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmisur. Psikolojik Iyi Olus alt lceklerinden
“Bireysel Gelisim” puani diger egitim gruplarina kiyasla lisans mezunlarinda daha ytiksek
bulunmustur (F=2,453 p=0.049). Yapilan post-hoc testi sonucunda ortaokul ve lise me-
zunlar (p=0.017), ortaokul ve lisans mezunlar (p=0.009) arasinda Psikolojik Iyi Olus alt
Olceklerinden “Bireysel Gelisim” puani agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmistir.

Psikolojik Iyi Olus alt ¢élceklerinden “Yasam Amact” puani ile egitim durumu arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmisur. Psikolojik Iyi Olus alt lceklerinden
“Yasam Amact” puani diger egitim gruplarina kiyasla lisans mezunlarinda daha ytiksek bu-
lunmustur (F=3,818 p=0.0006). Yapilan post-hoc testi sonucunda ilkokul ve lise mezunlari
(p=0.037), ilkokul ve lisans mezunlar1 (p=0.005), ortaokul ve lise mezunlar1 (p=0.013), or-
taokul ve lisans mezunlar1 (p=0.002) arasinda Psikolojik Iyi Olus alt 6lceklerinden “Yasam
Amac1” puani agisindan istatistiksel olarak anlaml bir farklilik saptanmistir.

Tablo-6. Katihmcilarin Olgek ve Alt Olcek Puanlarinin Cocugun Tanist Acisindan Karsilastirilmast

Degiskenler =~ Cocugun Tanisi N Ort+SS F I;?OS:
(1HOtizm 54 47,52+15,36
(2)D1kkgt .eksﬂ(hgl ve 14 5036+14.68
Zarit Bakim  hiperaktivite
Veren Yiikti  (3)Ozel 6grenme 26 45311283 0676 0643 -
Olcegi guclugu
Toplam (4)Zihinsel engel 13 50,46£12,73
(5)Fiziksel engel 7 54,00+£12.45
(6)Diger 21 49,48+10,55
(1)Otizm 54 187,13+32,88
(2)D1kkgt .eksﬂ(hgl ve 14 1835743022
. hiperaktivite
Psikolojik Iyi (3)Ozel 6grenme
Olus Olcegi 5 26 189,81+26,84 0128 0986 -
Toplam H¢ ,g_
(4)Zihinsel engel 13 190,23£32,22
(5)Fiziksel engel 7 182,00+27,08
(6)Diger 21 186,62+£39.98
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(1)Otizm 54  32,30+6,83
(2)lek?t.€kslkllgl ve 14 33.7946.86
hiperaktivite
Olumlu (3)0zel 6grenme 26 32,08+7,89 0558 0732
iliskiler guclugu ’
(4)Zihinsel engel 13 34,46+7,37
(5)Fiziksel engel 7 29,57+5,19
(6)Diger 21 32107,62
(1H)Otizm 54 29,5246,70
(2')D1kka.lt.ek51khg1 ve 14 28.8644.94
hiperaktivite
Ozerklik (3)0zel ogrenme 26 31314547 0452 0811
guclugu
(4)Zihinsel engel 13 29,69+4,50
(5)Fiziksel engel 7 28,43+4.65
(6)Diger 21 30,38+8,97
(1)Otizm 54 29,9845,78
(ZI)lek?.t.ekSlkhgl ve 14 30.79+7.09
hiperaktivite
Gevresel (3)0zel ogrenme 26 30,54£542 0368 0.870
Hakimiyet guclugi
(4)Zihinsel engel 13 29,38+4,29
(5)Fiziksel engel 7 30,5743,95
(6)Diger 21 28,67+6,11
(1HOtizm 54  33,06£11,83
(2)lek?t.€k51kllgl ve 14 29.86+6.42
hiperaktivite
Bireysel (9)0zel ogrenme 26 31854590 0341 0.887
Gelisim guclugu
(4)Zihinsel engel 13 32,234+8.12
(5)Fiziksel engel 7 30,29+7 48
(6)Diger 21 3243749
(1)Otizm 54 31524627
(2')D1kk5i1t'ek51khg1 ve 14 209346.83
hiperaktivite
Yasam Amaci (3)02?1 ogrenme 26 33,15+6,08 0,529 0.734
guclugu
(4)Zihinsel engel 13 32,69+6,02
(5)Fiziksel engel 7 31,00+4,73
(6)Diger 21 31674859
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(1)Otizm 54  30,76+7,00

(2)lek?t.€kslkllgl ve 14 30.3646.42

hiperaktivite
Kendini (9)Ozel 6grenme 26 3088+437 0129 0986 -
Kabul guclug ’

(4)Zihinsel engel 13 31,77+7,83

(5)Fiziksel engel 7 32,14+6,26

(6)Diger 21 31,38+7,97

F= One Way ANOVA; Post-Hoc=LSD; p<0.05

Tablo-6’da gortuldugt gibi katthmcilarin 6lcek ve psikolojik iyi olus dlcegi alt boyut puanla-
r1ile cocugun tanisi arasinda istatistik¢e anlamh bir farklilik saptanamamustir.

TARTISMA ve SONUG

Arastirma sonuglart itibariyle, ebeveynlerin algiladiklar: bakim yiik ile psikolojik iyi olus-
lar1 arasinda negatif yonde anlaml bir iliski saptanmistir. Benzer calismalarda da ozel ge-
reksinimli cocuga sahip olan ebeveynlerin ¢cocugunun bakim ihtiyaclarii karsima stirek-
liligini devam ettirirken; stres depresyon, kaygi, umutsuzluk, yasam doyumu dustuklugu
gibi psikolojik problemler yasayabilecekleri bildirilmistir (Kaya ve Yondem, 2020). Calis-
manin bir diger bulgusu ise kaulimcilarin Psikolojik Iyi Olus duzeylerinin cinsiyete gore
farkhilastigidir. Erkeklere kiyasla kadinlarin psikolojik iyi olus diizeyleri daha yitksek bu-
lunmustur. Yapilan cesitli cahsmalarda benzer sekilde cinsiyetin psikolojik iyi olus diizeyi
tzerinde etkili bir degisken oldugu belirtilmistir (Diindar ve Demirli, 2018). Calismamizin
orneklemini olusturan kathmeilarin psikolojik iyi olus diizeyleri diger egitim gruplarina
kiyasla lisans mezunlarinda daha yiitksek bulunmustur. Ancak calismamizda katthmecilarin
egitim duizeyleri ile algiladiklar: bakim yiikt arasinda anlamli bir farklihk saptanmamistir.
Yuratilmus olan baska calismalarda da ebeveynlerin hem bakim ytkit hem de depres-
yon puanlarimin ilk okul mezunu olanlardan daha yitksek oldugu saptanmisur (Oren ve
Aydin, 2020) Katthmcilari 6lcek ve psikolojik iyi olus alt boyut puanlari ile cocugun ta-
nis1 arasinda istatistikce anlamh bir farklilik bulunamamistir. Donmez’e (2010) gore ise
cocuklarin engel turii ve derecesi, anne ve babaya bagimhlik diizeyini ve ebeveyn stresini
etkilemektedir. Bu calismada elde edilen bulgunun ise istatistiksel acidan anlaml olmayzst,
orneklemin cocuklarin engel tiirtine gore esit dagihm gostermemesinden kaynaklanmak-
tadir. Bunun yani sira arastirma 6rneklemini 6zel gereksinimli cocugu olan %15,6’s1 (21)
erkek ve %84,4’t1 (114) kadin olan 135 ebeveyn olusturmaktadir. Bu noktada katihmcila-
rin cogunun kadin cinsiyet grubunda yer almasi, 6rneklem grubunda cinsiyete dair esit
bir dagilimin bulunmadigimi gostermekle birlikte calismanm diger bir kisii olarak ifade
edilmektedir. Bu kisithhiga ek bir aciklama getirmek gerekirse; verilerin toplandig1 6zel egi-
tim merkezlerinde 6zel gereksinimli ¢cocuklarin bakim verme ve hizmet alma ihtiyaclarinin
daha cok anneler tarafindan karsilandig1 gozlemlenmistir. Bu calismanin diger bir kisithhig
ise orneklemde sosyodemografik ozelliklerden egitim ditizeyine iliskin esit bir dagihmin
olmamasidir. Bu kisithliklara bagh olarak bundan sonra yapilacak calismalara dair, evreni
temsil edebilecek 6rneklem grubuna ulasmak icin 6zbildirime dayali 6lceklere ek olarak
nitel gorisme methodlarinin kullanilmast onerilmektedir. Boylelikle farkl egitim ve sos-
yoekonomik duzeyleri temsil eden gruplardan veri toplanmasi saglanabilir. Ttm bunlarla
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birlikte toplum ruh saghgin koruma calismalar: kapsaminda, toplum nezdinde egitim ve
saglik kurumlarinda egitim programlarinin uygulanmasi, 6zel gereksinimli ¢cocuga sahip
ebeveynlerin yonelik psikoegitim programlarinin diizenlenmesi, 6zel gereksinimli cocuga
sahip ebeveynlerin destek mekanizmalarini fark etmeleri, farklilasan rollerine ve eslerin bir-
birine uyumlarini saglamak tizere terapotik programlarin uygulanmasi, ozel gereksinimli
cocuklarin ve ailelerin ihtiyaclart dogrultusunda merkezlerin ve yasam alanlarinin olustu-
rulmasi iizerine politika yapicilarin giindemine tasinmasi ¢énemlidir. Ote yandan yapilacak
benzer calismalarda, cocugun tanismin ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve bakim ytku du-
zeylerinde etkili bir degisken olup olmadig1 arastirilirken daha genis bir kitleye bir dair bilgi
vermesi bakimindan érneklem sayisinin ytiksek tutulmasi onerilmektedir.
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