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Oz
Bu arastirmada psikolojik saglamhigin psikolojik iyi olus, 6z yeterlik, sosyal destek ve demografik degiskenler
tarafindan yordanip yordanmadigini incelemek amaclanmistir. Arastirmada nicel arastirma yéntemlerinden
iliskisel tarama yontemi kullanilmistir. Arastirmada yer alan calisma grubu 2022-2023 egitim 6gretim yilinda
Istanbul ilinde yasayan 224 tniversite 6grencisidir. Kaulimcilarin %73,2’si (n=164) kadin, %26,8i (n=60) er-
kektir. Veriler, kolay 6rnekleme yontemiyle ve Google form araciligiyla toplanmistir. Arastirmada 6l¢me aract
olarak; demografik bilgi formu, Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Genel Oz Yeterlik Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan
Sosyal Destek Olcegi, Kisa Psikolojik Saglamhik Olcegi kullamlmisur. Yapilan regresyon analizi sonucunda
degiskenlerin psikolojik saglamhgin %38’ini acikladigr gorilmustiir. Regresyon katsayilarinin anlamhhigina
iliskin t-testi yapildiginda psikolojik iyi olus, 0z yeterlik ve cinsiyetin psikolojik saglamlik tizerinde anlamh
yordayicilar oldugu sonucuna varilmistir. Sosyal destek, yas, kardes sayisi, anne egitim dtzeyi, baba egitim
dtizeyi, ikametgah, ebeveyn tutumu degiskenleri anlaml bir etkiye sahip degildir.
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Abstract
In this study, it was aimed to examine whether psychological resilience is predicted by psychological well-be-
ing, self-efficacy, social support and demographic variables. Relational Survey Model, one of the quantitative
research methods, was used in the research. The study group of the research consists of 224 university
students residing in Istanbul in the 2022-2023 academic year. 164 (73.2%) of the participants were female
and 60 (26.8%) were male. While collecting data, it was collected with easy sampling method and through
Google form. As a measurement tool in the research; demographic information form, Psychological Well-Be-
ing Scale, General Self-Efficacy Scale, Multidimensional Scale of Perceived Social Support, Brief Psychological
Resilience Scale were used. As a result of the regression analysis, it was seen that the variables explained 38%
of psychological resilience. When the t-test results regarding the significance of the regression coefficients
are examined, it is seen that psychological well-being, self-efficacy and gender are significant predictors of
psychological resilience. Social support, age, number of siblings, mother's education level, father's education
level, residence, parental attitude variables do not have a significant effect on psychological resilience.
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MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI
GIiRIS
Seligman psikolojinin sadece hastalik ile acitklanamayacagini bunun yani sira askinhk, ic
gort, iyi olus kavramlari ile ilgili oldugunu savunmaktadir (Seligman, 2002). Pozitif psi-
kolojinin temel 6nerisi kisinin yasadig1 olumsuz duruma odaklanmanin terapotik anlamda

yeterli olmayacagi ve kisinin olumlu ozelliklerinin gelistirilmesi gerektigidir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000).

APA'ya gore saglamlik, bireyin olay veya durumlara karsi duygusal ve davranissal olarak
esnek olma, zorlu yasam deneyimlerine basarili bir sekilde uyum saglama stirecidir (APA,
2023). Cevrimici Oxford sozlugi ise saglamligr zorluklardan hizli bir sekilde kurtulmak
olarak tanimlamaktadir (akt. Robertson ve Cooper, 2013). Psikolojik saglamligin tanimi
incelendiginde, uzun stren sikint1 ya da travmatik olaylar yasamis bireylerin zor durum-
lara karst psikolojik uyum saglama becerileri olarak ifade edilmektedir (Graber, ve ark.,
2015). “Zorluklarla karsilasan bireyler i¢cin ¢nemli olan bir ‘anlam verme’ duygusudur ve
saglamlik icin 6nemli olan, kaos, vahset, stres, endise veya umutsuzluga ragmen yasamin
gercekten anlamli olduguna dair bir umut duygusudur (Southwick ve ark. 2014).” Psi-
kolojik saglamlik bireye sosyal cevresi icerisinde dengeli yasama imkani tanir (Schwarz,
2018). Robertson ve Cooper’a (2013) gore saglamligin davranissal ve psikolojik bilesenleri
bulunmaktadir. Psikolojik saglamligin psikolojik bilesenleri, kisilerin zorluklar karsisinda
zihinsel saglklarii korumalarina; davranissal bilesenleri ise kisilerin zorluklar karsisinda
islerine, gorevlerine ve hedeflerine odaklanabilmelerine yardimci olmaktadr.

Literatiir incelendiginde psikolojik saglamhgin bircok farkh degisken ile iliskisinin ince-
lendigi goriilmektedir. Bunlara ¢rnek olarak iyimserlik ve 6zgecilik (Parmaksiz, 2020), psi-
kolojik iyi olus (Nath ve Pradhan, 2012), tikenmislik (Bozkurt ve Levent, 2021), yasam
doyumu (Ttmlt ve Recepoglu, 2013), sosyal destek (Terzi, 2008), 6z yeterlik (Sagone ve
De Caroli, 2013), benlik saygisi (Sarikaya, 2015) gibi bircok kavram verilebilir. Psikolojik
iyi olus da bu degiskenlerden birisidir. Bu arastirmada da incelenen degiskenlerden biri
olan psikolojik iyi olus degiskeni bireyin kendisine yonelik kabul diizeyinin ve olumlu tu-
tumlarinin tzerinde durmaktadir (Ryff, 1989). Psikolojik iyi olus, her zaman devam eden
iyilik hali demek degildir, act veren zor durumlarin tstesinden gelebilmek ve uzun vade-
de duygular1 yonetebilmek anlamina gelmektedir (Huppert, 2009). Ryff ve Singer (1996)
psikolojik iyi olusun altt boyuttan olustugunu actklamaktadir; kendini kabul, baskalariyla
olumlu iliskiler, 6zerklik, cevre ustaligi, hayattaki amag ve kisisel gelisim. Alt1 boyut iliskisi
incelendiginde ruh saglig ve yasam boyu gelisim kavramlar entegrasyonu sonucunda po-
zitif psikolojinin ortaya ¢iktuigr gortlmektedir (Ryff ve Singer, 1996).

Arastirmada incelenen bir diger degisken ise 6z yeterliktir. Oz yeterlik kavramy, bireyin bir
isi yapabilme olasiligina karst inancit demektir (Bandura, 1980). Zimmerman’a (1995) gore
oz yeterlik, faaliyetleri gerceklestirme yeteneklerine iliskin yargilari icerir. Bir kisinin 6z ye-
terliligi, cabalarinin, sebatlarinin, titizliklerinin yani sira sonraki egitim ve is performansla-
rinin giiclit bir belirleyicisidir (Heslin ve Klehe, 2006). Bireylerin farkli basa ¢ikma stillerine
sahip oldugu bilinmektedir ve degisen durumlar karsisinda bu basa ¢itkma stratejilerinin
kullanildigy varsayilmaktadir (Bandura, 1978). Schunk (1995) olaylarin sonuclarmin ve 6z
yeterligin iliski icerisinde oldugunu vurgulamaktadir. Bireyler yasadiklari durumlar sirasin-
da sonucun olumlu olmasina odaklanmakta ve olay sonucuna gore kendi 6z yeterliklerini
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degerlendirmektedirler.

Literattr incelendiginde algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmalar da bulunmaktadir. Bu arastirmada incelenen degiskenlerden bir
digeri ise sosyal destek kavramidir. Sosyal destek, anne karninda anne fettis arasindaki
iligki ile baslar ve yasamin sonuna kadar ailenin diger tyeleri ile devam eder (Cobb, 1976).
Sosyal destek genellikle bireylerin giivenebilecekleri insanlarin varligi veya mevcudiyetiyle
onlar1 6nemsediklerini, deger verdiklerini ve sevdiklerini onlara bildiren insanlarin varhg:
olarak tanimlanmaktadir (Sarason ve ark., 1983). Ayni zamanda Sarason ve arkadaslari
(1983) sosyal destegin bireyin yasamina iki sekilde katkida bulundugunu aciklamaktadir:
Uyumlu sosyal iliskiler ve kisisel gelisime katki; stres etkilerine karsi tampon ozelligi gelis-
tirmesi. Stresin fiziksel ve zihinsel saglik tizerinde olumsuz etkileri oldugunda, sosyal des-
tek bu olumsuz etkileri azaltabilir veya tamponlayabilir (Goldsmith, 2004). Literattiirdeki
bircok calisma incelendiginde stresin olumsuz ve yikici sonuclarinin ortadan kalkmasinda
sosyal destegin dnemli bir rolit oldugu gérulmusttr (Osseiran-Waines ve Elmacian, 1994).
Arastirmalarda ortaya konan sosyal destek turleri; duygusal destek, bilgi destegi ve somut
destek olarak yer almaktadir. Duygusal destek, bireyin karsisindaki tarafindan deger gor-
dugt ifadelerdir; bilgi destegi, cevreden gelen tavsiyeler ve geribildirimlerdir; somut destek
ise kisiye sunulan herhangi bir teklif veya hizmetler olarak aciklanmaktadir (Goldsmith,
2004).

Literatir 1s18inda bireyin fiziksel, psikolojik ve sosyal buttnlagiintn korunmasi adina tize-
rinde durulan bu kavramlarin psikolojik saglamlik tizerinde etkili oldugu gortlmektedir
ve bu nedenle farkh fiziksel ozellikleri olan calisma gruplariyla arastirilmasi 6nem arz et-
mektedir. Bu arastirmanin temel amaci psikolojik saglamlik degiskenini psikolojik, fiziksel
ve sosyal anlamda cesitli degiskenler ile incelemektir. Bu baglamda arastirmada psikolojik
saglamhik degiskeninin psikolojik iyi olus, 6z yeterlik, sosyal destek ve demografik degis-
kenler tarafindan yordanip yordanmadig) arastirilmistir. Arastirmanin alt problemleri ise
su sekildedir:

1. Universite 6grencilerinde cinsiyet, psikolojik saglamlik Gzerinde anlamli diizeyde farklilasmakta

midir?

2. Universite ogrencilerinde yas, psikolojik saglamlik tizerinde anlamh diizeyde
farklilasmakta midir?

3. Universite 6grencilerinin ebeveyn tutumu, psikolojik saglamlik tizerinde anlamli
duzeyde farkhlasmakta midir?

4. Universite 6grencilerinin kardes sayisi, psikolojik saglamlik iizerinde anlamh di-
zeyde farklilasmakta midir?

5. Universite ¢grencilerinin anne egitim duzeyi, psikolojik saglamlik iizerinde an-
lamh diizeyde farkhlasmakta midir?

6. Universite dgrencilerinin baba egitim diizeyi, psikolojik saglamlik iizerinde an-
lamh duzeyde farklilasmakta midir?

7. Universite dgrencilerinin ikametgah yeri, psikolojik saglamlik tizerinde anlamli
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duzeyde farkhlasmakta midir?

8. Universite dgrencilerinin siif dtzeyi, psikolojik saglamlik tizerinde anlaml di-
zeyde farklilasmakta midir?

YONTEM

Bu bolumde arastirmanin etik kurul izni, modeli, calisma grubu, kullanilan olcekler, verile-
rin toplanmasi, verilerin analizi ve arastirmanin sinirliliklar verilmistir.

Etik Kurul izni

Bu arastirma icin etik kurul onay1 Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi Bilimsel Arastir-
ma ve Yayin Etigi Kurulu'ndan 2023 yilinda alimmistir.

Arastirmanin Modeli

Arastirma psikolojik saglamhigin cesitli degiskenler tarafindan yordanmasini 6l¢mek ama-
ciyla nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama yontemi kullanilarak gerceklestiril-
mistir. Iliskisel tarama modeli ile arasirmanin iki ya da daha fazla degiskeni arasindaki
iliski ve bu iliskinin diizeyinin belirlenmesi amaclanmaktadir (Karasar, 2016).

Calisma Grubu

2022-2023 ogretim yihnda Istanbul ilinde yasayan 224 tniversite dgrencisi arastirmanin
calisma grubunu olusturmaktadir. Katthmeilarin %73,2’si (n=164) kadin, %26,8’i (n=60)
erkektir. Katithmailarin yas gruplarinin dagihmi incelendiginde biiytik cogunlugun 20-24
yas arasinda dagildigr gorulmiistiir. Katilmeilarin ebeveyn tutumu olarak en cok goriilen
tutum %66,5 (n=149) kisi ile demokratik tutum olmustur. Katithmcilarin kardes sayilari
incelendiginde buytk cogunlugunun 1-2 kardesli oldugu sonucuna varilmistir. Anne-baba
egitim duzeyleri degiskeninde, anne egitim dtzeyinin bitytik cogunlugunu %39,3 (n=88)
katlhmer ile ilkokul dizeyi olusturmustur, baba egitim diizeyi ise %28,6 (n=64) katilimc1
ile en cok tniversite dizeyinde gorulmiistiir. Katihmeilarin ikametgahlari incelendiginde
en yogun dagihmin %79 (n=177) ile aile evi oldugu sonucuna varilmistir. Siif diizeyi de-
giskeninde ise dagilimin cogunlugu %38,8 (n=87) kisi ile 4.sif diizeyindedir. Orneklem
belirlenirken kolay 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Bu érnekleme yonteminde evrende-
ki tim birimler, 6rnege secilmek icin esit ve bagimsiz bir sansa sahiptir (Biytukoztirk ve
ark., 2022). Veriler Google form araciligiyla toplanmustir.

Veri Toplama Araglari

Arastirmanin veri toplama araclari; demografik bilgi formu, Psikolojik Iyi Olus Olcegi, Ge-
nel Oz Yeterlik Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi, Kisa Psikolojik Saglam-
ik Olcegidir.

Demografik Bilgi Formu: Formda arastirmacilardan cinsiyet, yas, ebeveyn tutumu, kardes
say1sl, anne-baba egitim durumu, ikametgah yeri ve sinif diizeyi bilgileri almmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Diener ve arkadaslari (2009) tarafindan psikolojik iyi olusu
olgmek amaciyla hazirlanmistir. Olcegin Tiirkce uyarlama calismast Telef (2013) tarafin-
dan yapilmisur. 8 maddeden olusan Psikolojik Iyi Olus Olgegi 7°1i likert tipindedir. Olcek
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maddeleri 1 “kesinlikle katilmiyorum” ve 7 “kesinlikle katihyorum” olmak tizere diizenlen-
mistir. Telefin (2013) gtivenirlik ¢calismast sonucunda Cronbach alfa katsayisi .80 olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak Psikolojik Iyi Olus Olceginin Tirk kultiriinde kullanlabi-
lecek gecerlik ve glivenirlikte oldugu gortlmustur. Bu arastirma icin giivenilirlik kat sayist
.86 olarak hesaplanmustir.

Genel Oz Yeterlik Olcegi: Genel Oz Yeterlik Olcegi Schwarzer ve Jerusalem (1995) tarafin-
dan olusturulmustur. Olcegin Turkce ceviri calismast Aypay (2010) tarafindan yapilmistr.
Olcek 1 “tamamen yanhs” ve 4 “tamamen dogru” seklinde 4’1t likert tipindedir ve toplam-
da 10 maddeden olusmaktadir. Aypay’in (2010) gecerlik gtivenirlik calismasinda Cronbach
alfa kat sayis1 .83 olarak hesaplanmisur. Genel Oz Yeterlik Olcegi Tiirkce versiyonunun
gecerli ve gtivenilir oldugu sonucuna varilmistir. Bu arastirma icin gtvenirlik kat sayist .91
olarak hesaplanmuistir.

Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi: Eker, Arkar ve Yaldiz (2001) tarafindan
hazirlanan 6lcek toplamda 12 maddeden olusmaktadir. 1 “kesinlikle hayir” ve 7 “kesinlikle
evet” olmak tizere 7’li likert tipindedir. Yapilan arastirma sonucunda her ti¢ 6rneklem icin
de Cronbach alfa katsayilarinin .80 ile .95 arasinda i¢ tutarlilik gosterdigi gozlenmistir. Bu
arastirma icin giivenilirlik kat sayis1 .87 olarak hesaplanmistir.

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi: Smith ve arkadaslari (2008) tarafindan psikolojik sag-
lamligi 6l¢mek amaciyla hazirlanmistir. Olgegin Tiirkge uyarlamast Dogan (2015) tarafin-
dan yapilmistr. Olcek maddeleri 1 “hi¢ uygun degil” ve 5 “tamamen uygun” seklinde 51i
likert tipinde olusturulmustur ve toplamda 6 maddedir. Arastirma bulgulari incelendigin-
de Dogan’'in (2015) Kisa Psikolojik Saglamlik Olceginin Tiirkce uyarlamasmim Cronbach
alfa kat say1s1 .83 olarak bulunmustur. Sonug¢ olarak dlcegin Turk kaltiirine uygun oldugu
gorulmustar. Bu arastirma icin giivenilirlik kat sayis1 .81 olarak hesaplanmuistir.

Verilerin Toplanmasi

Veriler, Istanbul ilinde yasayan ve iiniversite okuyan 6grencilerden online olarak Google
form tizerinden toplanmisur. Olcek uygulamasi yaklasik olarak 8-10 dakika sirmiistir.

Verilerin Analizi

Verilere yapilan normallik analizleri sonucunda verilerin normal dagilim sergiledigi gortl-
mustar. Bu nedenle analiz stirecinde parametrik testler kullamilmistr. Universite dgrenci-
lerinde psikolojik saglamhgin psikolojik iyi olus, 6z yeterlik, sosyal destek ve demografik
degiskenler acisindan incelenmesinde cinsiyete gore anlamh duzeyde farkliik gosterip
gostermedigini gormek icin bagimsiz drneklem t-testi; ebeveyn tutumu, anne baba egitim
durumu, ikametgah yeri ve siif diizeyine gore farkhihigin incelenmesi adina ANOVA testi
ve bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama duizeyini 6l¢mek igin ise regresyon
analizi yapilmistr.

Arastirmanin Sinirliliklar

Bu calismada psikolojik saglamlik degiskeni incelenirken érneklem grubu olarak tniversi-
te 6grencilerinden veri toplanmistir. Calismada sadece tiniversite 6grencilerinin bulunmasi
bu arastirmanin sinirliliklarindan birini olusturmustur. Ayni zamanda arastirmada psiko-
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lojik saglamlik degiskenini yordayan bagimsiz degiskenler olarak psikolojik iyi olus, 6z
yeterlik, sosyal destek ve demografik degiskenler ele alinmistir. Universite 6grencilerinden
elde edilen veriler 1s181nda ele alian bulgular, bu degiskenler ile sinirhdr.

BULGULAR

Bu bolumde, arastirmanin amaci dogrultusunda tniversite 6grencilerinden toplanan veri-
lerin istatistiksel sonuclart dogrultusunda elde edilen bulgular verilmistir

1.Universite Ogrencilerinde Cinsiyet Degiskenine Gére Psikolojik Saglamlik Bulgular

Cinsiyet degiskeni puanlarina gore tiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamhk dtzeyleri-
nin anlamh duzeyde farkhilastigini gosteren bagimsiz 6rneklem t-testi sonuclar: Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1
Cinsiyetin Psikolojik Saglamhik Uzerindeki Anlam Diizeyi Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuclart

Degisken Cinsiyet n Ortalama  Ss p
Kad 164 2,96 78

Psikolojik Saglamlik A ' ’ ,00
Erkek 60 3,30 ,78

p<,05

Tablo 1 incelendiginde tniversite 6grencilerinde cinsiyet degiskeni, psikolojik saglamlik
tizerinde anlamh duzeyde farkhlastigr goriilmektedir (p<.05). Katulimcilarin cinsiyete gore
ortalama puanlari incelendiginde ise erkek katthmcilarin psikolojik saglamlik puanlarinin
(x = 3,30), kadin katilmailarin puanlarindan (x = 2,96) anlamh dizeyde ytksek oldugu
sonucuna varilmaktadir.

2.Universite Ogrencilerinde Diger Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik Saglam-
ik Bulgular:

Veriler incelendiginde diger demografik degiskenlerden yas (p=.52), kardes say1s1 (p=.07)
anne egitim diizeyi (p=.57), baba egitim duzeyi (p= 0,68), ikametgah (p=.73), ebeveyn tu-
tumu (p=,83), siif dizeyi (p=,84) degiskenlerinin psikolojik saglamlik tizerinde anlamh
bir farkhlik gostermedigi sonucuna ulasilmistir (p>.05).

3.Universite Ogrencilerinde Psikolojik Saglamhigin Psikolojik Iyi Olus, Oz Yeterlik ve
Sosyal Destek Degiskenlerine Iliskin Regresyon Sonuglar

Tablo 2’de psikolojik saglamhigin psikolojik iyi olus, sosyal destek ve 6z yeterlik degisken-
lerine iliskin regresyon sonuclari verilmistir.
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Tablo 2
Psikolojik Saglamligin Degiskenlere Iliskin Regresyon Analiz Sonuclar

%95 Giiven Aralig

B SH Beta Alt Simir -~ Ust Simir p
Psikolojik iyi olus 0,16 0,04 0,26 0,06 0,26 0,00
Sosyal destek -0,00 0,02 -0,00 -0,05 0,04 0,92
Oz yeterlik 0,31 0,05 0,37 0,20 0,42 0,00
Cinsiyet 1,50 0,62 0,14 0,28 273 0,01
Yas 0,10 0,05 0,11 -0,00 0,20 0,05
Ebeveyn tutumu -0,10 0,48 -0,01 -1,06 0,85 0,83
Kardes say1st 0,33 0,18 0,10 -0,03 0,70 0,07
Anne egitim duzeyi 0,14 0,26 -0,03 -0,65 0,36 0,57
Baba egitim diizeyi 0,11 0,27 0,02 -0.43 0,65 0,68
Ikametgah 0,14 0,42 0,01 -0,69 0,98 0,73
Siuf dizeyi -0,04 0,21 -0,01 -0,47 0,38 0,34

R*= 38 F(11,212)= 11.99 p=.000

Tablo 2 incelendiginde tniversite dgrencilerinin psikolojik saglamhgim etkileyen degis-
kenlerin 6z yeterlik (p< .001), psikolojik iyi olus (p< .001) ve cinsiyet (p< .01) oldugu go-
rulmektedir. Sonug olarak tniversite dgrencilerinin psikolojik saglamliklarinin bagimsiz
degiskenlerden psikolojik iyi olus, 6z yeterlik ve cinsiyete gore farklilastigr saptanmistir.

Regresyon katsayilarinin anlamhligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde ise arastirma
degiskenlerinin psikolojik saglamligin %38’ini acikladig1 gortlmektedir. Standardize edil-
mis beta katsayisina gore yordayict degiskenlerin psikolojik saglamlik tizerindeki 6nem
sirasy, 0z yeterlik, psikolojik iyi olus, cinsiyet, yas, kardes sayisi, anne egitim duizeyi, baba
egitim diizeyi, ikametgah, ebeveyn tutumu, sinif dtizeyi ve sosyal destektir.

TARTISMA

Arastirma bulgular1 incelendiginde psikolojik iyi olus, 6z yeterlik ve cinsiyet degiskenleri-
nin psikolojik saglamhig etkiledigi sonucuna varilmaktadir. Arastirmada yer alan yas, ebe-
veyn tutumu, kardes sayisi, anne egitim duzeyi, baba egitim diizeyi, ikametgah, simif dtze-
yi, sosyal destek degiskenlerinin psikolojik saglamlik tizerinde anlamh bir etkisi olmadig1
sonucuna ulasiimistir.

Demografik degiskenlerden cinsiyet psikolojik saglamlik agisindan incelendiginde erkek-
lerin psikolojik saglamlik puanlarinin, kadinlarin puanlarindan ytksek oldugu goérulmek-
tedir. Tlgili literattir incelendiginde bazi arasturmalar erkeklerin psikolojik saglamliginin
kadinlardan yitksek oldugunu gostermektedir (Erdogan ve ark., Masood ve ark., 2016;
Hosoglu ve ark., 2018; Dogan ve Yavuz, 2020). Alanyazin incelediginde erkeklerin psiko-
lojik saglamhklarinin kadinlardan ytiksek olmasimin nedenleri arasinda olumlu cocukluk
yasantilarl yasamis olmalar1 (Dogan ve Yavuz, 2020) ve erkeklerin geleneksel ailelerde daha
cok sorumluluk aldiklar1 (Hosoglu ve ark., 2018) gibi nedenler belirtilmektedir. Baz1 aras-
tirmalar cinsiyet degiskeninin psikolojik saglamhik tizerinde anlamh bir farkhlik olustur-

23



MUTLULUK ve 1Yl OLUS DERGISI

madigini soéylemektedir (Ernas, 2017; Oflas, 2017; Aydin ve Egemberdiyeva, 2018, Duman
ve ark., 2020). Diger bulgulardan farkh olarak Turgut'un (2015) arastirmasinda kadimlarin
psikolojik saglamlik puanlarmin erkeklerden ytiksek oldugu sonucuna varilmaktadir. Se-
bebinin ise kadinlarin daha fazla yardim arama becerisinin olmasindan kaynakli oldugu
gosterilmektedir.

Yapilan arastirmada anne baba egitim durumu psikolojik saglamlik acisindan anlamh bir
farklilik olusturmamaktadir. Turgut'un (2015) arastirmasinda da benzer bir sonuca ulasil-
mustir. Farkli olarak Yildiz ve Kahraman'in (2021) calismasinda anne egitim durumunun
psikolojik saglamlik tizerinde etkisi goriilmezken, baba egitim durumunun psikolojik sag-
lamlik tizerinde anlamli bir farklhilik olusturdugu gortlmektedir. Baba egitim durumu lise
mezunu olan katilimeilarin psikolojik saglamliklari, baba egitim durumu ilkokul mezunu
olan katilimcilarin psikolojik saglamligina gore daha yitksek ¢ikmustir (Yildiz ve Kahraman,
2021).

Bu arastirmada yas degiskeni psikolojik saglamlig: etkilememektedir. Literattr incelendi-
ginde yas degiskeninin psikolojik saglamlig: etkilemedigini gosteren arastirmalar bulun-
maktadir (Sezgin, 2012; Kiling, 2013; Tamli ve Recepoglu, 2013; Ernas, 2017). Baz1 aras-
tirmalar yas degiskeninin psikolojik saglamligi anlamh olarak acikladigini gostermektedir
(Karademir ve Acak, 2019; Bozkurt ve Levent, 2021). Karademir ve Acak'in (2019) calis-
masinda 21 yasindan kugtklerin psikolojik saglamliklarinin daha dtstk oldugu sonucuna
varilmaktadir.

Yapilan arastirmada kardes sayisi psikolojik saglamlik tizerinde anlamli bir etkiye sahip de-
gildir. Literatiir incelendiginde benzer sekilde kardes sayisinin psikolojik saglamlik acisin-
dan anlamh farkhilasmadigi arastirmalar bulunmaktadir (Topcu, 2017; Acar, 2018; Cavga,
2019; Yuksel Dogan, 2021). Farkh arastirmalar incelendiginde bazi arastirmalarda kardes
sayisinin psikolojik saglamhgi anlamh sekilde acikladigy goriilmektedir (Melinder ve ark.,
2015; Kilic ve Alver, 2017). Melinder ve arkadaslarinin (2015) calismasinda kalabalik ko-
nutlarda yasayanlarin dustk stres direncinde olduklarindan daha az saglamlik yasadiklari-
n1 belirtmektedir.

Ebeveyn tutumu bu arastirmada psikolojik saglamligi anlamh diizeyde aciklamamaktadir.
Hosoglu ve arkadaslarinin (2018) calismasinda da benzer sonuclar goriilmektedir. Farkl
olarak ebeveyn tutumunun psikolojik saglamligi anlamh dtzeyde acikladig bir arastirmaya
rastlanmaktadir. Acar (2018) calismasinda; ebeveyn tutumlart demokratik olan katilimeila-
rin psikolojik saglamlik puanlarinin, otoriter ve ilgisiz tutum puanlarina gore daha ytiksek
oldugu belirtilmektedir.

Yapilan arastirmada katilimcilarin ikametgah yerlerinin psikolojik saglamligi anlaml du-
zeyde aciklamadigy gorilmektedir. Literattr tarandiginda benzer calismalara rastlanmak-
tadir (Kili¢ ve Alver, 2017; Demir Gokmen ve ark., 2019). Bu arastirmada sinif diizeyinin
psikolojik saglamhig1 anlamh diizeyde aciklamadig1 sonucuna varilmaktadir. Literattr in-
celendiginde benzer sonuclar bulunmaktadir (Oflas, 2017; Giler ve Peksen Susla, 2022).
Farkli bir sonug olarak Can ve Cantez’in arastirmasinda (2018) siuf dtzeyinin psikolojik
saglamhgr anlamh sekilde acikladigi belirtilmektedir. Calismalarin bulgularma goére tni-
versite 4. Sinifta olan ¢grencilerin psikolojik saglamhik puanlarimin, tiniversite 2 ve 3. sif
ogrencilerinin puanlarindan daha ytksek oldugu goralmustar.

24



THE JOURNAL oF HAPPINESS ano WELL-BEING

Yapilan arastirmada psikolojik iyi olus, 6z yeterlik ve sosyal destek degiskenlerinin psikolo-
jik saglamhigin %38’ini acikladigy gorilmektedir. Literatiire bakildiginda bu degiskenlerin
birlikte ele alindig bir arastirma bulunmamakla birlikte psikolojik iyi olusun, psikolojik
saglamlik tizerinde anlamh bir yordayici oldugunu gosteren arastirmalar (Souri ve Hasani-
rad, 2011; Nath ve Pradhan, 2012; Kumar ve Singh, 2014; Sagone ve De Caroli, 2014; Uzar
ve ark., 2019), sosyal destegin psikolojik saglamlik tizerinde anlamh bir yordayici oldugu
arastirmalar (Terzi, 2008; Karadag ve ark., 2019; Gun, 2021) ve 0z yeterligin psikolojik
saglamhk tzerinde anlamh bir yordayict oldugu arastirmalar (Sagone ve De Caroli, 2013,
Yilmaz Bingol ve ark. 2019; Zeng ve ark., 2021; Toraman ve ark., 2023) bulunmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada tniversite 6grencilerinde psikolojik saglamligin psikolojik iyi olus, 6z yeter-
lik, sosyal destek ve demografik degiskenler tarafindan yordanmasinin incelenmesi amac-
lanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri psikolojik saglamhigin %38’ini aciklamistir.
Aciklanamayan %62’lik kisim farkli degiskenler ile incelenerek literattre katki saglanabilir.
Arastirma Universite 6grencileri ile yapilmistir; farkli 6rneklem gruplarinda farkli sonuclar
ortaya cikarabilir. Bu nedenle degiskenler farkli 6rneklem gruplart ile test edilebilir.
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